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دشد.ناولیهتحقیقشرحدادهخواه



عنوانآشناییخوانندگانبامفاهیمنظریواصطلاحاتمرتبطباتحقیقبههدف کلی:

مبانیاولیهپژوهش



 :اختصاصی اهداف

باتعریفتحقیقفراگیرانآشنایی-

تحقیقومحققهایویژگیبافراگیرانآشنایی-

بااهدافتحقیقفراگیرانآشنایی-

باانواعتحقیقفراگیرانآشنایی-

تحقیقهایمحدودیتآشناییبا-

نامهپایانبامفاهیمپروپوزال،مقالهوفراگیرانآشنایی-

تصویبطرحتحقیقاتیکلیپژوهانوفرآیندباسامانهفراگیرانآشنایی-

مطالبفصلاولبندیجمع-
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 پژوهش های یژگیوتعریف و 

پژوهشنقشواهمیتپژوهشدرتولیدوتوسعهعلمبرکسیپوشیدهنیست.شکبی

یافتنیبراهادادهوتحلیلتجزیهوآوریجمعمنظمندیفرآ"عبارتاستازقیتحقیا

هرچند."رفعمشکلاتیبرایکردنراهدایپایوآزمونیکفرضیه،الؤسکیبهپاسخ

ارائهگردیدهتعاریفمتعددیبرایآن ترینجامعکهاینتعریفرسدمیولیبهنظر

 نآچراکهباشد، پویاستوعنوانبهرا قطعاً فرآیندی هر و نموده، تلقی یکفرآیند

فرآیندیکههدفمند وپردازدمییخامهادادهآوریجمعبهوهدفیمشخصبانظم.

.بنابراینبراساسنمایدمیوتحلیلتجزیه،سؤالاتییاسؤالمحققآنانرابرایپاسخبه

هایویژگیاست.هاییویژگیدارایمندینظامتعریففوق،هرتحقیقهمانندهرپدیده

نظموکنترلشاملومحققتحقیق نوآور، برشواهدیمبتنقیتحقی، ،پذیریمتعمی،

صبر،بودنیومنطقبودنینیعی،طلبتخصص،سؤالکیپاسخبهایمسئلهکیحل

طلبی طلبجرأت، تخصص،.استیطلبتدقّیو بایدبا بهاینمفهومکهمحققنیز

 و و،جرأتصبر توالیمنطقی با تا نماید اجرا و طراحی را دقیق و پژوهشیعلمی

منطقیارائهدهد.وابهاماتپاسخسؤالاتعینیبهطوربهمندنظام

بهسهدستهتقسیمنمود:طورکلیبهتوانمیراپژوهشاهدافهرپژوهشهدفیدارد،

  یفیتوصاهداف(Descriptive) : دسته توصیف،هاپژوهشاین وییشناسابه

برایمثالمحققیدرنظردارد.پردازندمیمیومفاههاپدیدهتِیماهویژگیودرکِ

سالهشهررفسنجانرابررسینماید.۷۱تا۰۱یتمیزاننمکدریافتیمردانوضع

 نوجوانان در قلیان مصرف شیوع فراوانی ۱۰یا را۱۸الی رفسنجان شهر ساله

یفنماید.صتو

  یلیتحلاهداف(Analytical) : نوع این هاپژوهشدر محققان رابطهیبررسبه

معلول همبستگیعلتو نظر.پردازندمیرهایمتغمیانیو برایمثالمحققیدر
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تهران شهر میزانبستریسالمنداندر و تعیینارتباطبینآلودگیهوا به دارد

(.پیامدومواجههبپردازد)مطالعه

  ای مداخلهاهداف(Interventional):کاریدستمحققباهاپژوهشدستهدراین

درمتغیریامتغیرهایهاآنأثیراتتبهبررسیمتغیریامتغیرهایی)متغیرمستقل(

تغییرات یا و ایجادشدهوابسته وابسته متغیر آموزشگر.پردازدمیدر مثال برای

جلسه)متغیرمستقل(میزان۰بهداشتقصدداردبااجراییکبرنامهآموزشیدر

درزمینه(دانشآموزانراوابستهآندرتغییراتنمرهآگاهیونگرش)متغیرتأثیر

 بیماریدیابتارزیابینماید.

 

 انواع تحقیق 

 تقسیمنمود.کاربردی-وبنیادیکاربردی،بنیادیهایپژوهشبهتوانمیراهاپژوهش

(Basic research) یادیبن قیتحق( 0 جستجویکاوشهاپژوهشگونهاینهدف: و

ودانشنهینجگشیافزا،هینظراییتئورکیخلقیتبراسؤالاپاسخافتنیوهاپدیده

بیولوژیزیفدرزمینهقیتحق.استگسترشدانشیا واسطهیمیوشیبدن، یهاخواب،

الگوهاییایمیش درد، انتقال استراحتیدر و خواب نوع این مثال.هستنداز برای

هایسلولقصددارددارویجدیدیتولیدنمایدواثرآنرابرکاهشرشدایپژوهشکده

ن بررسی مثانه سرطان گونههمانماید. می ملاحظه قصدفرمانیدکه پژوهشکده این

راکشفنمایدودانشنوایجادنماید."دارویجدید"دارد،

هدف(Applied research) یکاربرد قیتحق( 2 : آوردن،هاپژوهشاین فراهم

،ایمسئلهوحلمشکلیبراقیتحقایواستبلندمدتاییاقداماتفوربراییاطلاعات

کیدیولت برنامه کارایمحصول، انجام پذیرد.،روش می حوزهقیتحقصورت در

دراینخدماتوآموزش،یگزاراستیس،یرفتارشناس،تیریمد،یراپزشکیپبهداشتو

عمدتاًتحقیقاتیکهدانشجویانیاکارکناننظامسلامت.گیرندمیقرارهاپژوهشنوعاز
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درآنشدهمشاهدهمسئلهباتوجهبهمشکلوچراکهازایننوعهستند،دهندمیانجام

بررسی شهرشهریدرونشیوعتصادفاتمنطقهسعیدربررسیوحلآندارند.مثلاً

.۱۶9۸رفسنجاندرسال

قائلتوانمیکهیکدستهتحقیقدیگرنیزرسدمیالبتهباتوجهبهتعاریففوقبهنظر

شد:

اگرشدهدرجهاپروپوزالنیزدردرستیبهکه"کاربردی -تحقیق بنیادی"(۶ است.

 از یکی دارای هایپژوهشهایویژگیپژوهشی از ویکی تحقیقهایویژگیبنیادی

 آنپژوهشرا برایمثالمحقق-بنیادیتوانمیکاربردیباشد، کاربردیتلقینمود.

آنپردا کسیبه کمتر که بپردازد یکپدیده موضوعیاز به دارد عموماًقصد و خته

،باشدمیاست،ولیبهفرضمحققوضرورتجامعهحاضر،نیازبهانجامآنافتادهازقلم

دراینجامحققعلاوهبرتوجهبهیکمشکلدرجامعهحاضروتلاشبراییافتنپاسخ،

صورتایننوبهموضوعنگاهکردهاست،درایزاویهسعیدرگسترشعلمداشتهواز

بنیادیپژویکاین بنابراینهرتحقیقیکهتلفیقیاز-هشِ هایویژگیکاربردیاست.

کاربردیاست.-بنیادیوکاربردیراداراباشد،یکتحقیقبنیادیهایپژوهش

سلامتنظامتحقیقات:(Health System Research-HSR) نگر جامعتحقیقات -۰

وارائهبهداشتیسیستمبهبوطمرمسائلهستندکهباتحقیقدرهاپژوهشآندستهاز

کنندمیفراهمجامعهافرادهمچنینوگذارانسیاستمدیران،برایرازمینهآن،نتایج

چگونگیبهبود،هاپژوهشهدفاین.دهندانجامراشواهدبرمبتنیگیریتصمیمتا

بهکمکوبهداشتیاهدافبهدستیابیبرایجوامعدهیسازمان راهنماهایتدوین

افزایشاثربخشیوگذاری،سیاست،اخلاقیمسائلواجتماعوقابلقبولازنظرسالم

است.بهداشتیهایسیستمکارآمدی تحقیقاتیکه کارآمدیپزشکدرزمینههمانند

 .گیردمیخانوادهروستاییانجام

:گردندمیبندیطبقهکمیوکیفینیزهایپژوهشدودستهبههاپژوهشازنگاهدیگر
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روش(Qualitative research) یفیک قیتحق( 0 ی: و تبیینیبرایذهنمنظم

قابلهاییپدیده شدنتبدیلیتکه رقم و عدد ندارندبه باشندرا می این، هدف .

.باشدمیواحساساتافرادهابرداشتتبیین،یتجاربانسانفیدرکوتوصهاپژوهش

 رفتار شناسان، جامعه شناسان، مردم بیشتر نوع این از استفادههاپژوهششناسان

.نمایندمی هاپژوهشاین نحوه و آن انجام روش ماهیت دلیل هادادهآوریجمعبه

"ذهنی" گردندمیتلقی علل تبیین به دارد قصد محقق وقتی مثال برای ایریشه.

هایخپاسمصرفموادمخدرازدیدگاهمعتادانبپردازد،دراینجامحققباذهنافرادو

نتایجکمشود.پذیریتعمیمروبروستوایندلیلیاستتاهاآنذهنی

روش(Quantitative research) یکم قیتحق( 2 وی: آوریجمعیبراینیعمنظم

آزمونرها،یمتغفیتوص.هدفآنباشدمییآمارهایفنوتحلیلآنانبهکمکهاداده

 تعرهایمتغبینرابطه معنیو رفتارتحقیقاست.یلولرابطهعلتو آموزشدر تأثیر

.گیردمیدرایننوعازتحقیقاتقرارمسواکزدنکودکاندبستانیشهررفسنجان



 تحقیق  های یتمحدود

ازقبلارزیابیواقداماتهایمحدودیتتمام،ضروریاستهرمحقق پژوهشخودرا

 راستایبرطرفنمودن در بهتهاآنلازم نماید. اعلام اینموضوع،را برای اقدام رین

ازهمهمرورترمهموباتجربهمتخصصینوافرادازنظرگیریبهرهتشکیلتیمپژوهش،

 و مطالعات مرور با است. خوب هایمحدودیتمتون ما بادرستیبهتوانیممیآنان

ضروریاستکهجاهمینپیشرویخودآشناشویم.ذکرایننکتهدرهایمحدودیت

تمامهرمحق انجامپژوهشخود حتیهایمحدودیتقیموظفاستبعداز را، خود

نمواجهشدهدرپژوهشخودقیدآباانجاممواردیکهحیناجرایپژوهشوپساز

بندیزمانبهرهگیرند.مثالبسیارسادهاینکهمحققیدرجدولهاآننمایدتادیگراناز
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 به زمانمراجعه وپرورشآموزشخود، پسازرا اما بود، گرفته نظر در یکماه تنها

قوانینخاصخودرادارد)همانند،کهآنادارهبرایهماهنگیشودمیمراجعهمتوجه

واینمسائلباعثغیره(وهاآنحضوری،دریافتکداخلاقازصورتبهارائهپروپوزال

یاستاینموضوعرادرشدهاینمرحلهازکاراوسهماهبهطولانجامد،بنابراینضرور

بستهبهنوعتحقیق دیگراندراینموضوعدقتنمایند. پژوهشخودگزارشدهدتا

بهتوانمیهایپژوهشهایمحدودیتازطورکلیبه،متفاوتاستهمآنهایمحدودیت

مواردزیراشارهنمود:

  و سنجش به مربوط افهی)روحگیریاندازهمشکلات زمان در ،هیدپاسخراد

(تی،رضاوباورهایآناناعتقادات

 او(های)کنترلانسانورفتارمربوطبهکنترلمسائل

 یاخلاقملاحظات اطلاعات و اسرار کنندگانمشارکت)حفظ ملاحظاتو دیگر

 (اخلاقیدرپژوهش

 و مقاله چیست؟ نامه یانپاپروپوزال، 

Proposal)پروپوزال نهمانطرحتحقیقاتیایاچیست؟معنیاینکلمهچیست؟آی(

فراگیرانهستندکهبیشترسؤالاتیهااینچیست؟نامهپایاناست؟تفاوتشبامقالهو

راستایدستیابیپرسندمی ادراکبهتربهومدرسموظفاستدر اشتراکمعنیو

بپردازد.هاآندرابتدابهتعریفمفاهیموتفاوت،تدریسطولدرآنان

 مپروپوزالچیست؟ لغویپروپوزالکلمه کهباشدمی"پیشنهاد"فهوم اینمفهوم به .

دارد.دراین مفهومپیشنهادطرحپژوهشیبهدرسمحقققصدارائهیکپیشنهادرا

است . ایمسئلهمحققی، حلسؤالعنوانبهرا یا براییافتنپاسخو و درذهندارد

یکآن پیشنهاد پیشنهاد پژوهشی یکطرح دهدمییا تحقیقاتی. طرح یا پروپوزال

.اولینقدمبرایشروعرسیممیاستکهباحرکتبراساسآنبهاهدافخوداینقشه

یکطرحتحقیقاتینوشتنپروپوزالاست.بانوشتنپروپوزال:
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 اهدافپژوهش هدف/ جهتدستیابیبه در اقداماتلازم مراحلتحقیقو تمام

.شودمیفراهم

 شودمیپذیرامکانبلازآغازپژوهشرفعخطاهایتحقیقق.

  برآورد هاهزینهامکان طرحجهتسازمان برایانجام لازم زمان کنندهحمایتو

.شودمیتحقیقفراهم

 از پروپوزالدیگر نوشتن توجیهی ،دلایل کسبریزیبرنامهتسهیل تحقیق، اجرایی

ند.کهدرتصویبطرحمؤثراستحمایتدیگرانوآگاهکردنکسانی

یکطرحپژوهشیپیشنهاددهیمونظرافرادیکهقراراستآنتصمیمداریمپساگر

اصولیکهدریم.یراتصویبنمایند،جلبکنیم،بایددرنگارشآناصولیرارعایتنما

پروپوزالیکطرحپردازیممیودرفصولبعدبهآنشدهتدوینقالبفرمتپروپوزال .

بهاینم اجرانشدهفهومکههنوزپیشنهادیاست، اسآیندهدرو تانجامشودوقرار

اینطرحاگر،دهیدمیارائهچراییاجراآنراباارائهدلایلمحکمِشماپیشنهاداجرای

شودبهیکطرحپژوهشیتصویبوپیشنهادی یاطرحتحقیقاتیتبدیلمصوباجرا

.شودمی

:شودمیازپنجقسمتتشکیلتهتحقیقاتیخاتمهیافیکطرحگزارشبنابراین

  :و کلیاتبیان مسئله فصل اول عنوان، شامل که مسئله متونبیان مرور و

.باشدیم

 فصل دوم: اهداف و فرضیات اهدافاختصاصی، یاسؤالکهشاملهدفکلی،

.باشدیمفرضیهواهدافکاربردی

  آمارهاست روشفصل سوم: مواد و جامعه مطالعه، شاملنوع که ،هانمونهی،

 روش نمونه، روشیریگنمونهحجم متغیرها، جدول اخلاقی، ملاحظات ،
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،ابزارگردآوریاطلاعاتورواییوپایاییوهانهیهز،روشکار،جدوللیوتحلهیتجز

 .باشدیممعیارورودوخروج



  :ها افتهیفصل چهارم 

  یریگ جهینتفصل پنجم: بحث و 

   هاوستیپدیگروهارفرنسکهاست  میضمانام دارای یک بخش به  نیچن همو

 .رندیگیمدرآنقرارمحتوایآموزش،نامهتیرضایهابرگه،نامهپرسشهمانند

کهیزماندرقالبهمانپروپوزالیاطرحپیشنهادیاستواولفصلسهدیینمادقت

راموپنجمفصلچهاریعنیمیدهیموگزارشنهاییراارائهاجراشدهپسازتصویب،

.شودیممحسوبخاتمهیافتهیکطرحتحقیقاتیگزارش،میکنیمبهآناضافه

نوشتاریاستکهدانشجویاندر(Thesis)”رساله“ یا ”تز“ یا (Dissertation)نامهپایان

.نویسندمی مدرکتحصیلی دریافتبرایخود،تحصیلیرشتهبامرتبطوعیخاصموض

 هاینامهپایانبه ارشد کارشناسی و کارشناسی "تز"مقطع بهیندگومینیز و

درنووبدیعهاآن،کهتفاوتگرددمینیزاطلاق"رساله"مقطعدکتریهاینامهپایان

خاتمهتحقیقاتیطرحیکگزارشنوشتاریومحتواشبیههمانازلحاظبودنآناست.

است،امابراینگارشآنفرمتوقالبمتفاوتیوجودداردکهدانشجوازآنبایدیافته

 د.استفادهنمای

رومنسجمدرقالبیمشخصتنظیممختصطوربهزمانیکهماطرحتحقیقاتیخودرا

نماییممی در چاپایمجلهو رسانیممیبه به آ، اطلاق مقاله پسشودمین برخی.

:عبارتاستازنامهپایانتفاوتآنباطرحتحقیقاتییا

.باشدمیصفحه۱۲استوحدودمفیدتر،مختصروترکوتاهمقاله-

است.نامهپایانمقالهمنتجازطرحتحقیقاتییا-

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AF%D8%B1%DA%A9_%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C
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.رسدمیمناسببهچاپایمجلهمقالهدر-

ولیدارایفرمتخاتمهیافتهطرحتحقیقاتیگزارشاصولنگارشوقواعدآنشبیه-

.باشدمیخاصخود

بهسایتیکدتوانیمییکنمونهمقالهرامشاهدهبفرمایید،خواهیدمیبرایمثالاگر

پسمشاهدهومطالعهنمایید.،درآنرادانلودنمودهشدهثبتمجلهبرویدویکمقاله

هامقاله از هایطرحمنتج یا و هانامهپایانتحقیقاتی اطلاعاتهستند. دریافت برای

پرداختهاست.نویسیمقالهبیشترکتبمتعددیوجودداردکهبهموضوع



 رائه پروپوزال چگونه است؟فرآیند تصویب و ا

بایدسؤالاتیفرآیندتصویبوارائهپروپوزالچگونهاست؟ایننیزاز استکهدرابتدا

ازمعاونتتحقیقاتوفناوریتوانیدمیروشنشود،شمادرابتدافرمتخامپروپوزالرا

محلتحصیل دانشگاه سپسنماییددانلود راآن، بایدپستکمیلو اطمینان دراز

دسترسیقابل)اینسامانهدرمعاونتتحقیقاتوفناورینماییدثبت"پژوهان"سامانه

عضوشدهورمزعبوردریافت پسازثبت،نماییداست،ضروریاستشمادرابتدا ،)

توسطکاربرِ شورایپژوهشیمربوطه در بررسیو صورتاصلاحمطرحسامانه در و

بهشوراهایمربوطهیاجهتدریافتکداخلاقارجاع،پسازاصلاحشودمیعودتداده

 شودمیداده قرادرنهایتو فرم دریافتکداخلاقشما بایدرپساز را کار انجام داد

.برای۱انجامدمی،اینمرحلهحداقلیکماهبهطولنماییدامضاءوکارخودراشروع

بیشتر طرحآشنایی تصویب فرآیند توانیدمیبا سایت معاونتبه قسمت دانشگاه،

                                                           
1
البتهاینفرآیندثابتنبودهودرحالحاضراینرونددراکثردانشگاههابرایتصویبپروپوزالدرنظرگرفته

شدهاست.برایمشاهدهدستورالعملوفرآیندتصویبپروپوزالدرهرزمانمیتوانیدبهبخشمعاونتتحقیقات

 دانشگاهمراجعهنمایید.وفناوریآن
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فناوری برایآشناییباسامانهپژوهان.)تصویرشمارهیک(نماییدمراجعه۱تحقیقاتو

ازراهنمایزیراستفادهنمایید.توانیدمینیز


 تصویر شماره یک: آدرس سامانه اطلاعات پژوهشی )پژوهان( در معاونت تحقیقات و فناوری

یا پروپوزال خام فرم دریافت برای نیز تحقیقاتی دانشگاه،توانیدمیطرح سایت به

۲وفرآیندهاهابرگه،هانامهآئین"معاونتتحقیقاتوفناوریرفتهوازقسمت
فرملازم"

رادانلودنمایید.



 :فصل اول یبند جمع

برخیاصطلاحاتومبانیاولیهدرتحقیقبود. آشناییخوانندگانبا هدفاینفصل،

،الؤسکبهیپاسخیافتنیبراهادادهوتحلیلتجزیهو آوریجمعنظممندیفرآ"تحقیق

فرضیه یک آزمون راهدایپایو مشکلاتیبرایکردن دارایباشدمی"رفع که

حلیکهاییویژگی شواهد، بر مبتنی نظم، نوآوری، هرمسئلهچون عینیتاست. ،

هستندکهدریتحلیلوتوصیفیشاملپژوهشاهدافپژوهشهدفیرابهدنبالدارد،

هاانواعمختلفینیزدارند،دریکپژوهشباشند.هاآنترکیبیازتوانندمیمواردینیز

                                                           
1
 http://www.rums.ac.ir/uploads/1_21_tasvib_tarh.pdf 

2
 http://vcrt.rums.ac.ir/index.aspx?fkeyid=&siteid=62&pageid=6965 

http://www.rums.ac.ir/uploads/1_21_tasvib_tarh.pdf
http://www.rums.ac.ir/uploads/1_21_tasvib_tarh.pdf
http://vcrt.rums.ac.ir/index.aspx?fkeyid=&siteid=62&pageid=6965
http://vcrt.rums.ac.ir/index.aspx?fkeyid=&siteid=62&pageid=6965
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بنیادیتوانبهپژوهشبندیمیدسته کاربردی،کمیوکیفی-هایبنیادی،کاربردی،

بندینمود.طبقه

بهلهازکاربایدحرنیزهستندکهمحققدرهرمهاییمحدودیتدارایهاپژوهشاین

،هاگروه،کنترلگیریاندازهمربوطبهسنجشوهایمحدودیتتوجهداشتهباشد،هاآن

پژوهشنامبرد.هایمحدودیتازانواعتوانمیوملاحظاتاخلاقیراواحدهایپژوهش

چنینهم فرآیندهایتفاوتبا و شدیم آشنا مقاله و تحقیقاتی طرح پروپوزال، بین

راتوضیحوسامانهپژوهانرابرایثبتپروپوزالطرحپژوهشیمعرفینمودیم.تصویب
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 فصل دوم:

 صحیحیک عنوان نگارش نحوه و  پروپوزالکلی آشنایی با ساختار  

 

 

اصلییکفرمتپروپوزالارائه،سپساجزاءهایقسمتدراینفصلابتداشرح فصل:

جامعبهتوضیحقسمتاولطوربهصهتوضیحوخلاصورتبههرقسمتدهندهتشکیل

موضوعوعنوان،.درادامهپردازیممیونحوهتکمیلهرکادر"خلاصهمشخصاتطرح"

کاملتوضیحدادهومثالیمرتبطبااینقسمتطوربهطرحتحقیقاتیوویژگیهریک

ارائهخواهدشد.

گارشیکعنوانصحیحساختارکلیپروپوزالونحوهنآشناییباهدف کلی:

 اهداف اختصاصی:

باساختاراصلیپروپوزالفراگیرانآشنایی-

بافرمتخلاصهپروپوزالفراگیرانآشنایی-

بافرآیندانتخابموضوعفراگیرانآشنایی-

بااصولصحیحنگارشیکعنوانعلمیفراگیرانآشنایی-

ربوطبهعواملاجراییوهمکاراناطلاعاتم–بانگارشقسمتدومفراگیرانآشنایی-

طرح
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 اجزاء پروپوزالمقدمه: 

است،بخشاولکهبهآنفرمتشدهتشکیلهرپروپوزالازدوبخشاصلیطورکلیبه

نیز اینبخشگویندمیکوتاه بدینمعنیکهدر ارائهایخلاصه. ما وگرددمیازکار

.درگرددمیدرآندرجتکمیلیعاتبخشدومکهفرمتکاملپروپوزالنامداردواطلا

ابتدایکنمونهفرمتپروپوزالرانمایشوسپسهربخشآنراتوضیحخواهیمداد.

 دقت نمائید، اکثر در یکسان محتوایی دارای فرمت برخیهاستدانشگاهاین تنها و

 نموده تغییر طورکلیبهساختار برخی در هادانشگاهاز اجزاءهاقسمتتنها و

ترمهممحتواییکسانیراداراهستند.نکتهطورکلیبه،امااندشدهجابجادهندهکیلتش

اینکهشماهرزمانتصمیمبهنگارشپروپوزالنمودیدبایدآخرینفرمتویرایششده

 دریافت مرکز همان از را نمودهآن تکمیل کنیدو درچراکه. جزئی تغییر احتمال

هافرمت و مراکز مؤسساتتوسط استهادانشگاهو قرار اگر مثال برای دارد. وجود

بنویسیموبهمرکزتحقیقاتقلب پروپوزالیرا ضروریاستازسایتهمینبفرستیم،

آن در اطلاعاترا و دانلود آخرینفرمتپروپوزالرا نمائیمواردمرکز، دیگر. نگاه از

تشکیلزیرصورتبهجزاازصفحهاولبههمراهچهاربخشمخامیکپروپوزالفرمت

شدهاست:

  یا همان فرمت خلاصه( خلاصه مشخصات طرح -اول قسمت( 

  طرح و همکاران اطلاعات مربوط به عوامل اجرایی -مدوقسمت 

  اطلاعات مربوط به طرح پژوهشی –سوم قسمت 

  ها اطلاعات مربوط به هزینه –چهارم قسمت 

 به به و فرمتخلاصه سههایقسمتقسمتاول، فرمتتکمیلیدو، همان چهار و

.گویندمیپروپوزال

درادامهیکنمونهفرمخامپروپوزالطرحتحقیقاتیازدانشگاهعلومپزشکیرفسنجان

هایآنهریکبطورمفصلشرحدادهشدهاست.ارائهشدهوسپسقسمت
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 تعالی بسمه

 جمهوری اسلامی ایران

 درمان و آموزش پزشکی ،وزارت بهداشت

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 نویس طرح پژوهشی فرم پیش
(PROPOSAL)  

:عنوان طرح


:طرح دهندگاننام و نام خانوادگی 


 دانشکده/ مرکز تحقیقاتی:

 خلاصه مشخصات طرح -اول قسمت 

 عنـوان طرح:

انشـکده / مرکز تحقیقاتی:د مدیر اجرایی طرح:

مدت اجرا: محیط پژوهش:


خلاصه ضرورت اجرا و اهداف کاربردی طرح:


 خلاصه روش اجـرای طرح:

 :ها خلاصه هزینه

 

 

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني

 معاونت تحقیقات و فناوری

 زيابی تحقیقاتمديريت توسعه و ار
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 ریال هزینه مسافرت ریال هزینه پرسنلی

هاوخدماتهزینهآزمایش

تخصصی
ریالهزینههایدیگرریال

ریالجمعکلریالهزینهموادووسایلمصرفی

 

 طرح و همکاران راییاطلاعات مربوط به عوامل اج -مدوقسمت 

 :مشخصات مجریان طرح -0

ردیف
نامونام

خانوادگی

رتبه

علمی

محل

خدمت

تلفن

همراه
رایانامه

آخرینمدرکو

رشتهتحصیلی

تعدادطرح

درحالاجرا







 

 مشخصات همکاران اصلی طرح:  -2

امضایهمکار نوعهمکاری درجهعلمی شغل خانوادگینامونام ردیف
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 اطلاعات مربوط به طرح پژوهشی –سوم قسمت 

 عنوان طرح به فارسی: -0





 عنوان طرح به انگلیسی:  -2



 

 نوع طرح:  -3

□(HSR) نگرجامع□کاربردی-بنیادی □بنیادی■کاربردی


یدازصفحاتاضافهتواننیازمیدرصورت)له و ضرورت اجرای طرح:ئبیان مس -0

 استفادهنمایید.(

توانیدازصفحاتاضافهاستفادهصورتنیازمی)دربقه طرح و بررسی متون:سا -0

 نمایید.(

 اهداف اصلی طرح: -6

 طرح: ویژهاهداف  -7

 اهدف کاربردی طرح: -8

 )باتوجهبهاهدافطرح(:الات پژوهشؤفرضیات یا س -9

 : نوع مطالعه -01

 توانیدازصفحاتاضافهاستفادهنمایید.(درصورتنیازمی)روش اجرا: -

نمونه,[ تعداد آماری, )جامعه نمونه دقیق خصوصیات آن، توجیه و تحقیق روش

تعریفگروهشاهد،مکاناجرایلیتحلوهیتجزومعیارهایورودوخروج...( آماری،

،ابزارباذکرجزئیات،**آنورواییوپایایی*تحقیق،معرفیپرسشنامهیافرماطلاعاتی
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وکیت مداخله شرح دارونماها, و داروها مشخصات، ذکر مصرفیکلیدیبا مواد و ها

]روشانجامکارو...

 ضمیمه پرسشنامه طرح تحقیقاتی گردد. ستیل چکپرسشنامه یا *

 نحوه تعیین روایی و پایایی پرسشنامه قید گردد. **

 آوری آن: طلاعات و نحوه جمعآوری ا مشخصات ابزار جمع -02

 آن: روش محاسبه حجم نمونه و تعداد -03

 آماری: لیوتحل هیتجزروش  -00

به)حتی ملاحظات اخلاقی -00 بیالامکان منابع ذکر با و مستند بودنطور خطر

تحقیقبرایمواردانسانیتوجیهشود.(

 :ها آنروش کاهش  های اجرایی طرح و حدودیتم-06

  یرها:جدول متغ -07

واحد
نحوه

گیریاندازه

تعریف

–علمی

عملی

مقیاسمتغیر متغیرقشن
عنوان

متغیر ف
دی
ر



ی
نسبت



فاصله


ی
ا



رتبه


ی
ا



ی
اسم

 وابسته
 ل

مستق


زمینه


ی
ا



           

           

           





 ها )تعریف عملیاتی/علمی(: تعریف واژه -08

وبرمتنبهورودترتیببهلطفاً):اند شده هاستفادمتن  فهرست منابعی که در -09

(.دندرجگرداساسسبکونکوور
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)در صورت تصویب طرح و تأمین   :مراحل اجرای طرح یبند زمانجدول  -21

اقدامات ذیل در چارچوب جدول زمانی صورت خواهد  ازیموردناعتبارات 

 پذیرفت( .

 

ماهبرحسبزمان زمان

عنوان

فعالیت

اجرایی

ف
دی
ر



۱۶ ۱۲ ۱۱ ۱۱ 9 ۸ ۷ ۳ ۰ ۰ ۶ ۲ ۱    

               

               

             

زمانکل

اجرای

طرح

 توجه: 

 نویسطرحوتکمیلاینفرمجزوزماناجرایطرحمحسوبزمانطراحیپیش

شود.نمی

 بنابراینلازمهاباتوجهبهجدولگانتمصوبصورتمیدریافتگزارش پذیرد.

زمانارائهگزارشاتطرحرادراینجدولمشخصنماید.،تمجریطرحاس

 حوزه و طرح اجرایی مدیر هماهنگی با آن، تصویب از بعد طرح شروع زمان

 شود.اعتباردرنظرگرفتهمینیتأموازهنگامتوسعهوارزیابیتحقیقاتمدیریت

 ها اطلاعات مربوط به هزینه –چهارم قسمت 

یکفعالیتهزینهدریافتخواهددی )پرسنلی(هزینه کارمن -0 فردفقطدر )هر :

 کرد(
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جمع
الزحمهحق

ساعتی

تعداد

ساعت

کار

رتبهعلمی نامفردیاافراد
نوع

فعالیت

ف
ردی



      

      

      

 هایکارمندیجمعهزینه

 

)خدمات تخصصی ها و زینه آزمایشه -2 : کهتوسطدانشگاه ایو تسسامؤدیگر

 (گیردصورتمی

جمع

)ریال(

هزینهبرایهر

دفعهآزمایش

تعدادکل

دفعات

آزمایش

مرکز

دهندهسیسرو

موضوعآزمایشیاخدمات

تخصصی

    

    

 هاهایآزمایشجمعهزینه

فهرستوسایلوموادیکهبایدازاعتباراینطرحازداخلیاخارجکشورخریداری

شود:
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 رمصرفی:وسایل غی -3

قیمتکل
قیمت

 واحد

تعداد

 لازم

شرکتفروشنده

 ایرانی

شرکت

 سازنده

کشور

 سازنده

نام

 دستگاه

       

       

 وسایلغیرمصرفیهایجمعهزینه 

 

 مصرفی: مواد -0

قیمت

کل

قیمت

 واحد

مقداریاتعداد

 لازم

شرکتفروشنده

 ایرانی

شرکت

 سازنده

کشور

 سازنده

نام

 ماده

       

       

 یهایموادمصرفجمعهزینه 

 

 هزینه مسافرت: -0

هزینهبه

ریال
تعدادافراد

نوعوسیله

نقلیه

تعدادمسافرتدرمدتاجرایطرحو

آنازمنظور
مقصد

    

    

ریال هایمسافرتجمعهزینه
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 های دیگر هزینه -6

ریال هایتکثیراوراقهزینه

ریال سایرموارد

 

 طرحهای  هزینهع جم -7

ریال هزینهمسافرت ریال هزینهپرسنلی

ریال هایدیگرهزینه ریال
هاوخدماتهزینهآزمایش

تخصصی

جمعکل

ریال

ریال
هزینهموادووسایل

مصرفی

ریال هزینهوسایلغیرمصرفی



 واهدشدونحوهمصرفآن:مبلغیکهازمنابعدیگرکمکخ

شود:آندرخواستمینیتأمهایطرحکهباقیماندههزینه

وسیلهصحتمطالبمندرجدربدین،بامطالعهقسمتاولاینفرمورعایتمفادآن

:صورتبهکهاینتحقیقصرفاًمداراعلاممینمایدویدمیأینویسراتپیش

مپزشکیرفسنجانیکطرحتحقیقاتیدردانشگاهعلو

.....................صورتمشترکباهب□

است.شدهارائهدانشکده......................نامهدردرقالبپایان□











                                                       23                          ...  نگارش یکآشنایی با ساختار کلی پروپوزال و نحوه  فصل دوم:

 

  گانه زیر است؟ های پژوهشی نه  از اولویت کی کداماین طرح در راستای 

مطالعاتکارآزماییبالینی□

هایهایمختلفمربوطبهسلامتدرشهرستانمطالعاتکوهورتجمعیتیدرحوزه□

رفسنجانوانار

هایموجود،محیطیمعادنوکارخانهمطالعاتپایهوبالینیدرخصوصاثراتزیست□

هایرفسنجانوانارویژهشرکتمسسرچشمه،درشهرستانبه

ردهایمختلفعملکمطالعاتپایهوبالینیدرخصوصاثراتمصرفپستهبرجنبه□

 بدنانسانوموجوداتزنده

بنیانمرتبطباسلامتتولیدمحصولاتدانشنهیدرزمهایتحقیقاتیطرح□

زمینه□ در قالبتفاهممطالعاتیکه بانامههایسلامتعمومیدر هایایندانشگاه

پژوهشگران از حمایت صندوق مانند دیگر بهوابسته]   کشورفناورانومؤسسات

سرچشمهانجاممسگذاریسرمایهوشرکت[جمهوریریاستفناوریوعلمیمعاونت

شوند.می

ماندهکشاورزیدرپسته،مغزپستهواثراتاحتمالیآندربررسیمیزانسمومباقی□

هایگوارشیشهرستانرفسنجانهایسرطانافزایش

 منطقهستیزطیمحبررسیاثراتسمومکشاورزیبرسلامتانسانو□

ها(عروقی،سرطان-هایشایع)قلبیاتدررابطهبابیماریمطالع□



 و امضای مجری دوم نام خانوادگی نام و                     و امضای مجری اول نام خانوادگی نام و

و امضای مجری چهارم نام خانوادگی نام و                      و امضای مجری سوم نام خانوادگی نام و
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 :پروپوزال دهنده یلتشکچهار قسمت  شرح مختصر

 خلاصه مشخصات طرح:  -قسمت اول موارد قسمتشامل طرح،این عنوان

ومدتاجرایمرکزتحقیقاتی،محیطپژوهشیامدیراجراییطرح،اسمدانشکده

است. طرح شامل اجراهمچنین ضرورت کاربردیطرح،خلاصه خلاصه،اهداف

 است.هاهزینهروشاجرایطرحوخلاصه

  این: اطلاعات مربوط به عوامل اجرایی و همکاران طرح –قسمت دوم در

.شودمیقسمتمشخصاتمجریانطرحومشخصاتهمکاراناصلیطرحنوشته

  شاملعنوانطرحبهفارسی: اطلاعات مربوط به طرح پژوهشی –قسمت سوم،

سابقهطرحح،وضرورتاجرایطربیانمسئله،عنوانطرحبهانگلیسی،نوعطرح

 ویژهو اهداف طرح، اصلی اهداف متون، طرح،طرحبررسی کاربردی اهداف و

 یا پژوهشفرضیات ابزارِسؤالات مشخصات روشاجرا، مطالعه، نوع آوریجمع،

هاداده نحوه روآوریجمعو روشآن، آن، تعداد و نمونه حجم محاسبه ش

اجراییطرحوروشکاهشهایمحدودیتآماری،ملاحظاتاخلاقی،وتحلیلتجزیه

بندیاست.،فهرستمنابعوجدولزمانهاواژه،جدولمتغیرها،تعریفهاآن

  ها هزینهاطلاعات مربوط به  –قسمت چهارم : این در هایهزینهقسمت

 خدماتهاآزمایشپرسنلی، هزینهتو مصرفی، مواد غیرمصرفی، وسایل خصصی،

شودمی.شودمیطرحنوشتههایزینههدیگروجمعهایهزینهمسافرت،

پژوهشیدانشگاههایاولویتازیککدامکهطرحدرراستایشودمیهمچنینمشخص

.گرددمیوامضاء.درپایاناسامیمجریانطرحنوشتهباشدمیمربوطه

اسامیطرحدهندگان)نامونام:صفحهاولپروپوزال دراینصفحهبایدعنوانطرح،

کلیهنویسندگان،مجریانوهمکاران،بدوندرجصفاتآقا،خانمودکتر(وخانوادگی

،کنیدمیدریافتوبهآنجاارسالازآنجااسمدانشکدهیامرکزتحقیقاتیکهپروپوزالرا
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دقت اسامی نوشتن در فرمانیدبنویسید. اهمیتچراکه، حائز نویسندگان ترتیبنام

سباشدمی همچنینایناسامیدر . ترتیببایدواردشود. همیننظمو با نیز ازامانه

از مثال برای بگیرید. کمک خود پژوهش از بخش هر با مرتبط متخصصین

هاییراهنمایی بخش در آمار گیرینمونهمتخصص ازهادادهوتحلیلتجزیهو یا و

متخصصیکهدرموردموضوعپژوهشتخصصدارد،کمکبگیرید.

 

 ه مشخصات طرحشرح قسمت اول: خلاص

نحوه،شودمیابتداعنوانطرحثبتدرکادراول،،قسمتچهارکادروجوددارددراین

صحیح عنوان )خلاصهطوربهنگارشیک قسمت این توضیحات ارائه پساز جامع

سپسناممدیراجراییطرحبایدثبتگردد.مدیرمشخصاتطرح(،بحثخواهدشد.

اجراییطرحکسیاستکهدار دانشگاه انجام،استایرابطهاستخدامیبا قرارداد تا

 و امضاء را طرح اساسایشان این بر عهده بر را اینگیردمیمسئولیتپاسخگویی .

وموظفبهپاسخگوییبرای بوده سؤالاتشخصمسئولنظارتبرحسناجرایکار

پسازانجامفراموشنشودتمامنویسندگاندرهرمرحله،حتیهرچنداحتمالیاست،

اجرایی مدیر باشند. پاسخگو باید تواندمیکار و باشد گونهاینیامجریاصلیطرح

یکعضو چنینهم.شودمیپژوهشیهایطرحمدیراجرایی،علمیهیئتنباشد.عموماً

استادراهنمایاول،مدیراجراییطرحاست.هانامهپایاندر

 کادر، همین دانشکدهدر نا،سپسنام مرکز م تحقیقاتی پژوهشکده کنندهبررسییا

شمامکانوبسترانجامکارراباید"محیطپژوهش".درقسمتگرددمیثبتپروپوزال

 دانشآموزاننماییدقید در را شپشسر شیوع دارد قصد محققی اگر مثال برای ،

تداییمدارساب"ابتداییمدارسدولتیشهررفسنجانبررسینماید،محیطپژوهشاو

زمانکلاجرایطرحراکهدر،چنینهمکادر.دراینشودمی،"دولتیشهررفسنجان
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" طرحبندیزمانجدول "اجرای پروپوزال پایان قسمت ثبتشدهمشخصدر است،

نماید.

 دومکادردر اینکاربردیاهدافواجراضرورتخلاصه، در شود. نوشته باید طرح

وشدهنوشته(حدوداًدهخطخلاصه)صورتبهمطالعه،،ضرورتواهمیتاجرایقسمت

 انتهایآن،در نوشته هدفکاربردیطرح جمله دو شومیدر نحوهد. بعد فصول در

،درنگارشاینبخشدقتشودشد.واهدافکاربردیذکرخواهدمسئلهنگارشبیان

کپینمودهودرامسئلهازقسمتبیانافرادبرخیچراکه ینقسمتقرارجملاتیرا

دهندمی بعضاًکهزمانی، داوردرحالمطالعهاستباجملاتیغیرمرتبطبههمویا

رو بنامفهوم پسشودمیرو پاراگرافهای. و بخشها استتمام مسئلهبیانلازم با،

منظمبودنمطالبرعایتوپیوستارتغییردادهکهنگارشعلمی،شودتامطالعهدقت

 اینبخشصرفگرددمیکیدتأبازهمشود. در باچراکهنماییددقتزیادی داوران

مطالعهاینبخشبهمیزاندقت،علاقهوانضباطعلمیشماپیبردهوبرنگرشآنان

بسزاییدارد.تأثیر

.سعینماییداینشودمیطرحنوشتهاجـرایروشخلاصه،اینقسمتکادرسومدر

 بالا همانند نیز پایانتصوربهبخشرا خطبه ده حدود در نهایتاً و منظم علمیو

،مکانگیرینمونههاوروشجامعهآماری،نمونهبرسانید.شمادراینبخشنوعمطالعه،

ابزار پاراگرافطوربههادادهروشکارونحوهتحلیل،وزمانانجامکار، خلاصهدردو

 نوشته خط( ده شودمی)حدود اینبخشنیز پروپوزالیاخلاصه. قسمتسوم "از

مفصلدرهمانقسمتتوضیحاتطوربهاست.که"اطلاعاتمربوطبهطرحپژوهشی

ادعانمودکهبهتراستکادرهایتوانمینگارشیآنارائهخواهدشد.پسبهعبارتی

نگارش روشاجرایطرحپساز خلاصه و بعدیوهایقسمتخلاصهضرورتاجرا

وشتهشوند.،نهاآنکاملشدن
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 جدول اول، قسمت در کادر "آخرین "هاستهزینهخلاصه به نگاهی اگر قسمت"،

جدول۷بیندازیم،خواهیمدیدکهاینقسمتاز"هااطلاعاتمربوطبههزینه–چهارم

 خلاصه همان هفت( شماره )جدول آخر جدول که شده پسهاستهزینهدرست ،

پروپتوانمی تکمیلقسمتچهارم کپیپساز اینجا در هفترا جدولشماره وزال،

نمود.

خلاصهمشخصاتطرح،پسازپایاننگارش-قسمتاولگرددمیپیشنهادطورکلیبه

بعدیتکمیلگرددتاچیزیازقلمنیفتد.هایقسمت

دانشجویانسؤالیایننیزاما دلیل تدوین قسمت خلاصه چیست؟ استکهاکثراً

تادریکنگاهبهموضوعوفرآیندنمایدمییانیبهداوران،اینبخشکمکشاپرسندمی

کارشماپیببرند،حتیدیگرخوانندگاننیزیکشمایکلیازکارشمارادردوالی

البتهدربرخیتوانندمیسهصفحه اینبخشتوسطهادانشگاهمشاهدهنمایند، ابتدا ،

،درصورتموافقتشوراباگرددمیوبرایبررسیبهشوراارسالشدهآمادهمجریطرح

 درخواستتکمیلپروپوزالکاملرا اینشورا آننمایدمیکلیاتطرح، در مجدداً و

.شورابررسیخواهدشد

 

 انتخاب موضوع تحقیق

درابتداتوضیحمختصری،آنهایویژگیوپیشازورودبهمبحثنحوهنگارشعنوان

ارائهخواهیمدا"موضوع"درمورد بهجایعنوانبکارمیرود.وبهاشتباهدکهعموماً

موضوعبسیارگستردهوجامعبودهولیعنوانچراکهموضوعکارباعنوانمتفاوتاست،

محدودترازترمشخصوتردقیق ازموضوعاستبهاینمفهومکهدامنهعنوانعموماً

 پژوهشاست. خصوصبرایموضوع در دارد قصد محققی -قلبیهایبیماریمثال،

یکموضوعاستکهبسیارگستردهو"قلبیعروقیهایبیماری"عروقیپژوهشنماید،
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همانندبیماری مختلفیاست، فشارخوندارایابعاد دیابت، مثالهاسکته، یا غیره. و

اینموضوعتواندمیموضوع،دیگر ولیانتخابعنواناز شاملسوانحوحوادثباشد،

سوانحوحوادثچراکهبوطبهسوانحوحوادثترافیکییاخودکشیباشد،مرتواندمی

 خودبهبیشازدهطبقهتقسیمخواهدشد.

مشکلکیوجوداحساسانتخابموضوعتحقیقاستکهبا،قیتحقندیگاماولدرفرآ

 شودمیآغاز کارنیترپرچالشازو موضوع  توان میهای زیر  از راهاست.مراحل

 ی مناسبی را انتخاب کرد. تحقیقات

 (مشکلکیایسؤالکی،موضوعکیابهامدربارهخودشخص)

 مردم،متخصصانیازسنجینانجامبا()

 مصاحبهباافرادمجربواساتیددانشگاه

 ومنابعموجودی،متونعلمهانظریهمطالعه

 انیباهمکارانودانشجوتعامل

 کزدرآنمرذکرشدهیقاتیتحقهایاولویت 

 هاهمایششرکتدرسمینارهاو 

 هانامهپایانوهاطرحمطالعاتپیشنهادات 

 ومسئولیناجراییربطانذیمصاحبهبا



 یکعنوانخوبهاییژگیووعنوان

درعنوانپژوهشبیانگرهویتومحتوایآناست.عنوانتحقیقاولینموردیاستکه

اینبخشچنانشفافودقیقباشد.ابومناسب،وبایدجذشودمینوشتهپروپوزال

اهمیت عنوانباشدمیدارای باید ابتدا دانشجویان تحصیلاتتکمیلی، مقاطع در که

خودرابهتصویبرساندهوسپسبراینگارشپروپوزالاقدامنمایند.نامهپایان



                                                       29                          ...  نگارش یکآشنایی با ساختار کلی پروپوزال و نحوه  فصل دوم:

 

 در نوشتن عنوان باید موارد زیر رعایت شود:

 روشنبیانشود.یکجملهواضحوصورتبه 

 .طرحشودسؤالیصورتبهتواندمیدربرخیمواردهرچندعنوانغیرسؤالیباشد

تاعنوان.گرددمیپژوهشاطلاقسؤال،کهبیشتربهآن

 .کلماتمناسبومطلوباستفادهشود

 .جامعوکاملباشد

 .تاحدامکانکوتاهباشد

 .فاقدکلماتاختصاریباشد

 باشد.یداورپیشعاریاز 



 .)مفاهیم کلیدی عنوان(نشان دهد روشنی بهعنوان پژوهش باید موارد زیر را 

وپژوهشموردبررسیجامعه (۱

بررسیموردمتغیرهاومفاهیم (۲

آننوعمطالعهوچگونگیانجام (۶

مکانانجاممطالعه (۰

 زمانانجاممطالعه (۰

 است؟ لازم عنوان در متغیرها تمام ذکر زمانی چه

شرایطدهد؟میرویچه"،هاستسؤالگونهاینبهپاسخدنبالهبمحققکههنگامی

ذکرتماممواردفوقدرعنوانضروریاست.برایمثالزمانیکهمحقق"است؟چگونه

توصیف جمعیتی در را یعنیوضعیتی دهد، انجام توصیفی یکمطالعه دارد تصمیم

باید وزمانمطالعه،نگیانجامچگو،موردمطالعهمتغیرهای،موردبررسیجامعهنماید،

.باشدمشخصتحقیقاجرایمکان
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۱۶9۸درسالرفسنجانشهرستانزنانخانوارنمکدریافتیبررسیمیزانمثال:



 چه زمانی ذکر زمان و مکان در عنوان لازم نیست؟

 پردازدمیهمبستگیبینمتغیرهابهبررسیمواردیکهمحقق.

 ثیریکعاملبرأبطهعلتومعلولیوبهعبارتیتراقصدداردمواردیکهمحقق

 .راتعییننمایدعاملدیگری

 مورد دو هر در فوق، رابطه تحتبینچون خاصریتأثمتغیرها دریزمان نیستو

بنابراینذکرزمانومکانانجامکندمینریتغیمکانیمتفاوتنیزمعمولاًهایموقعیت

پژوهشضرورینیست.

رودهخونوسرطانرابطهسلنیوم:بررسی۱مثال

سوختگیدرجهسههایزخمدرکالاندولا:بررسیاثرپماد۲مثال

دررابطهعلتومعلولی:ها پژوهشتفاوت همبستگی و رابطه علت و معلولی در 

باعثسرطانکشیدنسیگارمثلاً،شودمیدیگریآمدنوجودبهباعثیکمتغیرحتماً

دیگری،ریکییوباتغیاندوابستهدومتغیربههم،ابطههمبستگی.ولیدررشودمیریه

یتغی دارند.کندمیر تعاملی اثر هم بر متغیر دو این وو اعتیاد همبستگی مثل

برهایبیماری دیگرهمروانی ، باعثمثال: افسردگی همانند روانی اختلالات اینکه

 سویبهگرایشجوانان مخدر اینکهشودمیمواد یا بروز؟ باعث مخدر مواد مصرف

یم.ئپسسعینماییمدرنگارشاصطلاحاتدقتنما؟شودمیاختلالاتروانی



 :و یا تحلیلی توصیفی های پژوهشاز عنوان  هایی مثال

  سالسالمندانبررسیوضعیتسلامتبیناییدر تهراندر )مطالعه۱۶9۸شهر

توصیفی(

1 2 3 4 5 
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 رانندگاب بین خوابدر اختلال رونشبررسیشیوع عمومیونقلحملسیستم

)مطالعهتوصیفی(۱۶9۸کشوردرسال

 مطالعه۱۶9۸،سالکشورساله۲9-۱9جوانانشیوعاختلالاتروانیدربررسی(

 توصیفی(

 د حلال آلی مواد و ریه سرطان بین ارتباط رازیبررسی پتروشیمی کارکنان ر

 )مطالعهتحلیلی(گروهیهمماهشهر:یکمطالعه



  :ای مداخله مطالعاتاز عنوان  هایی لمثا

 شدهکنترلبالینیکارآزمایییک:زایمانازبعدخستگیبرورزشریثأت 

 مرگومیزانورانسونمعیارهایبرسندوستاتینازاستفادهدرمانیتاثیربررسی

ع)حسینامامبیمارستاندرحادپانکراتیتدچاربیماراندرمیر -9۱سالدر(

۱۶۸9 

 درارتقاءمیزانفعالیتشدهریزیبرنامهنظریهرفتاربریمبتنیمداخلهآموزشریثأت

موزانابتداییشهررفسنجانآبدنیدانش

زمانومکانراحذفنمود،امابانوشتنآنتوانمیایمداخلهنکته:درمطالعات

.گرددنمیایرادیبرنحوهنگارشماوارد
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درذیلارائه"خلاصه مشخصات طرح -اول قسمت "شدهیلتکمازفرمتیانمونه

گردیدهاست.

 خلاصه مشخصات طرح -اول قسمت 

شناختینظریهبرمبتنیبدنیفعالیتیهاکنندهنییتعبررسیعنـوان طرح:

-99تحصیلیسالرفسنجان،شهراولمتوسطهدورهپسرآموزاندانشدراجتماعی

۱۶9۸ 

 طفینصیرزادهدکترمصمدیر اجرایی طرح:

دانشکدهبهداشتانشـکده / مرکز تحقیقاتی:د

مدارسدولتیدورهمتوسطهاولشهررفسنجان محیط پژوهش:

ماه۱۲ مدت اجرا:



ابتلاخطرکافی،بدنیفعالیتداشتنخلاصه ضرورت اجرا و اهداف کاربردی طرح:

یطوربه.کندمیکمکوزنکنترلبهودهدیمکاهشرامهرهولگنیهایشکستگبه

۶۸ازبیشیریشگیپقابلعللترینمهمازیکیرابدنیفعالیتعدمتوانمیکلی

از.دانستاست،واگیرغیرهایبیماریبهمربوطکهجهانسراسردرومیرمرگمیلیون

دقیقه۳۱داقلحبایدساله۱۷تا۰نوجوانانوکودکانجهانیبهداشتسازماندیدگاه

دهندانجامروزانهشدیدتامتوسطبدنیفعالیت . ریتأثتحتتواندیماتخاذاینرفتار

لسامتعدددرسطحفردیواجتماعیقرارگیرد.نظریهشناختیدریهاکنندهنییتع

پویایتعاملمحصولانسانرفتارنظریهاینطبق.یددگرحمطر"بندورا"توسط۱9۳۶

استمحیطیورفتاریدی،فرعواملبین دوطرفهجبرگراییبهمعروفپدیدهاین.

.باشدیمرفتاریهاکنندهنییتعاستوداراییازدهسازهدرراستایشناسایی(متقابل)
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سلامتبرمناسببدنیفعالیتعدمبلندمدتوکوتاهپیامدهایوعوارضبهتوجهبا

میزاننامطلو،جامعهسلامتبرجهیدرنتونوجوانان بودن درانجامب خصوصاً آن

بهتوجّهباوبدنیفعالیترفتاربرتأثیرگذاراصلیعواملشناساییلزومونوجوانان

نظریهبرمبتنیبدنیفعالیترفتاربرمؤثرعواملشناساییمورددرپژوهشیاینکه

هشپژواست،نگردیدهانجامرفسنجانشهردرسنیگروهایندراجتماعیشناختی

شناختینظریهاساسبربدنیفعالیتانجامبرمؤثرعواملتعیینباهدفحاضر

نتایجتاردیگیمانجامرفسنجانشهراولمتوسطهدورهپسرآموزاندانشدراجتماعی

آموزاندانشوهاخانواده،گذاراناستیس،ربطانیذمسئولین،اختیاردرحاصل

نوجوانانبدنیفعالیتبهبودبرایآیندهیهایزیربرنامهوتصمیماتدرتاقرارگرفته

.گیردقرارمورداستفاده



شناختیحاضرتوصیفیپژوهشخلاصه روش اجـرای طرح: نظریه اساس بر

متوسطهدورهپسرآموزدانش۰۲۶میاندراینپژوهشاجتماعیطراحیگردیدهاست.

-99تحصیلیسالادهدرستصادفیصورتبهیریگنمونهوروشرفسنجانشهراول

شدخواهدانجام۱۶9۸ شاملپرسشنامهشاملهادادهگردآوریابزار. اطلاعاتو

گذشتههفتهیکطولدربدنیفعالیتسنجششناختی،پرسشنامهاستانداردجمعیت

کهباشدیماجتماعیشناختینظریهبراساسبدنیفعالیتانجامپرسشنامههمچنینو

یادگیریپیامد،ارزشپیامد،انتظاررفتاری،تواناییمحیطی،عواملیهاسازهمبتنیبر

شدخواهدبررسییمیخودتنظوخودکارآمدیوتقویت،یامشاهده هایداده.

استفادهباسپس.شدخواهندواردSPSS-16افزارنرمدرها،پرسشنامهازشدهآوریجمع

توصیفیآمار)مربوطهآماریهایشاخصاز ومیانگینفراوانی،درصدفراوانی،مانند(

شدخواهندارائهنموداروجداولقالبدرمعیارانحراف پسازهادادهجهتتحلیل.
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هایآزمونازاسمیرنوفکولموگروفآزمونکمکبههادادهنرمالیتیوضعیتبررسی

مسیریزآنالومتغیرهتکرگرسیونآنالیزطرفه،یکواریانسآنالیزمستقل،تیآماری

شدخواهداستفاده استفادهناپارامتریکآزمونازهادادهبودننرمالغیرصورتدر.

.شدخواهدگرفتهنظردر۱۰/۱هاآزموندرداریمعنیسطح.شدخواهد
 

 :ها خلاصه هزینه

ریال۶۱۱۱۱۱۱ هزینهمسافرت ریال۰۱۱۱۱۱۱ هزینهپرسنلی

ریال۰۱۱۱۱۱۱ هایدیگرهزینه ریال۱
وخدماتهاهآزمایشهزین

تخصصی

ریال۱۷۱۱۱۱۱۱لجمعک ریال۳۱۱۱۱۱۱ وسایلمصرفیوهزینهمواد

 

 0عملی تمرین: 

رارفسنجانشهرستانخودکارآمدیبیمارانمبتلابهپرفشاریخونمحققیقصددارد،

 و نماید، داردچنینهمارزیابی بدنییتفعالمورددرایمداخلهمحققدیگریقصد

برایدوموضوعفوقلطفاًرفسنجاناجرانماید،مدارسمتوسطهاولشهرپسرنوجوانان

؟عنوانمناسببنویسید

 اطلاعات مربوط به عوامل اجرایی و همکاران طرح –قسمت دوم 

براساسنامونامخانوادگی،رتبهعلمی،محلدراینقسمتمشخصاتمجریانطرح

ای تلفن، شماره خدمت، تعداد آخرینمدرکتحصیلیو اجراهایطرحمیل، حال در

.شودمینوشته

درجهعلمیوطرحیمشخصاتهمکاراناصل همبراساسنامونامخانوادگی،شغل،

.شودمینوعهمکارینوشته
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ادامه طرحاطلاعاتدر بریمبتنیبدنتیفعالهایکنندهتعیینیبررس"قسمتدوم

دردانشآموزانپسردورهمتوسطهاولشهررفسنجان،سالیاجتماعیشناختهینظر

است.ارائهگردیده"۱۶9۷-9۸یلیتحص

افرادیهستندکهواجدمعیارهایاصلینویسندگیویامجریان،همکاراناصلیطرح

هایبخشیاهابخشدرتمامکنندهایدهاصلی،مشارکتدهندهارائهنیزهستند،یعنی

امامشاورعلمیوونظارتبرطرحهانویسپیشمطالعهکاملتماماصلیوعمدهطرح،

 طرحنقشدارندهمانند بخشکوچکیاز در ثبتهادادهآوریجمعهمکاراناصولاً ،

هاداده افزارنرمدر غیره. عهدهعنوانبهانتخابفردیهرحالبهو مجریبر یا همکار

 در کهبراساسنقشاو بهکمکراهنمایاخلاقدرمجریاصلیطرحبوده طرحو

هامسئولیتوهانقش.نکتهمهماینکهدرابتدایآغازطرحکلیهگیردمیپژوهش،انجام

دیگرهمانندپرداختهزینه،نگارشاسامیافرادوترتیبآناندرآمیزابهاموهرنکته

ن تمام و گردد تعیین پژوهشباید ابتدایطراحی همان در غیره و ویسندگانمقاله

)مجریانوهمکاران(بایدازآنمطلعباشند.
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 طرح و همکاران اطلاعات مربوط به عوامل اجرایی -مدوقسمت 

 مشخصات مجریان طرح: -0

ردیف
نامونام

خانوادگی

رتبه

علمی
محلخدمت

تلفن

همراه
رایانامه

آخرین

مدرکو

رشته

تحصیلی

تعداد

طرحدر

حالاجرا

۱
مصطفی

هنصیرزاد
استادیار

دانشگاهعلوم

پزشکی

رفسنجان

دانشکده

بهداشت

شماره

تلفن

آدرس

ایمیل

دکترای

تخصصی

آموزش

بهداشتو

ءارتقا

سلامت

۰

۲

 

 مشخصات همکاران اصلی طرح:  -2

امضای

همکار
نوعهمکاری درجهعلمی شغل

نامونام

خانوادگی

رد

یف


تکمیل

هاپرسشنامه

مرکزبهداشت

تانآملشهرس

کارشناسیارشد

آموزشبهداشت

مریم

هاشمیان
۱
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 :فصل دوم یبند جمع

مفصلنحوهنگارشقسمتخلاصهپروپوزالارائهگردید.درقسمتطوربهدراینفصل

و بسترانجامکار، مدیراجراییطرح، مجریان، بیانایخلاصهخلاصهعنوانطرح، از

مسئله خلاصه و روشکار گرددمیثبتهازینههو قسمتنمایانگرطورکلیبه. این

ایخلاصه کلطرحشماست. امااز نوعپژوهشاست، هرچندنگارشعنوانتابعیار

 است گردد.بهتر درج مکان و زمان متغیرها، پژوهش، نوع هدف، جامعه عنوان در

نکتهچنینهم اما نگارشگردد. زیبا و مختصر کوتاه، ازترمهمضروریاستعنوان

 شما که بود پژوهش موضوع یافتن وتوانیدمیعنوان، مقالات مرور و مراجعه با

هانامهپایان شرکتدر سایرهاهمایش، و اساتید تجارب از استفاده با و سمینارها و

موضوعپژوهشیخودرابیابید.،منابع
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 فصل سوم:

 اطلاعات مربوط به طرح پژوهشی ،قسمت سوم 

 

 

 و مرور متون مسئلهنگارش بیان 

جداگانهدرطوربهبخشتقسیمنمودهوچندقسمتسومپروپوزالرابهشرح فصل:

عملیبانحوهصورتبهکاملوطوربهدراینفصل.ایمدادهشرحاینفصلوفصولبعد

به طرح عنوان فارسی، به طرح عنوان یعنی پروپوزال سوم قسمت اجزاء نگارش

انگلیس نوعطرح، سابقهطرحوبررسیمتون،ووضرورتاجرایطرحبیانمسئلهی،

شد. خواهیم اصلیطوربهچنینهمآشنا موضوع دو با فصل،۱خلاصه این با مرتبط

اطلاعاتیجستجویمنابعآشناخواهیمشد.هایپایگاهآنوهایسبکرفرنسدهیو

متونآشناییبانگارشبیانمسئلهومرورهدف کلی:


 اهداف اختصاصی:

وضرورتاجرایطرحمسئلهنگارشبیانبااهمیتآشنایی-

وضرورتاجرایطرحمسئلهآشناییبانحوهنگارشبیان-

وضرورتاجرایطرحمسئلهآشناییبامحتویاتیکبیان-

وضرورتاجرایطرحمسئلهآشناییبانکاتمهمدرنگارشبیان-

وضرورتاجرایطرحمسئلهانارائهیکنمونهبی-

هاآنبهدهیرفرنسنحوهواطلاعاتیهایپایگاهومنابعباآشنایی-

                                                           
1
ازآموزشایندوموضوعبسیارفراترازقالبوهدفاینکتابمیباشد،چراکهارائهاطلاعاتجامعدرهریک

 تنهابطورخلاصهبهآنهااشارهمیکنیم.،دوجلدکتابدارد،لذادراینکتابلخودنیازبهنگارشحداق،نهاآ

 



 مای عملی نگارش پروپوزالراهن                                                                           01

 

رفرنسدهیوسبکرفرنسدهیونکوورهایسبکآشناییبا-

آشناییبااهمیتنگارشمرورمتون-

 آشناییبانحوهنگارشمرورمتون-

 مقدمه: 

شاملعنوانطرحبهفارسی،عنوان: هشیاطلاعاتمربوطبهطرحپژو–قسمتسوم

نوعطرح، سابقهطرحوبررسیبیانمسئلهطرحبهانگلیسی، وضرورتاجرایطرح،

سؤالاتمتون،اهدافاصلیطرح،اهدافویژهطرحواهدافکاربردیطرح،فرضیاتیا

ریآوجمعاطلاعاتونحوهآوریجمع،نوعمطالعه،روشاجرا،مشخصاتابزارپژوهش

 روش آن، تعداد و نمونه حجم محاسبه روش ملاحظاتوتحلیلتجزیهآن، آماری،

 هایمحدودیتاخلاقی، کاهش روش و طرح تعریفهاآناجرایی متغیرها، جدول ،

شرحدادهبعدلواست.کهدراینفصلوفصبندیزمان،فهرستمنابعوجدولهاواژه

.میشود

درنگارشعنوانلاتیننکتهضروریاست،محققانذکراین،مسئلهقبلازشرحبیان

 ایمسئلهدقتنمایند، مشاهده اکثراً عدمهمخوانیبینعنوانفارسیوگرددمیکه

عنواناستفاده بهترینگرددمیلاتیناستکهدرهنگامترجمهازکلماتنامربوطبا .

مشابهخودهایپژوهشعنوانلاتینتوانیدمیمرورمطالعاتاست.شمابازهمپیشنهاد

ذخیرهوپسازثبتعنوان،اصلاحکنید.برایرامطالعهنماییدوکلماتاختصاصیرا

مشاهدهشدهشروعتأثیرمثالعنوانفارسیباکلمه جمهلاتینردرتگرددمیوبعضاً

است"Evaluation"اصطلاح میدهد.ثبتگردیده معنیارزشیابیرا که حتیدر،

نگارشق ایراداتاساسیدیده نیز حروفاضافه و عنوانشودمییدها در برایمثال .

شدهنوشته:"at student"امادرعنوانلاتینشدهقید"درمیاندانشآموزان"فارسی

برترجمهوتبدیلاستفادهگردد."among"ازکلمه"at"اضافهحرفجایبهکهباید

.گرددمیتأکیدنیزازشمسیبهمیلادیهاپژوهشسال سال۱۶9۰سالجایبهمثلاً
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۲۱۱۳ شود. نوشته راهنمایییکگرددمیپیشنهاد نظراتو از متون مرور بر علاوه

متخصصزباندرترجمهعنواناستفادهنمایید.



 یان مسئلهب

مسئلهبیان بناییپژوهش، زیر استبخشمهمو باموجبکه نمودنخواننده آشنا

شرحاینبخش.کندمیکمکتحقیقبهانجاممراحلبعدیوشودمیتحقیقموضوع

فوایدناشیازمختلفموضوع،دلایلانتخابموضوعو،ابعادایزمینهاطلاعاتکاملیاز

اینافراداست:خودمحقق،توجیههئلمسهدفازنوشتنبیان.آوردمیرافراهمتحقیق

همکارانطرح،خوانندگان،مسئولین.

نگارشیکبیانشما راکنندگانتصویبحمایتتوانیدمیخوبمسئلهبا طرحخود

 زبان به بخواهیم اگر کنید. نماترسادهجلب علمییبیان داستان یک باید شما یم

عبارت از ایندلیلداستانبنویسید. نوشتهشدهاستفادهبه منسجم و منظم باید که

 بانیازپسشود، نویسندگیدارد، هنر بخشبیانبه مطالعاتخصوصاً مرور تمرینو

مسئله توانیدمیهاپژوهشدیگر اینمهم یابیددستبه پیشازترینمهمپس. اقدام

 مرورمطالعاتاست.مسئلهنگارشبیان

کلماتوکارگیریبهدر،شمابایدباهمدیگرمرتبطباشندهایپاراگرافتمامجملاتو

ربطیتلاشکنید بیانجملاتکوتاه ایمسئله. را پاراگرافصورتبهخود پاراگراف،

۳-۰بنویسیدودرهرپاراگرافبهیکمبحثبپردازید.سعیکنیدهرپاراگرافبیشاز

منابعمتغنبایدازمسئلهنیزبهاینمفهوماستکهدربیانخطنگردد.علمیبودنآن

،رفرنسنویسیدمیشماکهلبیمط.دقتنماییددراینبخشهراستفادهگرددعلمیو

آنرادرجنمایید.
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هایسازمانوهاسایتاز:کتبمرجع،اندعبارتمسئلهبهترینمنابعبراینگارشبیان

مرتبطهایانجمنومرتبط،دفاتروروزبهمهمهمانندسازمانبهداشتجهانی،مقالات

تحقیقاتیاست.هایطرحوهانامهپایانباموضوعهمانندانجمنملیقلبایران،

 B"رادردوصفحهوخلاصهبنویسید،)البتهبااستفادهازفونتمسئلهسعیکنیدبیان

NAZANIN 12"بهبیانازاینمقدار،.نگارشکمتر۱(۱۰/۱وفاصلهخطوط احتمالاً

نگارش با و مطالبغیازحدبیشموضوعاتینپرداخته یا و توضیحاتاضافه ارائه با ر،

یکنگارشعلمی،منظمومنسجمبهمرتبطحوصلهخوانندهرابهسرخواهیدبرد.پس

درنگارشاینبخشوقتبسیاریبگذاریدگرددمینیازداریم.پیشنهاددارایرفرنسو

اصلاح را انشایی ایراداتاملاییو و مرور را مطالبشما بخواهید دوستانخود از و

براینگارشآناستفادهنماییدتادرزماننگارشمقالهدیگرنیازروزبهنمایید.ازمنابع

نداشتهباشید.هاآننمودنروزبهبهاصلاحمنابعخودو



 شامل موارد زیر است: لهئمسانیبمحتوای

 منظوریا تعریف موضوع تحقیق بیان مشکل یا،: مشکل توصیف و تعریف

ودردومعتبربگیریدهایسایتیاهاابکتریفراازاتعبهتراست.باشدمیموضوع

پسنگارشخودراباتعریفمتغیروابستهشروعنمایید.برایتاسهخطذکرشود.

فعالیتبدنیهایکنندهتعیینمثالاگرمحقققصددارددرموضوعفوقبهبررسی

)یک نماید فعالیتبدنیآشنا مفهوم با را خواننده باید ابتدا در تعریفبپردازد،

برایایجاداشتراکروزبهواضحوشفافازفعالیتبدنیازیکیادومنبعمعتبرو

معنیدرنویسندهوخواننده(.دویاسهخطبراینوشتناینبخشکافیاست.

                                                           
1
 استازراهنماینگارشهردانشکدهیامرکزتحقیقات،استفادهنمایید.البتهبهتر
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 بهترین:، وضع موجود )آمار و ارقام(یا اهمیت موضوع تحقیق اهمیت مشکل

 اهمیت تبیین برای مسئلهبیان کار آغاز ، ارائه بروزبا و شیوع شماآمار است.

مارهایمرتبطرابهتفکیکزنومرد،کشورهاآآماربروزوشیوعوسایرتوانیدمی

ازمنابعاصلیهمانندسازمانبهداشتجهانی،کارگیریبهارائهنمایید.هاقومیتو

 مللو حتیغیرهسازمان شما کاربردیاست. مطاتوانیدمیبسیار دیگر لعاتاز

خودشدهانجام وبرایتصدیقآمار نموده بیانهایمصداقاستفاده را عینیآن

 شرقی مدیترانه منطقه در فشارخون بیماری شیوع آمار فرضکنید ۱۳نمایید.

ازسازمانبهداشتجهانیپیداوگزارشتوانیدمی،اینرااستشدهگزارشدرصد

بهسراغمطالعاتیبرویدکهشیوعبیمارینآعینیهایمصداقدهید،امابرایارائه

مثلاًفشارخون گزارشنمودند، منطقه این در را عربستان،فشارخونشیوع در

 ترکیهومصر.

ارائهدهیدمجموعاطلاعاتی نتایجاینتحقیق،تاچهحدبرایکندمیکهمشخصرا

ضرورتموضوع.بههنگامنوشتناهمیتوباشدمیثمربخشمحققودیگرانمفیدو

مپژوهش برایدیگرانمشخصخواهدموضوعیشخصکنیدکهاینپژوهشچه، را

چنینهمدراختیاردیگرانخواهدگذاشت.راکردویادرچهموردیاطلاعاتجدیدی

مورداستفاده،نتایجحاصلازاینپژوهشدرکجاوکدامقسمتوچگونهبیاننمایید

 قرارخواهدگرفت.

اینبخشحساسیتزیادیبهخرجدهید،چراممکناستداورانبهعللینگارشدر

 را افتادهپاپیشموضوعشما اینکه یا و تلقیاهمیتبیموضوعیراآنفرضنمایند

تشریحخواهیدخوبیبهدهند،شماباارائهدقیقآمارومقایسهبااستانداردهاوضعیترا

شیوعبیماریدیابتدربینزنانکهایدنمودهارش،گزایجملهدرمثالعنوانبهنمود.

.....شهرِ انتظار،۱۸... مورد بروز میزان برابر دو حدود در که شگردیده گزار درصد

کهدهیدمیتوسطسازمانبهداشتجهانیاست.شماباایننوعبیاننشانشدهگزارش
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 اوضاعوخیماست. چهخدمچقدر بایدباشد. آنچه اینخصوصآنچههستو اتیدر

ازکتبمنابعاصلیوتوانیدمیدراینبخشاست؟موردنیاز؟چراپژوهششودمیارائه

خطاینبخش۰مطالبخوداستفادهنمایید.حدودتأکیدمقالاتمرتبطبرایتائیدو

شدهبیانیاسهخطفقطبراساستجاربنویسنده۰راگزارشدهید.دقتنماییدبیان

کمیکمتریابیشترنگارشگردد،ایرادیندارد.کهورتیدرصاست،

 ترینمهماینبخش:و دلایل انتخاب موضوع تحقیق عواقب و عوارض مشکل

 بیان مسئلهپاراگراف مشاهده تاکنون که چیزی کهامنمودهاست، است این

 عوارضناشیازتدوامدانشجویاننقاطضعفبسیاریدرنگارشاینبخشدارند.

وضع وجود هاتناقضموجود، معرفی حلراهو پیامدهایمشکل ارائه ازمشکل،

جسمهایجنبه اجتماعی، خانوادگیانمختلفاقتصادی، روانی، اینقسمتی، در

رادرموردنظرمسئله،شماپیامدهایمثبتومنفیترسادهبهزبان.شودمیبیان

خ )مثلاً ثانویه هدف گروه حتی و مستقیم هدف ابعادگروه در نوجوان( انواده

 مختلفکیفیتزندگیچونابعادجسمانی،روانی،اجتماعی،اقتصادیبیانکنید.

پیامدهایمثبتآغازوبابیانکهایمگرفتهپسپیامدوعوارضراهمچونطیفیدرنظر

.برایمثالدهیممیمعلولیتومرگکهآخرینمقصدطیفماهستندگزارشبابیان

اًصوصبهبیاندستاوردهاوپیامدهایمثبتانجامفعالیتبدنیدرنوجوانانخدرابتدا

،دخترانبپردازید،بنویسیداگردخترانورزشکنندچهپیامدهایجسمانی،اجتماعی

اقتصادی خصوروانیو علمیو منابع از دارد. برایشان توانیدمیخوب،مقالاتصاًرا

بنویس مثال برای نمایید. استفاده پ"ید در همکاران و میزانژحسینی خود وهش

نمودندمیومرتبورزشروزانهطوربهخترانیکهددرراوعزتبهنفسنفساعتمادبه

بیانمثبتدرحیطهیکاین،"اندنموده،گزارشکردندنمیکهورزشدوبرابردخترانی

 روانیاست.
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برایمثالبنویسیدعملنمایگونههمینبرایارائهپیامدهایمنفینیز مطالعات،"ید،

درمیاندخترانیکه رانمودندنمیمرتبورزشطوربهشیوعافسردگیواضطرابرا

،یعنیشما"اندنموده،گزارشکردندمیمرتبورزشطوربهحدوددوبرابردخترانیکه

دایناست(برایتائیشدهنوشتهدریکجملهحداقلازدومنبع)چونکلمهمطالعات

ومرگهامعلولیتبهبحثتوانیدمیارائهپیامدهانیزپایانِ.درایدنمودهموضوعاستفاده

 نگارشمرگونمایممیاشارهبازهمناشیازعدمانجامفعالیتبدنیمنظمبپردازید. ،

کهاینآمارشدهمشاهدهمنفیعدمانجامرفتاراست،بارهایکآمارازپیامدِ،معلولیت

کهبایدبهآنتوجهویژهشوداینکتهاست.شدهارائهپاراگرافدوم)بعدازتعریف(در

ایندوپاراگرافرا درشدهبندیدستهصورتبهایناستکهاینپاراگرافویااحتمالاً

،گزارشنماییدوازخلط(وغیره،اجتماعی)جسمانی،روانیفوقشدهبیانهایحیطه

 و هاحیطهموضوعات هم کنیددر پرهیز به هم حتماً بههایجنبهو هم و مثبت

جلبحمایتوتبییناهمیت،حدتووسعت،هدفچراکهمنفیبپردازید،هایجنبه

تأثیرخصوصیاتشخصیتیممکناستتحتاستوهرشخصخوانندهبنابهمسئله

راگرافاردوپاینبخشرادکنممیپیشنهاددرنهایتیکجنبهازموضوعقرارگیرد.

خطیارائهنمایید.۷حدود

برایتأکیدبرلزوماجرایطرحوتبییناهمیتپژوهش،پسازبیانپیامدها،چنینهم

تواندنویسندهمی واقداماتجهانییاملیدربارهاینموضوعراهبردهابهبیاناهداف،

بهداشتمدارسراشماهدفسازمانبهداشتجهانیدرخصوصبپردازید،برایمثال،

بیانمسئلهبدین "نویسیدصورتمیکهدرسایتاینسازماندرجشده،دراینبخشِ

مورددرجهانیاستراتژیسازیپیاده:مدارسدرجهانیبهداشتسازماناجراییهدف

"استسلامتوبدنیفعالیتغذایی،رژیم توجهبه. تأکیدو اینجملهنشاندهنده

باشد.بهداشتمدارسمی
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این چرا که دهید توضیح بپردازید، هدف اهمیتگروه تبیین و توضیح به ادامه در

درپاراگرافدومبیان البتهاینبخشرا مسئلهموضوعدراینگروههدفمهماست،

بنویسید.توانیدمی،نیزموضوعیعنی،اهمیتمشکلیا

  ًشماکهدرصورتیمستقل: متغیرهایبیان دیگر متغیرها، خصوصا مطالعه

 مستقل متغیرهای یا متغیر باشدمیدارای بهتوانیدمی، قسمت این در

رفتاریاموضوعاصلیتحقیقخود)متغیروابسته(بپردازید.برایهایکنندهتعیین

 بنویسید "مثال تحت بدنی فعالیت رفتار وتأثیراتخاذ محیطی فردی، عوامل

دارد قرار هر"سازمانی توضیح به سپس و اما وطوربهیک، بپردازید، خلاصه

اگردرنظرداریدیکمتغیرمستقلرابررسینمایید،بهتوضیحبیشترایندرنهایت

برایمثالمحققیتصمیمداردبهبررسیارتباطبین متغیرونقشآنبپردازید.

بایدتوضیح ابتدا در بپردازد، نگرشفرد( عواملفردی)آگاهیو فعالیتبدنیو

تحتد فعالیتبدنی رفتار فردیتأثیرهید متعددیهمچون وسازمانی،عوامل

قرارداردوسپسبهتوضیحعواملفردیهمچونآگاهیونگرشبپردازیدمحیطی

ارائه بیشترتوضیحهایپژوهشعینیازهایمصداقوبا متفاوتایندوعاملرا

حدادهشود.خطتوضی۷الی۰درحدودتواندمیدهید.اینبخش

 :چارچوب،،پژوهشگرانازایمداخلهدربرخیمطالعاتتوصیفیویابیان نظریه

 یا و اینظریهالگو استفاده پژوهشخود نمایندمیدر درکهدرصورتی. نظریه از

الی۰خلاصهدرطوربهالبته،،دراینبخشنظریهنماییدمیمطالعهخوداستفاده

دقتنماییداینپاراگرافارتباطباپاراگرافقبلداشته.توضیحدادهشودخط۷

برایمثالدر بهراآننوشتهوسپسهاکنندهتعییندرخصوصایجملهباشد،

سازمانبهداشتجهانیعواملفردیومحیطیرا"،همانند:دهیممینظریهارتباط

بینیپیشبرایهاهنظریکارآمدترین،از"دانستهاستمؤثردربروزچاقینوجوانان

برایراچارچوبیکهباشدمیاجتماعیشناختینظریهبهداشتی،رفتارهایبیانو
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انتخابراهنمایتواندمیکهکندمیفراهمرفتارهااینترجامعوبهترفهمودرک

باشدرفتارقویهایکنندهتعیین تعاملمحصولانسانرفتارنظریهاینطبق.

دانش،هایسازهاست،ایننظریهدارایمحیطیورفتاریردی،فعواملبینپویای

هایارزشپیامد،انتظارات درکپیامد، خودکارآمدی،موقعیت، محیط،

سازگارییاهدفتنظیمموانع،برغلبهدرخودکارآمدی و عاطفیخودکنترلی

طورهمان."است ملاحظه سازمانبهداشتجهانیعواملفردیونماییدمیکه ،

اصلیچاقیدانستهاست،ایننظریهنیزعواملشخص،کنندهتعیینمحیطیرادو

 را رفتار بیانایندوهایکنندهتعیینمحیطو با ما و گزارشنموده اصلیرفتار

نشان دلیلاصلیانتخابایننظریهرا ایمدادهجملهپشتسرهم، ارائهبعداً. از

 سطر دو در یکمثالتوانیدمینظریه یعنی کنید ذکر بسیارمروربهمطالعاتی

 خلاصهیکتحقیقمرتبطبپردازید.

  اهدافدرنهایت :و اهداف کاربردی تحقیقنهایی هدف و پژوهش هدف

بنویسید، کاربردیتحقیقرا نگارشهدفکلیوهایقسمتکهدر نحوه بعدبا

 بیان بخشیک این در شد. خواهید پژوهشآشنا کاربردی ذکرهمسئلاهداف

 مطالبفوق مطابق که ازباشدمیگردیده قبل تا است ضروری نکته این ذکر .

 کلیه بایددارایرفرنسباشدمطالبآخرینپاراگراف)هدفتحقیق(، درشما و

 درجگردد.آنرفرنسمطلب،انتهایهر

خوب را مطالببالا ایدآموختهاگر درنهایت، بیاننمایممیپیشنهاد نوشتن پیشاز

دریکبرگهکاغذکوچک،مفاهیمواطلاعاتیکهنیازداریدمسئله جملهوصورتبه،

نمودهیادداشتسادهبنویسیدوسپسبامرورمطالعاتپاسخلازمهربندراکهیافتید،

استفادهنمایید.آنازودرادامه
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قصدداریمبیان دیابتوبررسیارتباطبینبیماری"برایعنوانایمسئلهمثال:

سال رفسنجان، شهر زنانخانوار تفکر"۱۶9۸افسردگیدر با ابتدا در بنویسیم.

:یمئنمامیدربارهموضوع،بررویکاغذمشخص

دارمنیازبهارائهتعریفدربارهبیماریدیابت-

.چگونهاست؟درزناندیابتبیمارییمیزانشیوعوبروزجهانی،ملیوکشور-

؟اندکدمبیماریدیابتهایکنندهتعیین-

چگونهاست؟پیامدهایمثبتومنفیبیماریدیابتدرزنان-

بابیماریدیابتوجوددارد؟افسردگیافسردگیچیستوچهارتباطیبین-

هدفپژوهشچیست؟-

 اکنون، و سایت مطالعات، مرور کههایسازمانضمن اطلاعاتی کتب، و معتبر

.یمئنمامیاستفادهمسئلهراانتخابودرزماننگارشبیانمرتبطباهربخشبوده

 :مسئلهنکاتمهمدرنگارشبیان

 بیاوجههیچبه در عیناً و ننموده کپی دیگران مطالب خودمسئلهناز

اگرمطابققوانینکپی،برخوردجدیخواهدشد.چراکه،ننماییداستفاده

درمطالعهدیگریباشد،ایجملهششکلمهازیکجملهشمامطابقبا

.آیدمیحساببهکپی

  جملات و تعاریف از استفاده هنگام کسیگونهایندر از بیانی یا و

رفرنسآنرادرجنمایید.قراردهیدوحتماًقولنقلآنرادرتوانیدمی

 رفرنس،عبارتویاپاراگرافاستفادهشدهازیکمنبع،درپایانهرجمله

گرد درج مربوطه استفاده دیگری مطالعه از را مطلبی اگر ،نماییدمید.

 رفرنساصلیآنمطلباشاره به بایستیدرنماییدلطفاً برایاینکار ،

رفرنس شدهدرجابتدا و نموده مشاهده پژوهشرا آن کهدرصورتیدر

احمدیراازمقالهایجملهصحتداردازآناستفادهنمایید.برایمثال،
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همکاران قو پایان در ایشان که نمایم استفاده دارم صد بهآن جمله

مطالعهحسینیاشارهنمودهاست،لازماستشمادرابتدااصلجملهرااز

ن،رفرنسمطالعهحسینیراآمقالهحسینیمطالعهوپسازتائیدصحت

دریافتنمشاهدهنشددرابتداسعیموردنظرمطلبکهدرصورتیبدهید.

مشابایجمله و نموده رفرنسمعتبر با و کهدرصورتیه ایچارهدیگر

احمدینداریدرفرنسخودمقاله ارائهدادهوجملهخودرا ایگونهبهرا

مطالعهدیگری شخصو از اینجمله متوجهشود بنویسیدکهخواننده

 ،یکاقدامدیگردراینمواقعایددادهاستوشمارفرنسمطالعهدومرا

 وحسینیهمزماناست.احمدینسدرجدورفر

 درطیفیتواندمیمتغیرباشدولیتواندمی،مسئلهبیانهایرفرنستعداد

درطرحتحقیقاتیبیشترازکهدرصورتیرفرنسقرارگیرد.۲۰الی۱۸از

 عددشد،ایراداساسیبرآنواردنیست.۲۰

 دارد.بررسیمورد،ارتباطبسیارنزدیکیبهموضوعمسئلهنگارشبیان 

  نگارشبیان اهمیتومسئلهدر تبیین و توضیح به تحلیلی، مطالعات

ارتباطمتغیرمستقلبامتغیروابستهنیزبپردازید.

 

 : مسئلهخلاصه در بیان  طور به

 کاملمطالعهکندطوربهمرتبطراابتدامحققبایدمقالاتومتونعلمی

 و منابععلمیرا نکاتمهماساسیندیبدستهمقالاتکلیدیو نماید.

 نماید.نییتعرابرایتحقیق

 اهمیت و آغاز را کار وابسته تعریفمتغیر آمارآسپسبا ارائه با را ن

 ید.،ملیومحلیبیاننماایمنطقه،جهانی
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 با مختلفکیفیتزندگی ابعاد در عوارضمشکل عواقبو به ادامه در

 فیپیامدهابپردازید.مناسبودرابعادمثبتومنبندیدسته

 جهانی،ملیوهایاستراتژیاهمیتگروههدف،اهدافوتوانیدمیسپس

 محلیراارائهدهید.

  باهایکنندهتعیینهمچنین مرتبط مستقل متغیرهای همانند رفتاری

 .گرددمیدراینپاراگرافارائهیکدیگرباهاآنمتغیروابستهوارتباط

 پژوهششماداراینظریهکهدرصورتیرائهنظریه،درپاراگرافبعدیبها

 است،بپردازید.

 داده شرح اهدافکاربردیآن پژوهشو هدفنهایی پاراگرافآخر در

.شودمی

 یکبیاناینمونهمتنزیر فعالیتهایکنندهتعیینبررسی"طرحدرزمینهلهئمساز

شهراولمتوسطهدورهسرپآموزاندانشدراجتماعیشناختینظریهبرمبتنیبدنی

.باشدمی"۱۶9۷-9۸تحصیلیسالرفسنجان،



 اطلاعات مربوط به طرح پژوهشی –سوم قسمت 

 عنوان طرح به فارسی: -0

فعالیتبدنیمبتنیبرنظریهشناختیاجتماعیدردانشآموزانپسریهاکنندهنییتعبررسی

۱۶9۷-9۸تحصیلی دورهمتوسطهاولشهررفسنجان،سال

 

 عنوان طرح به انگلیسی:  -2



Determinants of  Physical Activity based on Social Cognitive Theory among 
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 نوع طرح:  -3

■(HSR) نگرجامع □کاربردی-نیادیب □بنیادی □کاربردی


توانیدازصفحاتاضافه)درصورتنیازمیطرح: له و ضرورت اجرایئبیان مس -0

استفادهنمایید.(

توسطتولیدشدهبدنیجنبشیکعنوانبهرابدنیفعالیتجهانیبهداشتسازمان

کار،بازی،ازبخشیعنوانبهوداردانرژیصرفبهنیازکهنمودهتعریفاسکلتیعضلات

.۱(؟)شودمیانجامیحیتفرهایفعالیتوخانهکارهایفعال،ونقلحمل

۶۳وزناندرصد۰۱حدودکهاستنمودهگزارششرقی،مدیترانهمنطقهدرایمطالعه

آنازحاکیمطالعاتهمچنین(.؟)نیستندبرخوردارکافیبدنیفعالیتازمرداندرصد

تحرککمایرانمردمچهارپنجمازبیشکهاست ؟)هستند ازدرصد۲۶کل،در(.

.نیستند)؟(فعالکافیاندازهبهمدرسهنوجواناندرصد۸۱ولانسابزرگ

سلامتمزایایبایافتهسازمانومنظمطوربهبدنیفعالیتاستدادهنشانتحقیقات

؟-؟)استهمراهاجتماعیوروانیجسمی، راهمانندشدیدومنظمبدنیفعالیت(.

بهابتلاخطرکاهشموجبشیورزهایفعالیتدرشرکتیاوسواریدوچرخهرفتن،

بزرگ،رودهسرطاندیابت،مغزی،سکتهعروقی،قلبیهایبیماریبالا،فشارخون

شودمیهااستخوانبهبودوسقوطخطرکاهشوافسردگی داشتناین،برعلاوه.

بهودهدمیکاهشرامهرهولگنهایشکستگیبهابتلاخطرکافی،بدنیفعالیت

(.؟)کندمیکمکوزنکنترل

عواملافزایشطریقازتحرکیبیواستسلامتدهندهارتقاءرفتارهایازبدنیفعالیت

گلیسیریدتریوکلسترولانسولین،بهمقاومت،فشارخونازجمله)خطرزا شیوع(

کهشودمیزدهتخمیناینبرعلاوه(.؟-؟)دهدمیافزایشراواگیردارغیرهایبیماری

                                                           
 بهجایعلامتسوال،شمارهرفرنسدرجمیگردد.۱
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دیابت٪۲۷ایسکمی،قلبیهایبیماریبار٪۶۱تقریباًاصلیعاملفیزیکیفعالیتعدم

عنوانبهفیزیکیفعالیتعدم.استکولونوسینههایسرطان٪۲۱-۲۰حدودو

(جهانیسطحدرهامرگاز٪۳)جهانیمرگدرخطرپیشروعاملچهارمین

(.؟)استشدهشناخته

ازبیشپیشگیریقابلعللترینمهمازیکیرابدنیفعالیتعدمتوانمیکلیطوریبه

دانستاست،واگیرغیرهایبیماریبهمربوطکهجهانسراسردرومیرمرگمیلیون۶۸

متوسطوکمدرآمدباکشورهایدر(ومیرمرگمیلیون۲۸)ومیرهامرگایناکثر(.؟)

ضعیفبدنیفعالیتافزایشبرایشواهدبرمبتنیاستراتژیدرکآندرکهدهدمیرخ

؟)است افزایشسبکدرمناسبتغییراتباکهاستحالیدراین(. زندگیهمانند

،عروقیوقلبیهایبیماریازناشیومیرهایمرگدرصد۷۰ِازروزانهبدنیفعالیت

؟،؟)کردپیشگیریتوانمی افزایش۲۱۲۱سالتاسالممردمبرنامهاهدافازیکى(.

(.؟)پردازندمیمتوسطشدتبابدنىفعالیتبهکهاستافرادىنسبت

بروزساززمینهتواندمی،گرددمیبیانانتقالوگذردورهعنوانبهکهنوجوانیدوره

ومشکلاتشناساییجدی،توجهنیازمندکهشودآیندهدربسیاریسلامتیمشکلات

؟)باشدمیآنانحلراستایدراقدام وچاقیرشدبهروروندزنیایرانکشوردر(.

ازجمله)زندگیشیوهباآنقویارتباطونوجوانانوکودکانبیندروزناضافه

؟)شودمیدیدهخوبیبه(تحرکیکم نوجوانانوکودکاندرچاقیووزناضافهشیوع(.

سالدردرصد۱۸ازبیشتا۱9۷۰سالدردرصد۰ازچشمگیریطوربهساله۱9-9

یاـهرفتارازرییاـبسوستانیابحردورهکـینیاوـنوج(.؟)استیافتهایشافز۲۱۱۳

هــبهــتوج،یناابرــبندارد،دوراننــیادرهــیشرسالیبزرگبـنامناساـیعیفـض

ستاوریضرتیـشابهدریزیبرنامهدرفهدجمعیتمنزلهبهنناانوجو ،همچنین.

درمرگباکه،باشدمیوزناضافهوچاقیگسترشبرایبحرانیایدورهنوجوانی

داردارتباطسالیبزرگ انرژیبینتعادلعدمنتیجهنوجواناندرچاقیشیوعافزایش.
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؟)باشدمیانرژیصرفودریافتی ایران،در۱۶9۰سالسرشماریآخرینطبق(.

هسال۱۱-۱9)نوجوانانجمعیت اینازکهاستشدهگزارشنفرمیلیون۱۲تقریباً(

(.؟)استنفرمیلیون۳حدودکشورساله۱۱-۱9مردانجمعیتتعداد،

مدتکوتاهبهداشتیپیامدهایبانوجوانیوکودکیدورانازبیتحرکیویاکمتحرکی

وشناختیعملکردوروانیاختلالقلبی،هایبیماریخطرعواملازجملهبلندمدتو

تا۰نوجوانانوکودکانجهانیبهداشتسازمانهدیدگااز(.؟-؟)استهمراهوزناضافه

بر(.؟)دهندانجامروزانهشدیدتامتوسطبدنیفعالیتدقیقه۳۱حداقلبایدساله۱۷

استراتژیسازیپیاده،مدارسدرجهانیبهداشتسازماناجراییهدفاساس،همین

(.؟)استسلامتوبدنیفعالیتغذایی،رژیممورددرجهانی

هادهبرراثراتقویتجهتمدارسبستردرتخلاامدئهاراکمیتوکیفیتدردبهبو

ستاقرارگرفتهموردحمایتجوانان،ونوجوانانسلامتارتقاءبرایمهمهدفیعنوانبه

؟) درویژهبهبهداشتی،رفتارهایبیانوبینیپیشبرایهانظریهکارآمدترینازیکی(.

وبهترفهمودرکبرایراچارچوبیکهباشدمیاعیاجتمشناختینظریهنوجوانان،

قویهایکنندهتعیینانتخابراهنمایتواندمیکهکندمیفراهمرفتارهااینترجامع

؟)باشدرفتار بدنیفعالیتٔ درزمینههانظریهترینکاربردیازیکیراستاهمیندر(.

طبق.یددگرحمطر"ورابند"توسط۱9۳۶لسادرکهستاجتماعیاشناختینظریه

.استمحیطیورفتاریفردی،عواملبینپویایتعاملمحصولانسانرفتارنظریهاین

متقابل)دوطرفهجبرگراییبهمعروفپدیدهاین است( برانساناساسیقابلیتپنج.

شودمیتوصیفتئوریاینطبق قابلیتجانشینی،قابلیتنمادسازی،قابلیت:

؟)خودانعکاسیقابلیتوخودتنظیمیابلیتق،نگریآینده تئوریاینساختارهای(.

:ازاندعبارت

یاشخصچیز،ایده،عمل،یکبارابطهدربصیرتکسبوحقایقیادگیری:دانش.۱

.موقعیت



 مای عملی نگارش پروپوزالراهن                                                                           00

 

۲ پیامدانتظارات. عملیکدردرگیریدرنتیجهکهاحتمالیپیامدهایبینیپیش:

.دهندمیرویخاص

رفتاریکانجامازناشیاحتمالیپیامدهایبرشخصکهارزشی:پیامدهایزشار.۶

.نهدمی

.نمایدمیتفسیرودرکراخودپیرامونمحیطچگونهشخص:موقعیتیدرک.۰

.گیردمیدربرراشخصکهاجتماعییافیزیکیاوضاعیاشرایط:محیط.۰

.رفتاریکپیگیریبرایاشتواناییبهشخصاعتماد:خودکارآمدی.۳

۷ موانعبرغلبهدرخودکارآمدی.  یکانجامحینموانعبرغلبهبهشخصاعتماد:

.مشخصرفتار

۸ خودکنترلییاهدفتنظیم. رفتارهایانجامبرایهاییبرنامهایجادیاتنظیم:

.منتخب

وعاطفیحالاتکنترلبرایشخصتوسطشدهگرفتهبکارفنون:عاطفیسازگاری.9

(.؟)جدیدرفتاریکانجامبامرتبطفیزیولوژیک

درپژوهشگرانسایروبندوراتوسطکهمتعددیهایکتابومقالاتپژوهشی،مطالعات

،بینیپیشدرتئوریاینکاراییبیانگرهمگیاست،رسیدهنتیجهبهاخیردههسهطی

همکارانومهرپارسامطالعه(.؟)اشدبمیمختلفهایموقعیتدررفتارتغییروتوضیح

گرفتانجامبدنیفعالیتانجامواجتماعیمتغیرهایبینرابطهشناختهدفباکه

بدنیفعالیتبرایعواملتأثیرگذارترینخودکارآمدیواجتماعیحمایتکهدادنشان

درراأثیرتبیشترینخودکارآمدیکهدادنشانهمکارانوزادهمهدیمطالعه(.؟)بودند

داردبدنیفعالیتانجام دررفتارتداومانگیزهبالا،خودکارآمدیباافراددربنابراین،.

(.؟)استبیشترموانعبرخیباوجودحتیزمانطول

برمناسببدنیفعالیتعدمبلندمدتومدتکوتاهپیامدهایوعوارضبهتوجهبا

دربدنیفعالیتانجامبودنپایینوجامعهسلامتبردرنتیجهونوجوانانسلامت
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بهتوجّهباوبدنیفعالیترفتاربرتأثیرگذاراصلیعواملشناساییلزومونوجوانان

الگویبرمبتنیبدنیفعالیترفتاربرمؤثرعواملشناساییمورددرپژوهشیاینکه

ژوهشپاست،نگردیدهانجامرفسنجانشهردرسنیگروهایندراجتماعیشناختی

شناختینظریهاساسبربدنیفعالیتانجامبرمؤثرعواملتعیینهدفباحاضر

نتایجتا.گیردمیانجامرفسنجانشهراولمتوسطهدورهپسرآموزاندانشدراجتماعی

آموزاندانشوهاخانواده،گذارانسیاست،ربطانذیمسئولین،اختیاردرحاصل

نوجوانانبدنیفعالیتبهبودبرایآیندههایریزینامهبروتصمیماتدرتاقرارگرفته

.گیردقرارمورداستفاده

کلمه بوده و در دو صفحه  0260دارای  02با فونت بی نازنین  مسئلهاین بیان 

در متن  سؤالرفرنس داشته است که با علامت  31 چنین هماست.  شده ارائه

 است. شده مشخص



 هاآندهیبهنحوهرفرنسطلاعاتیواهاییگاهپامنابعوآشناییبا

عبارتبودندمسئلهنمنابعبراینگارشبیاترینمهمنماییممیدیگریادآوریباریک

معتبرجهانیهمانندسازمانبهداشتهایسازمانوهاسایتکتبمرجع،مقالات،از:

توانیدمیعلمیایهپایگاهتحقیقاتی.اماازچهمنابعوهایطرحوهانامهپایانجهانی،

 و مقالات هانامهپایانبه با است بهتر دسترسی برای باشید؟ داشته IPدسترسی

دانشگاهی به کمکسرورهایدانشگاه(هاسایت)ورود با یا و داخلدانشگاه وارداز

IPاکثریتمنابعتنهاباچراکهکتابخانهدیجیتالازمعاونتتحقیقاتوفناوریشوید،

.دهندمیکاملدراختیارماقرارطوربهابلیتدسترسیدارندومقالاترادانشگاهق

از:اندعبارتعلمیخارجیومنابع،انتشاراتهاپایگاهترینمهم

 (ISI) Web of Science 

 PubMed 
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 Scopus 

 Science Direct 

 Proquest  

 از:اندعبارتومنابععلمیداخلی،انتشاراتهاپایگاهترینمهم

 SID 

 Magiran  

 Medlib 

 هانامهپایانوبانکاطلاعات

البتهمنابعوانتشاراتجستجویدیگرینیزوجودداردکهازطریقکتابخانهدیجیتال

 دسترسیقابلدانشگاه از برخی نام ذکر به بخشتنها این در اشارههاآنهستند،

ایمنموده است، ساده بسیار یکنیز هر کاربرد یکراهنماهرچند. هر در،یکاربرد

کلمهکلیدیهایسایت با پایگاه هر طریقجستجودر از شما مختلفموجوداست.

مقالاتراجستجونمایید.ترینمرتبطوروزترینبه،توانیدمیمناسب

نصبو،بپردازیدوسایرمنابعقصدداریدازمنزلبهجستجویمقالاتکهدرصورتی

 از VPNاستفاده البتهکنندهکمکبسیار برایاینکار، عضویازکهدرصورتیاست.

 یا کارمندو )یعنیدانشجو، باشید، علمیهیئتدانشگاه بهسایتمعاونتتوانیدمی(،

وهادستورالعملتحقیقاتوفناوریوبخشکتابخانهدیجیتالمراجعهنمودهوکلیه

.کهدرآنجاقرارداردرااستفادهنماییدVPNافزارنرم

هایگرمهارتجستجووآشناییباعمل،فراموشنکنیداستفادهازکلمهکلیدیمناسب

،مرتبطمقالاتِترسریعبراییافتنیپیشرفتهمناسبجستجو(AND,OR,NOTبولی)

درفناوریاطلاعات"ازطریقکتبمختلفهمانندتوانیدمیاست،کنندهکمکبسیار

فناوریاطلاعاتدر"ویا(۱۶9۷انتشاراتآناطب،)نویسنده،آسیهدرویش"پرستاری

"علومپزشکی امیرطباطبایینویسنده دکتر )انتشاراتجامعهنگر،احسانسبحانیو

بافرآیندجستجویصحیحآشناشوید.(۱۶9۷
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 رفرنس دهی:

 رفرنسدهیم؟ فوق منابع به منابع،ترینمهمچگونه تمام کاربرد در اخلاقی نکته

هآنمنابعدرصورتاستفادهاست.بهاینمفهومکهدراستفادههرمنبعی،استنادب

رفرنسدهیهایسبکطورکلیبهودرجرفرنسآنبسیارمهماست.داریامانتحفظ

۶،۰،شیکاگو۲،هاروارد۱متعددیهمانندونکوور
APA،انجمنزبانمدرنامریکا 

۰
MLA

دارد این۳وجود اکثر بهمحتواییکسانی،رفرنسدهیهایسبک. براینگارشنیاز

(... نویسندگانو فرمتنگارش(همانندناممقاله، اما یکدیگرمتفاوتهاآندارند، با

بهسایتمرتبطباهرسبکمراجعهوتوانیدمیهریکشمابیشتراست.برایمطالعه

درگوگلنیزابایکجستجویسادهینگارشآناستفادهنمایید،هایدستورالعملاز

پیدانمایید.دراینکتابمابههارفرنسمفیدیبراینحوهنگارشهایفایلتوانیدمی

نگارش نحوه ونکووررفرنسسبکتوضیح پردازیممیVancouverدهی درچراکه،

.باشدمیسبکرفرنسدهیدرعلومپزشکیترینکاربردیحاضرحال

دقیقوطوربههمآن،نگارشسبکونکوورهایتفرمتمایلداریدباتمامکهدرصورتی

 شوید، آشنا بتوانیدمیکامل دانشگاههایدانشگاهکتابخانهه همانند جهان مشهور

ید.ئمراجعهنما۷منچستر

اینبخشسبکرفرنسدهیبهمنابعفوق کلیارائهطوربهدر .گرددمیمختصرو

اهمیتاستااینکته رفرنسدهیحائز کاما،کهدر نقطه، از نقطهستفاده دونقطه،

 و هاستفاصلهکاما کلمهبعدفاصله، از و تمامعلائمنگارشیبهکلمهقبلچسبیده

دقتنمایید.هافاصلهوهاعلامتزیربهاینهاینمونهدر.لطفاًگیرندمی

                                                           
1 Vancouver 

2 Harvard  

3 Chicago 

4 American Psychological Association 

5 Modern Language Association 
6 https://www.writeme.ir 
7
 https://subjects.library.manchester.ac.uk/referencing/referencing-vancouver 

https://subjects.library.manchester.ac.uk/referencing/referencing-vancouver
https://subjects.library.manchester.ac.uk/referencing/referencing-vancouver
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 ونکوور شیوه به مربوط اصول کلی

 ایروخصوصاًسبکهاروارد،وجهتمایزاینسبکرفرنسدهیباسترینمهم

 باید سبکشما این در که است هارفرنساین در شماره درج با متنرا

استفادهمورداستفاده که منبعی اولین یعنی نمایید، ،ایدنمودهمشخص

عددیکشدهتایپرفرنسشمارهیکشماست،پسدرمقابلمتنیاجمله

شمارهیکشما،رفرنسابعنیز،ودرقسمتمنشدهدرج۱درپرانتزیاکروشه

برایمثالبافرمتونکووردرجگردد.ایدنمودهبایدهمینمنبعیکهاستفاده

 فوقدقتنمایید.شدهارائهمسئلهبهنمونهبیان

 بایدشاملمشخصاتمنابعیباش متنبهآناشارهدکهدرنفهرستمنابع،

واشارهشدهثبت۲شمارهایجملهدرکهدرصورتی،بدینمعنیکهایدنموده

 همکاران محمودیو مقاله همینایدنمودهبه نیز قسمتمنابع دو شماره ،

 مشاهده بعضاً کهدرطیطراحیپروپوزالوحذفیاگرددمیمقالهباشد،

کهمحققدرمتن،خوردهبرهمهارفرنساضافهنمودنبرخیجملات،ترتیب

رااصلاحننمودهاست،برایرفعاینهاآنامادرقسمتمنابع،اصلاحنموده

 گرددمیمشکلپیشنهاد رفرنسافزارهاینرماز ،Endnoteنویسی)همانند

Mendeley،Zotero).استفادهنمایید 

 کاملودقیقبراساسفرمتسبکونکوورطوربهمشخصاتمنابعبایستی

نوشته ذکرشدهمنبعراحتیبهخوانندگانبتوانندتاگردد بهپیداکردهرا و

نمایند. برایاصلمطلبرجوع دقتنمایید، مجله نام درج برایمثالدر

                                                           
انتخابسبکرفرنسدهی،استفادهازکروشهیاپرانتزبراساسدستورالعملنگارشرفرنسآندانشکدهیا۱

 مرکزدیگریاستکهقراراستپروپوزالشمادرآنجاثبتویامقالهشمابهآنمجلهارسالگردد.مجلهیاهر

http://mendeley.com/
http://mendeley.com/
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،اندنمودهکهفارسیبودهراخودترجمهایمجلهمثالبرخیدانشجویان،نام

.نمودندمیدریافتمجلهنراازخودسایتآبایدناملاتینکهدرصورتی

 پروپوزالثبتگردد.تعیینشدهمحلدرشدهتهیهفهرستمنابع

  مهمنکتهبسیار فهرستمنابع،اینکه، در درهاآنمنابعبهترتیباستفاده

منبعدیگرعبارتیبه.گرددمیمتنمشخص هر اختصاصدادهبه یکعدد

.شودمی مشاهده موارد برخی یکمنبگرددمیدر از محقق سهکه در ع

شمارهجدیددادهاست،یکآناستفادهنمودهاماهرباربهمسئلهبخشبیان

 استفاده صورت در اختصاصبارهچندینپس شماره اولین منبع، یک از

بهآندرجگردد.شدهداده

 بلافاصلهرفرنسآندرجالمقدورحتی نگارشمتنیازمنبعخاصی، پساز

گردد.

 کههنگامی چندازبخشیدر از ینمتن استفاده ،شودمنبع منابعکه این

(بیناولین-ازخطفاصله)،دارندمتوالیپشتسرهمبودهوشمارهرفرنس

 (۶-۰)مثلاً،گرددخرینعدداستفادهآو

 هاییشمارهاما،منبعاستفادهگرددینازمتنازچندقسمتیدرکهدرصورتی

نباشد هم پشتسر متوالیو منابعیکدر،منابع اینصورتبینشماره

.(۱۱,۸,۶)مثلاً،شودمیعلامتویرگولگذاشته

  





 :نحوه ارائه رفرنس به یک سایت 

،تاریخایدواردشدهکاملوخلاصه،نامصفحاتبعدیکهدرآنسایتطوربهنامسایت

روزرسانیبه لینکآدرسسایت. شما، مشاهده بو که صفحاتی تمام هدقتنمایید
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:همانندزیر،نویسیدمیراایدشدهنآترتیبازصفحهاصلیسایتکلیکنمودهووارد

 OralبخشمرتبطباKey factsمحققاطلاعاتیراازصفحهدهدمیاینآدرسنشان

healthبرداشتهاست.ازسایتسازمانبهداشتجهانی

 World Health Organization (WHO), Oral health, Key facts 2012 [updated 

2015-09-07; cited 2012 April]. Available from: 

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs318/en/. 



 نحوه ارائه رفرنس به یک کتاب 

ک حرفاولنام )فاصله( خانوادگینویسنده عنوانکتاب.وچک)نقطه(نام ،ویرایش،

است.آوردنموردنیازناشرآنوسالانتشار،محلنشر،نباشد ed اولینکهدرصورتی

 رفرنس انتهای در صفحات نمایید،شماره اقدام مرکز آن دستورالعمل اساس بر

 درجصفحاتالزامیاست،درجنمایید.کهدرصورتی

 Jabbari Fard A. Community Dentistry. Isfahan, Isfahan University of 

Medical Sciences Publisher; 2004: P 45-53. 

 Miles DA, Van Dis ML, Williamson GF, Jensen CW. Radiographic 

imaging for the dental team. 4
th
 ed. St. Louis: Saunders Elsevier; 2009. 

کتاباستفادهشدهترجمهموردنظرکتابکهدرصورتیدقتنمایید ترجمه از شما و

،ابتدانامنویسندگاناصلیکتابوبعدناممترجمانودرادامهبهروشفوقنماییدمی

نامنویسندگانبیشترازششنفربودبعدازنامنفرششمکهدرصورتیوعملنمایید.

یزتابعراهنمایراتایپنمایید،البتهاستفادهازقانوننگارشتعداداسمنet alکلمه

برخیتنهابهذکرسهنویسندهوچراکهنگارشمنابعآندانشکده،مرکزیامجلهاست،

ازهمهدرجششنویسندهاولتررایج،اماکنندمیبرخیبهذکرششنویسندهاکتفا

بیشازششنویسندهداشت،تنهانامششایمقالهکتابیاکهدرصورتیاست،پس

راتایپنمایید.برایمثال:et alتهودرادامهآنکلمهنفراولرانوش

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs318/en/
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 Fauci AS, Braunwald E, Kasper DL, Hauser SL, Longo DL,Jameson JL, 

et al., editors. Harrison’s principles of internal medicine. 17th ed. New 

York:McGraw Hill; 2008. 



 نحوه درج رفرنس برای مقالات

عننامخا )فاصله(حرفاولنامکوچک)نقطه( نامنوادگینویسنده وانمقاله)نقطه(

بعد(انتشارانتشار)شمارهیدوره(جلدیا;)ویرگولنقطهبعدسالانتشار(همجله)فاصل

.شمارهصفحاتودونقطهفاصلهو

نامددگرمیاشارههادستورالعملاست،دربرخیذکرشدهدرنمونهزیرنامکاملمجله

درجگرددکهدرآنصورتشمابایدناماختصارمجلهراAbbreviationاختصارمجله

 مجلات، براییافتناختصار توانیدمیبنویسید، یا سایتهمانمجله، هایپایگاهبه

 در گوگلنماییدمراجعهشودمیننمایهآاطلاعاتیکهمجله از یا جستجوو آنرا

 International Journal of Health Care Quality رناممجلهاختصامثال.برایکنید

AssuranceشودیمQual Assur Health Care Int J. 

 Shariyat E, Mohammad-Nejad E, Abotalebi G. Evaluation of Oral 

Health in School Students. Journal of Health And Care 2011; 13(3): 34-

40.  

نام۳نویسندگانبیشازتعدادکهدرصورتی ونویسیممینفراولرا۳نفرباشدابتدا

تایپ  et al وعبارتکنیممیدرجفاصلهیکیکویرگولو وسپسیککنیممیرا

 .نماییممینقطهوفاصلهدرج

 Cannick GF, Horowitz AM, Garr DR, Reed SG, Neville BW, Day TA, 

et al. Oral cancer prevention and early detection: using the PRECEDE-

PROCEED framework to guide the training of health professional 

studens. Journal of Cancer Education 2007; 22(4): 250-53. 

  نامه پایاننحوه درج رفرنس 
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عنواننامهپایاننامخانوادگیوحرفاولنامدانشجو)مجری درجکلمه.هنامپایان(.

 درکروشه.نامدانشگاهدونقطهودرجسال.نامهپایان

Amir Ahmadi Sh. Bilateral caries prevalence among 11-12 years old 

students in Rafsanjan, 2006[Dissertation]. Rafsanjan, Rafsanjan University 

of Medical Sciences; 2006. 


ارتقاءدهندهیرفتارهایخودکارآمدیبررس"تحقیقاتیبرایعنوان :2عملی تمرین

-9۸یلیخونشهرستانرفسنجان،سالتحصیپرفشاربهمبتلامارانیدربیسلامت

۱۶9۷"

نیازدارید،یادداشتنمایید.مسئله(درابتدایکلیستازاطلاعاتیکهدربیان۱

بهمنابعو۲ ومراجعهاطلاعاتیهایپایگاه(سپسبراساسکلماتکلیدیمناسب،

منابعمرتبطراجستجووذخیرهنمایید.

برایآنبنویسید.ایدوصفحهمسئلهیکبیاناکنون(۶

درآندرجنمایید.درستیبهمربوطهراهایرفرنس(۰

ارقامواعدادفرضی،فرضیباارائهجملاتمسئلهیکبیانیمئنمامیدرابتداپیشنهاد

اقد این دربنویسید، را شما توانمندی شما، نویسندگی افزایشمهارت بر علاوه ام

.دهدمیافزایشمسئلهراستاینگارشبیان

دهیدقبلازارائههاجاز؟درپژوهشخودچگونهکلماتکلیدیمناسبراپیدانماییم

پاسخاین ابتدا در منابععلمی، متونو ادامهسؤالبخشمرور سپسبه و داده را

انتخابکلماتکلیدیمناسببراییافتنمقالاتوسایرمنابعچراکه،دازیممبحثبپر

انتخاب،مرتبط کلماتکلیدیازمفاهیماصلیپژوهششما .شوندمیضروریاست.

،روشکارویاهربخشدیگرباشد.مسئلهازبخشعنوان،بیانتواندمیاینانتخاب

فعالیتبدنیمبتنیبرنظریهشناختیهایکنندهتعیینبررسی"برایمثالدرعنوان

فعالیتاصطلاحات،"اجتماعیدردانشآموزانپسردورهمتوسطهاولشهررفسنجان
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کلماتکلیدیشماباشندوتوانندمیبدنی،نظریهشناختیاجتماعیودانشآموزان

راهنمایخوبیبرایانتخابمقالاتمرتبطباشند.

بیا برای بخواهیم اگر مقالاتمسئلهنحال تا نموده انتخاب خوبی کلیدی کلمات

هربخش مرتبطبا ،مسئلهبیاندهندهتشکیلهایپاراگرافیا در کنیم، مرحلهپیدا

،اینجاهمانبرگهیادداشتبرایمچهمحتوایینیازداریمسئلهدربیانماولبایدبدانی

بامروروچراکهمد،آخواهدانمبکارمسئلهبیانپاراگرافتعیینموضوعمحتواییهر

.برایمثال،درمراپیداکنیتریجزئیکلیدیمناسبوتکلمامتوانیمیآنبهتفکر

راجستجونمودم،امابهمطالعاتینیازدارمتادر،مطالعاتیکلماتکلیدیفوقباابتدا

خوبیبهمیبتوان"انجاموعدمانجامفعالیتبدنیپیامدهایمثبتومنفی"پاراگراف

ما.دراینصورتمگزارشنماییراآنفوایدانجامفعالیتبدنییامضراتعدمانجام

 چون کلیدی کلمات دنبال به "باید اضطراب، استرس، و بدنی ،نفسعزتفعالیت

عینیخوبیبرایجلبهایمصداقمتابتوانیمنیزباشی"پیامدهایاقتصادی،نشاط

.مکنیفراهمحمایتخوانندهوداوران

نیزهابخششماحتیازسایر درتوانیدمی، برایمثال، کلمهکلیدیانتخابنمایید.

تواندمیتان،روشخاصی،یادستگاهوابزارخاصیوجوددارد،واینروشکارپژوهش

باشد. شما کلیدی کلمه انتخابی کلمهرحالبهمبنای انتخاب وقتاتدر کلیدی

نمای دقت و .یدگذاشته انتخاب تمامهایپژوهشبا در شما کار تقریباً مرتبط،

.گرددمیترراحتمطالعههایبخش

نموده یادداشت منابع جستجوی برای را بسیاری کلیدی کلمات شما است ممکن

درزماننگارش امایکمفهومدیگردرپژوهشازکلماتکلیدیوجوددارد. باشید،

پروپوزال الی سه تنها تشکیل۰شما را شما پژوهش اساس که را کلیدی کلمه

–درقسمتسوم۱۸)آیتمانتخابنماییدودرپروپوزالبخشکلماتکلیدیدهندمی

اطلاعاتمربوطبهطرحپژوهشی تعریفنمایید.( و اینبخشبرایهرقرارداده در
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علمیمنابعاساسبرکلمهکلیدیدوتعریفنظریوعملیوجوددارد،تعریفنظری

راذکرنمایید.درمورداستفادهصورتگرفتهوپسازنگارش،شمابایدرفرنسمنبع

تاخوانندهکندمیتعریفعملی،محققمنظورخودراازاینکلمهدراینپژوهشذکر

علاوهبردانستنتعریفعلمیآن،ازمنظورپژوهشگرنیزباخبرشود.ممکناستدر

تعریفدق برایمواردیایندو نباشند. ممکناستهمانندیکدیگر مطابقهمو یقاً

بیماریتبمالت،تعریفنظریمثال ،جستجونمودهوپسازنگارشمنابععلمیرا

 شدهاستفادهرفرنس درج نماییدمیرا مالت: تب نظری تب")تعریف بیماری

محسوبودامهایمشترکانسانترینبیمارییکیازمهمعنوانبهبروسلوز یا مالت

اهلی پستانداران کهایجادکنندهبیماریاست،طیفوسیعیاز بروسلا گردد.باکتریمی

می مبتلا را وحشی سقطو ایجاد علت به بیماری این کاهش جنین سازد. دام، در

هایمبتلاوهمچنینبهعلتابتلایانسانبهبیماریونازاییدام عقیمی ،شیر تولید

 از همواره مالت، بعدتب میموردتوجه بهداشتی و اقتصادی دو ،("دیرگقرار دراما

افرادی"کنیدتعریفصورتبدینبیماریتبمالتراشماممکناستعملیتعریف

کهدرششماهگذشتهتوسطمراکزبهداشتیدرمانیوبراساسدستورالعمل،بیماری

."تائیدگردیدهودارایپروندهبهداشتیباشندهاآن

است،برایمثالبرخیمجلاتانتخابنهاییکلماتکلیدیدرمقالات،کمیمتفاوت

MeSH"عنوانهایموضوعپزشکیسرخواستارانتخابکلماتکلیدیاز
هستند،"۱

 صورتایندر در را کلیدیخود کلمه کلماتکلیدی"MeSH"شما با و جستجو

انتخاب کلمهکلیدیمناسبرا بهاینمفهومکهنماییدمیپیشنهادیآنتطبیقو .

باشدوممکناستاینکلمهکلیدی"MeSH"شماعیناًدرممکناستکلمهکلیدی

انتخاب آنرا باید شما و دهد ارائه شما به کلیدیجایگزینرا کلمه و نپذیرفته را

.نمایید

                                                           
1
 Medical subtect Headings (MeSH) 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%B3%D9%84%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%86%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%DB%8C%D8%B1_(%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%A7%DA%A9%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%82%DB%8C%D9%85%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA
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هایدواژهکل

 بههاآنکهخوانندهبامطالعهیاستبرآمدهازمتن،مرتبطباموضوعاصلیکلمات

.بردمییپژوهشپیاصلیمحتوا

 کلمههستند.۰تا۶عمولاًم

 هستند.یمتنعلمکیهیدرنقشنماهاکلیدواژه

 شوند.فیتعریوعملیعلمصورتبهدیپژوهشبادر

 پذیردمیصورتبهکمککتابورفرنسمعتبریعلمفیتعر.

 کاربردیعملفیتعر اساسنوع یبر اازنظرکه ارائهپژوهشداردنیمحققدر ،

.شودمی

 کندمیکمکیمجازیاستانداردمتوندرفضاسازینمایهبههاآنستدرانتخاب

بهاثرپژوهشیودسترس مناسبراهایکلیدواژه.نمایدمیلیتسهیمخاطبانرا

۱ودرقسمتPubMedدرپایگاهاطلاعاتیتوانیدمی
MeSH.بهدستآورید 

 

تیفعالهایکنندهتعیینیبررس"وتعریفعلمیوعملیطرحهاکلیدواژهنمونهمثال:

دردانشآموزانپسردورهمتوسطهاولشهریاجتماعیشناختهیبرنظریمبتنیبدن

.باشدمیبهشرحزیر"۱۶9۷-9۸یلیرفسنجان،سالتحص

نوجواناناجتماعی،شناختینظریهبدنی،:فعالیتهاکلیدواژه



 (:علمی/عملیاتی تعریف) ها واژه تعریف -

نیبدفعالیت.۱
                                                           

برایمطالعهبیشترمیتوانیدمقالهقاضیمیرسعیدومسعودیراازلینکزیردریافتومطالعهکنیددراین۱

 با کار راهنمای است.توضی MeSHمقاله شده داده http://journal.rums.ac.ir/article-1-3791-ح

fa.pdf 

http://journal.rums.ac.ir/article-1-3791-fa.pdf
http://journal.rums.ac.ir/article-1-3791-fa.pdf
http://journal.rums.ac.ir/article-1-3791-fa.pdf
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ایجاداسکلتیعضلاتانبساطوانقباضباکهبدنیحرکتهرگونه:علمیتعریف-الف

(.۱)باشدمیانرژیصرفلازمهوشودمی

عملیتعریف-ب تحتآموزاندانشرفتارتحقیق،ایندربدنیفعالیتازمنظور:

انجاموضعیتپرسشنامهازاستفادهباکهاستبدنیفعالیتانجامخصوصدربررسی

.گیردمیقرارموردسنجشگذشتههفتهیکطولدربدنیفعالیت

اجتماعیشناختیفعالیتبدنیبراساسنظریههایکنندهتعیین.۲

بیانبندوراآلبرتتوسط۱9۳۶سالدراجتماعیشناختیتئوری:علمیتعریف-الف

شد دروکندمیتأکیدپیرامونشانمحیطوافرادبینمتقابلکنندگیتعیینبراین.

تغییرجهتدرروشیوراهمختلف،رفتارهایبراجتماعیروانیاثراتبررسیضمن

باشدمیرفتار پویایتعاملحاصلهاانسانرفتاراجتماعی،-شناختینظریهاساسبر.

یادگیریمحیط،هایسازهشاملنظریهاین.استمحیطیوفردی،رفتاری،عواملبین

ارزشپیامد،انتظاررفتاری،تواناییخودکارآمدی،عاطفی،سازگاریتقویت،،ایمشاهده

(.۲۸)استخودکنترلیوپیامد،

عملیتعریف-ب عواملازجملهنظریهاینمختلفهایازهسحاضر،پژوهشدر:

وتقویت،ایمشاهدهیادگیریپیامد،ارزشپیامد،انتظاررفتاری،تواناییمحیطی،

بکارآموزاندانشبدنیفعالیتانجامکنندهتعیینعواملشناساییبرایخودکارآمدی

.شودمیبرده

نوجوانان.۶

(.۶۸)شودمیگفتهنوجوانساله۱9ات۱۱سنینبینافرادبه:علمیتعریف-الف

عملیتعریف-ب پسرساله۱۶-۱۳آموزاندانشتحقیقایندرنوجوانانازمنظور:

بهمشغول۱۶9۷-9۸تحصیلیسالدررفسنجانشهراولمتوسطهمدارسدرکهاست

.باشندمیتحصیل
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هاکلیدواژه: 3 عملی تمرین عملی و تعاریفعلمی براهاآنو یبررس"نوانعیرا

سلامتیرفتارهایخودکارآمد دهنده بیارتقاء خونیپرفشارمبتلابهمارانیدر

.دیسیبنو"۱۶9۷-9۸یلیشهرستانرفسنجان،سالتحص



 مرور متون

منابع یا متون ،مرور به که منابعی کلیه طوربهمطالعه و درغیرمستقیممستقیم

شما گرددمیاطلاق،مؤثرندپژوهش . بخش پاین محوری و اساسی وهشژپایه

پیشترعلمیوترغنیوهششماژشماست،هرچقدربرایمرورمتونوقتبگذاریدپ

کمتریخواهدداشت،پسلطفاًکلماتکلیدیهایمحدودیتخواهدرفتونواقصو

 سپسدر و نموده پیدا را مرتبطهایپایگاهمناسب منابع جستجوی به اطلاعاتی

.پردازیدب



 بازنگری منابع:اهداف 

  تکمیلموضوع، تحقیق، موخلأهاییافتنانتخابموضوع دانش، در مطالعهجود

دیگرانهایپیشنهاد

 درموضوعمربوطهکسببینشوآگاهیعمیق

 کاریدوبارهازاجتناب

 آشناییباروشاجرایتحقیق

 اجتنابازاشتباهاتومشکلات 

 

 فرایند بازنگری منابع:

وضوعیاحیطهکلیکارتعیینممرحله اول:

هاکلیدواژهتعیینمتغیرهایامرحله دوم:
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جستجویمنابعمرحله سوم:

مرورسریعوانتخابمنابعمرحله چهارم:

مطالعهعمیقمرحله پنجم:

مطالببندیدستهوخلاصهکردنمرحله ششم:

ترکیبمطالبوتنظیمبخشبازنگریمطالبمرحله هفتم:

 

 متون:دلایل اهمیت بررسی 

 کاریدوبارهممانعتاز

 لهدرکبهترمسئ

 آشناییبامشکلاتاحتمالی

 دیگرانهایروشاستفادهاز

 دلایلکافیبرایاجرایتحقیقتأمین
 

 :نگارش مرور متوننحوه 

براییافتنمنابععلمیالذکرفوقاطلاعاتیهایپایگاهکلماتکلیدیدرباجستجوی ،

ع ابتدا صورتمفیدبودنمرتبطکوششنمایید. در و مطالعه را ،ناوینجستجوشده

 و مطالعه را آن توانیدمیدرنهایتخلاصه هابخشسایر برای هربرداریبهرهرا در

.نماییدبخشیازپژوهشخوداستفاده

دوبرداشتکلیازمرورمتونوجودداردکههریکراتوضیحخواهیمداد.

ممکناستشمابیش۱ درصدیکاز(درابتدا مقالهفارسیولاتینوسایرمنابعرا

تصمیمبگیریدهریکرادربخشیازکارخودبندیدستهجستجویافتهباشیدوپساز

،نماییدخوداستفادههرمقالهیاکتبدرپژوهشهایبخشویااینکهازنماییداستفاده

ازکتابویابخشیازبیان شماتعریفیرا مسئلهیکپژوهشرادربیانلهمسئمثلاً
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مرور"(درپروپوزالبخشیوجودداردبهنام۲.اما،دهیدمیخودذکرنمودهورفرنس

علمی منابع و باید"متون شما بخش این در . مطالعههایپژوهشاز که مرتبطی

ستندهروزتربهوترمرتبطمقالهلاتینراکهپنجمقالهفارسیوپنجحداقل،ایدنموده

هرچندخلاصهبنویسید.طوربه بهتوانیدمیشما نیزبنویسیداما مطالعاتبیشتریرا

درصدحجمکلپروپوزالشمانباشد،اینتعداد۱۰دلیلاینکهحجماینبخشبیشاز

ترمرتبطوروزبهپساولیننکتهمهمدراینبخشاستفادهازمقالاتاست.شدهتوصیه

۱مناسبیعنیمطالعاتداخلیومطالعاتخارجیبندیدستهرادرهاآنبودهکهشما

خط۱۲.برایاینکارشمابایدیکمقالهرابادقتمطالعهودردهالیدهیدمیارائه

کمیبیشتریاکمترنیزباشد.تواندمیخلاصهنمایید،البتهاینمقدار

باشد انتخابکنیدکهبروز ومرتبطباپنج)ترجیحاًمقالاتیرا سالگذشتهتاکنون(

موضوعتحقیقشماباشد،یعنیکاریشبیهکارشمایاتحقیقیکهجزئیازکارشما

مخصوصاً و چکیده خواندنعنوانمقاله، با باشد. مرتبطبودنبهتوانیدمیروشکار

 کنید. پیدا را کردیدموضوعخود رفرنسمقالاتیکهپیدا طمقالاتمرتبتوانیدمیاز

استفادهکنید.هاآنودرتحقیقخودازپیداکنیدنیزرابیشتری

 ؟شود مینوشته چه چیزهایی مرور متون  در یک

 مثلاًشودمیهردونوشتهنامخانوادگی:اگردونفربودندمحققینمحققیااسامی

 بودند نفر دو از بیشتر اگر عابدی، و نامحسینی اولخانوادگیتنها نویسنده

پسذکرصفاتی."وهمکارانحسینی"همانند،بههمراهکلمههمکارانشدهتهنوش

همچونآقاوخانمیادکترو...لازمنیست.

 (،هم۲۱۱۸همداخلپرانتزبنویسیدمانند:)توانیدمی:سالرازمانانجامپژوهش

بنویسید."۲۱۱۸درسال"صورتبهتوانیدمی

                                                           
1
منظورازعبارتداخلییاخارجیبسترانجامکاراست.بهاینمفهومکهاگرپژوهشیدرتهرانانجامشدهامادر

 محاسبهمیگردد.عنوانمطالعاتداخلیاستبهمجلاتخارجکشورچاپشده
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 عنوان کاملوبراساسمنبعیکهازآناستفادهکردیدصورتبهعنوانپژوهش:

ذکرشود.

 مقالات قسمتچکیده در پژوهش: پژوهش،هدفاز استکهذکرشدههدفاز

ازآندرقسمتمرورمتوناستفادهکنید.توانیدمی

 موردپژوهش،گروههدفوحجمنمونه:دراینقسمتجامعهموردمطالعهجامعه،

.شودمیذکرموردنظرپژوهشنمونهتعدادگروههدفو

 شهر کشور، قسمت این در پژوهش: اجرای ذکرمکان پژوهش انجام مکان و

.شودمی

 شودمیوابزارگردآوریاطلاعاتذکرگیرینمونه:دراینقسمتروشروشکار.

.شودمیذکرهاآزمایشدرمطالعاتتجربیروشانجام

 نتایجحاصلازپژوهشراذکرکنید.نتایجحاصلازپژوهش:دراینقسمتتمام 

 است توصیفی شما تحقیق اگر که کنید توجه نکته این به متون مرور مطالعاتدر

ایمداخلهاستمطالعاتایمداخلهتوصیفیراجستجووبیانکنیدواگرتحقیقشما

چنانچه بیانکنید. تحقیقاتمرتبطتوصیفیدرزمینهرا کمایمداخلهیاتحقیقشما

بهذکرشدهمطالعاتزمانانجامهرچهمطالعاتدیگرراذکرکنید.توانیدمیبودیانبود

.همچنینبهایننکتهدقتکنیدکهتاحدزمانپژوهششمانزدیکباشدبهتراست

انتخابی هدفمطالعات باشد.،ممکنگروه آن نزدیکبه یا هدفشما گروه همانند

کودکاطوربه گروه برای مثال ن بر که کنید انتخاب را کودکانهاینمونهمطالعاتی

مناسباستگرفتهنبودمطالعاتیکهبرنوجوانانانجاماینمونهباشدواگرشدهانجام

انجامپذیرفتهاست.سالبزرگنهمطالعاتیکهبرسالمندانیاافراد

مثلاًوشنشود.پسازنگارشهریکازمطالعاتدربخشمرورمتون،درجرفرنسفرام

 پایانایمقالهاگر در نمودید، خطخلاصه ده در و مطالعه همکارانرا حسینیو از

رف نسمطالعهایشاندرجگردد.رشماره نگارشآنترینمهماما نکتهدرمرورمتون،
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باایناقدامشمامشخصخواههاستآننقادانهوگزارشنقاطقوتوضعفبادید دی.

 پژوهش که نمود چه داشت،هاییمحدودیتشما وجود مطالعات دیگر در که را

هاراپوششدهید.حذفنمایدونقاطضعفآنخواهدمی

تیفعالهایکنندهتعیینیبررس"ازمطالعهداخلیوخارجیبرایعنواناینمونه

دردانشآموزانپسردورهمتوسطهاولیاجتماعیشناختهیبرنظریمبتنیبدن

 "۱۶9۷-9۸یلیجان،سالتحصشهررفسن

تحتیشیمایباروشپیمقطعایمطالعه۲۱۱۸وهمکاراندرسالحسینی .۱

تیانجامفعالزهیانگیوارتقایاجتماعیشناختیرابطهالگوهایبررس"عنوان

بیبدن م"زدیدانشآموزاننیدر ش۶۰9انیدر از استفاده با وهیدانشجو

یتصادفگیرینمونه انجام گردآورانددادهساده ابزار اسیمقهادادهی.

مبناشدهطراحی یشناختهینظریبر لذّتبخشیاجتماع تیفعالیشامل

خودکارآمد،یبدن یخارجمتغیرهای،یخودکارآمدهایاستراتژی،یموانع

حمایاجتماعتیحمارگذار،یتأث پرسشنامهیاجتماعتیدوستان، و خانواده

یختشناتیجمع جنسیت)سن، نتا( است. اجیبوده نشاندادهشانیمطالعه

رگذار،یتأثیرهایمتغ،یموانعخودکارآمد،یبدنتیفعالیاستکهلذّتبخش

حمایاجتماعتیحما و فعالیاجتماعتیدوستان انجام با یبدنتیخانواده

مثبت همچنداریمعنیرابطه حماهایافتهنیدارند. استکه داده تینشان

دوستاندیاجتماع و اول قدم ازیخودکارآمدهایاستراتژیر دوم قدم در

نمونهنیدرایبدنتیشناخترفتارفعالیبراشدهارائهدرمدلیعواملاصل

ا نیهستند. عاملمجموعاً وار۰/۱9دو فعالانسیدرصداز رایبدنتیانجام

نییتب نشان که واریبخشکمدهدمینموده فعالانسیاز یبدنتیانجام

در(.؟)هستندمؤثریبدنتیدرانجامفعالزینرهایمتغریلذاساکندمینییتب

 تمام پژوهش هایسازهاین که توانندمینظریه کلیدی عنوانبهنقش
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وانگیزهقویبرایانجامفعالیتبدنیباشندهمانندانتظارپیامدکنندهتعیین

وارزشپیامدلحاظنگردیدهاست.

۲. Plotniساختار"عنوانتحتمقطعیایمطالعه۲۱۱۷سالردهمکارانو

نوجواناندربدنیفعالیترفتار میاندر"اجتماعی_شناختینظریهکاربرد:

انددادهانجامآمریکامتحدهایالاتغربیجنوبدرآموزدانش۰۷9 ایندر.

یکازاستفادهباهمچنینواجتماعیشناختیابزاروسیلهبههادادهمطالعه

برایموردقبولهایمقیاس.گردیدآوریجمعمدرسه،روزپنجبرایشمارگام

اجتماعی،حمایت،امدیپانتظاراتخودکارآمدی،)سازهپنجمیانرابطهبررسی

 هدفوموانع شمارگامطریقازنوجوانانبدنیفعالیتمشارکتواجرا(

کردندگیریاندازه ٪۱۰مدلاینکهاستدادهنشانایشانمطالعهنتایج.

٪9موانع،واریانس٪۱۱اهداف،واریانس٪۱۱اجتماعی،حمایتواریانس

توضیحراجسمانیهایفعالیتدرواریانس٪۲وامدیپانتظاراتواریانس

،اجتماعیحمایتبهنسبتتریقوییکنندهبینیپیشخودکارآمدی.دهدمی

اینپژوهش(.؟)بودپیامدانتظاراتوموانع ارزشپیامدلحاظدر نیزسازه

 مفهوم به سازه این است پیامدهایگذاریارزشنگردیده به نسبت نوجوان

انجامورزشوپایداریدرکلیدینقشتواندمیحاصلازانجامورزشبودهکه

رفتارداشتهباشد.

 

 

 :0عملی تمرین مطالعهیک یک و یبررس"طرحیبراخارجیمطالعهداخلی

سلامتیفتارهاریخودکارآمد دهنده بیارتقاء خونیپرفشارمبتلابهمارانیدر
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رادرقالبمرورمتونباتوجهبهنکات"۱۶9۷-9۸یلیشهرستانرفسنجان،سالتحص

.دیسیبنوفوق،



 :فصل سوم یبند جمع

بامسئلهبیان نمودنخواننده بناییپژوهشاستکهموجبآشنا زیر بخشمهمو ،

،براینگارشعالیکندمیکمکوبهانجاممراحلبعدیتحقیقدشومیموضوعتحقیق

منابعمرتبطداخلیوخارجیاستکهشماباارائهواینبخش،اولیناقداممرورمتون

کلماتتوانیدمیآن،موردنیازوتعیینمحتوایمسئلهیکچارچوبمفهومیبرایبیان

موردنیازمنابعخلیوخارجیبهجستجویداهایپایگاهراتعیینودرموردنیازکلیدی

بپردازید.

درپروپوزالبخشیبهناممرورمتونوجوددارد،دراینبخشمقالاتداخلیوخارجی

و بوده باشندمینیزروزبهکهمرتبطبهموضوعشما در یکبندیدسته، با مناسبو

.گردندمیارائهفرمتسادهوروان

ورمتون،رفرنسهریکازمحتواهایخودرابراساسسبکومرمسئلهدربخشبیان

.نماییدمیرفرنسنویسیمورددرخواست،درج

،سهالیپنجکلمهکلیدیکهمحوراصلیپژوهششماراتشکیلهاکلیدواژهدربخش

 .نماییدمینظریوعملیتعریفصورتبه،دهندمی
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فصل چهارم:

 پژوهش، جدول متغیرها لاتسوااهداف، فرضیات و 

 

 

 

 قسمت سوم، اطلاعات مربوط به طرح پژوهشی

درادامهمباحثفصلسوم،مرتبطباقسمتسومپروپوزال،دراینفصلشرح فصل:

عملیبانحوهنگارشاجزاءقسمتسومپروپوزالیعنیهدف/صورتبهکاملوطوربه

فرض کاربردی، اهداف اختصاصی، اهداف کلی، اهداف و آشناسؤالاتیات پژوهش

خواهیمشد.



آشناییبانحوهنگارشاهداف،فرضیات،سوالاتپژوهشوجدولمتغیرهاهدف کلی:



 اهداف اختصاصی:

آشناییبااهمیتونحوهنگارشهدفاصلیپژوهشوارائهمثال-

آشناییبانحوهنگارشاهدافاختصاصیوارائهمثال-

نگارشآنارائهفرضیهونحوه-

پژوهشیسؤالاتنحوهنگارشباآشنایی-
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آشناییبانحوهنگارشاهدافکاربردیوارائهمثال-

آشناییباانواعمتغیرهاونحوهتکمیلجدولمتغیرها-

 فاهدااهمیت نگارش 

داردتصمیمدرنهایتکهمحققدهدمیمطالعهرانشانافقپژوهشاهدافطورکلیبه

افعالاقدامیمانند:تعیینکردن،ازتوانمیتیابد.درنگارشاهدافدسهاآن/بهآن

 استفاده کردن مقایسه یا و کردن .نمودمحاسبه دقت نگارشاهداف کهنماییددر

نوشتهشوند،هرچهگانهدرقالبیکهدفترکیبینباشد،عناصربایدجداهاآننگارش

دنباشترمشخصاهداف نتیجه به زودتر دسته.سیمرمی، سه به پروپوزال اهدافدر

کاربردیتقسیم اهدافاختصاصیو اهدافکلی، ادامههریکشوندمیهدف/ کهدر

توضیحدادهخواهدشد.



  هدف کلی

 عنوانوقبلازشروعمطالعهمیکهپسازتنظبودهپژوهشییمقصودومنظورنها

.شودمینوشته

 شودمیبیانحوواضحیصریدوجمله،ولایکیدر. 

  عنوان یکمطالعهتواندمیهر پسدر گردد. هدفکلیتقسیم چند یکیا به

بیشازیکهدفکلینیزداشت.توانمی

راازعنوانیکلمهبررستوانمی:ایناستیهدفکلفرمولبراینگارشترینسادهاما

ساسهدفکلیمادقیقاًآنقراردهیم،برایناجایبهرانییبرداشتهوکلمهتعقیتحق

ناست.آمطابقعنوان،اماباتغییردرکلمهآغازین
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بریمبتنیبدنتیفعالهایکنندهتعیینیبررس"هدفکلیطرحیتحتعنوانمثال:

دردانشآموزانپسردورهمتوسطهاولشهررفسنجان،سالیاجتماعیشناختهینظر

:شودمی"۱۶9۷-9۸یلیتحص

دراجتماعیشناختینظریهبرمبتنیبدنیفعالیتانجامهایکنندهتعیینهدف کلی:

۱۶9۷-9۸تحصیلیسالرفسنجان،شهراولمتوسطهدورهپسرآموزاندانش

طراحی،اجراوارزشیابیمداخلهآموزشیبرفعالیتبدنی"امادریکپژوهشباعنوان

سههدفکلیتوانمیاست،"دانشآموزاندخترمقطعمتوسطهدومشهررفسنجان

 نیزنوشت.

 طراحیمداخله۱هدفکلی فعالیتبدنیآ: مقطعموزشیبر دانشآموزاندختر

 متوسطهدومشهررفسنجان

 کلی ۲هدف مداخله اجرا آ: بدنی فعالیت بر مقطعموزشی دختر آموزان دانش

 متوسطهدومشهررفسنجان

 ارزشیابیمداخله۶هدفکلی نشآموزاندخترمقطعداموزشیبرفعالیتبدنیآ:

 متوسطهدومشهررفسنجان

پژوهشیبرای: 0عملی تمرین دهندهارتقاءرفتارهایخودکارآمدیبررسی"طرح

-9۸تحصیلیسال،رفسنجانشهرستانخونپرفشاریمبتلابهبیماراندرسلامتی

 بنویسید.هدفکلی"۱۶9۷

 اهداف اختصاصی

  پژوهشرا کلی بایدهدف اجزاء استرتکوچکبه اختصاصی اهداف همان که

 .نمودتقسیم

 شوندبیانگیریاندازهقابلواضح،شفافوصورتبهایناهدافباید.

 باشندبینانهواقعودستیابیقابل،منطقیایناهدافباید.
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 نگارشایناهداف زمانوجمعیتدر مکان، ذکرموردمطالعهمتغیرهایمطالعه،

.گردد

 جزئیازعنوانبهکه،جمعیتشناختیمشخصاتگزارشفراموشنشودبررسیو

پژوهششماست،دراهدافاختصاصینگارشگردند.

 ،تعیین،سنجش،مقایسه،اثباتکردن،محاسبههمانندباافعالرفتاریایناهداف

 .شودمیکردن،شرحدادنوبرقرارکردنذکر

براینوشتناهدافاختصاصیایناستک اساسمروریکفرمولساده بر محقق، ه

کهقصد هرآنچهرا وگزارشدارد،دریکگیریاندازهمطالعاتوهدفکلیتحقیق،

مشخصنمایدنویسدببرگه متغیرهایپژوهشرا قالبجملاتیهاآنوسپس، در را

 مناسببااهدافاختصاصیمرتبنماید.

یشناختهیبرنظریمبتنیبدنتیفعالهایکنندهتعیین"مثال:درهدفکلیتحقیق

-9۸یلیدردانشآموزانپسردورهمتوسطهاولشهررفسنجان،سالتحصیاجتماع

گیریاندازهراجمعیتشناختیمحقققصددارد،درابتدایکسریمتغیرهای"۱۶9۷

نماید،درادامهاوتصمیمداردارتباطبیناینگیریاندازهنماید،سپسفعالیتبدنیرا

اوتصمیمدرنهایتراباوضعیتفعالیتبدنیارزیابینماید.جمعیتشناختیهایمتغیر

قالبکنندهتعیینداردبرخیعوامل کهدر فعالیتبدنیرا الگوهایسازهاتخاذرفتار

(بررسیوایننظریههایسازهدیگروارزشپیامد،،انتظارپیامدآگاهیهستند)همانند

نکاتلب،مطابقالیتبدنیارزیابینماید.اوپسازنگارشاینمطرابافعاهاآنارتباط

.نویسدمیزیرصورتبهاهدافاختصاصیخودرا،فوق

نکته: نوشتن اهداف اختصاصی ارتباط تنگاتنگی با جدول متغیرها و نوع مطالعه 

 دارد.
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یاعاجتمیشناختهیبرنظریمبتنیبدنتیفعالهایکنندهتعیین"هدف کلی تحقیق

۱۶9۷-9۸یلیدردانشآموزانپسردورهمتوسطهاولشهررفسنجان،سالتحص

 نوعپژوهش:توصیفی

 اهداف اختصاصی:

دانشبدنیفعالیترفتارمیانگینزمانووضعیت)سبک،متوسطوشدید(تعیین-۱

۱۶9۷-9۸تحصیلیسالرفسنجان،شهراولمتوسطهپسرآموزان

رفسنجانشهراولمتوسطهپسرآموزاندانشبدنیالیتفعمیانگینزمانتعیین-۲

)سن،تحصیلاتپدرومادر(شناختیجمعیتمتغیرهایبرحسب

بینهمبستگیتعیین-۶ نمره پسرآموزاندانشبدنیفعالیتباآگاهیمیانگین

۱۶9۷-9۸تحصیلیسالرفسنجان،شهراولمتوسطه

پسرآموزاندانشبدنیفعالیتباپیامدارزشمیانگیننمرهبینهمبستگیتعیین-۰

۱۶9۷-9۸تحصیلیسالرفسنجان،شهراولمتوسطه

پسرآموزاندانشبدنیفعالیتباپیامدانتظارمیانگیننمرهبینهمبستگیتعیین-۰

۱۶9۷-9۸تحصیلیسالرفسنجان،شهراولمتوسطه

خودکارآمدیبینهمبستگیتعیین-۳ دانشبدنیعالیتفوضعیتبامیانگیننمره

۱۶9۷-9۸تحصیلیسالرفسنجان،شهراولمتوسطهپسرآموزان

بدنیفعالیتوضعیتمیانگیننمرهیادگیریمشاهدهایبابینهمبستگیتعیین-۷

۱۶9۷-9۸تحصیلیسالرفسنجان،شهراولمتوسطهپسرآموزاندانش

.دهدمیاهدافراادامهبیشتریداشتاوهمچناننگارشهایسازهحالاگرایننظریه

گردیده،دقتنمایید،لطفاً فعلتعیینشروع بررسییکاهدافبا یکبه متغیرهر

.نگارششدهاستکاملهمانندهدفکلیصورتبهدفوهرهپردازدمی
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عنوانمطالعهفوقدرقالبیکپژوهشتوصیفیاستوهدفکلیواهدافاختصاصی

نگارشاهدافاستنیزبههمینصورتشدهدرج ادراکونحوه برایتسهیلدر لذا .

.شودمیزیرارائههایمثالمطالعاتاختصاصیدرسایرانواع

پزشکیعنوان: علوم دانشگاه دانشجویان بین در دخانی مواد مصرف شیوع بررسی

۱۶9۸رفسنجان،

توصیفینوع مطالعه:

ویاندانشگاهعلومپزشکیتعیینشیوعمصرفمواددخانیدربیندانشجهدف کلی:

۱۶9۸رفسنجان،

بیندانشجویان( 0هدف اختصاصی  کارشناسیتعیینشیوعمصرفمواددخانیدر

۱۶9۸دانشگاهعلومپزشکیرفسنجان،

تعیینشیوعمصرفمواددخانیدربیندانشجویاندانشگاهعلوم(2هدف اختصاصی 

یتجنسبرحسب۱۶9۸پزشکیرفسنجان،



همبستگیبینحمایتاجتماعیوافسردگیدربیماراندیابتینوعدوبررسیعنوان:

۱۶9۸شهررفسنجان،سال

توصیفینوع مطالعه:

تعیینهمبستگیبینحمایتاجتماعیوافسردگیدربیماراندیابتینوعهدف کلی:

۱۶9۸دوشهررفسنجان،سال

حمایت(0هدف اختصاصی  انحرافمعیار و اجتماعیبیمارانتعیینمیانگیننمره

۱۶9۸دیابتینوعدوشهررفسنجان،سال

تعیینمیانگیننمرهوانحرافمعیارافسردگیبیماراندیابتینوع(2هدف اختصاصی 

۱۶9۸دوشهررفسنجان،سال
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تعیینهمبستگیبیننمرهحمایتاجتماعیوافسردگیبیماران(3هدف اختصاصی 

۱۶9۸دیابتینوعدوشهررفسنجان،سال

عنوان: بیماران در ریه سرطان با سیگار موردمبتلابهارتباط مطالعه یک سرطان:

شاهدی

موردشاهدینوع مطالعه:

سرطان:یکمطالعهمبتلابهتعیینارتباطسیگارباسرطانریهدربیمارانهدف کلی:

موردشاهدی

مقایسهتعیین(0هدف اختصاصی  مصرفیو نخسیگار بیمارانبینمیانگینتعداد

ریهوافرادسالمسرطانمبتلابه



آزبستوزیسوسیلیکوزیسدربروزاختلالاتریویدرکارکناننقشمواجههباعنوان:

نگرآیندهکارخانهریسندگیبافندگی:یکمطالعه

(نگرآیندهکوهورت)نوع مطالعه:

اختلالاتهدف کلی: بروز سیلیکوزیسدر آزبستوزیسو با درنقشمواجهه ریوی

کارکنانکارخانهریسندگیبافندگی

اختلالاتریویتعیینومقایسه(0هدف اختصاصی  آغازکارِسالیکبروز پساز

دراینکارخانهشاغلغیرباافرادکارکنانکارخانهریسندگیبافندگی



دانشتأثیرعنوان: عملکرد نگرشو آگاهی، بر آموزشی ابتداییشهرآموزانبرنامه

فسنجاندرخصوصپدیکلوزیسر

)اینمطالعهدردوگروه)گروهمداخلهوکنترل(مداخلهآموزشی-تجربینوع مطالعه:

(گرددمیبودهکهباارزشیابیدردومرحله،قبلوبعدازمداخلهانجام
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هدف کلی: دانشآموزانتأثیرتعیین عملکرد و نگرش آگاهی، بر آموزشی برنامه

سنجاندرخصوصپدیکلوزیسابتداییشهررف

میانگیننمرهوانحرافمعیارآگاهیدانشآموزانتعیینومقایسه(0هدف اختصاصی 

درخصوصپدیکلوزیسدردوگروه،قبلوبعدازمداخلهآموزشی

نگرشدانش(2هدف اختصاصی  معیار انحراف و نمره میانگین مقایسه و تعیین

گروه،قبلوبعدازمداخلهآموزشیآموزاندرخصوصپدیکلوزیسدردو

دانش(3هدف اختصاصی  عملکرد انحرافمعیار و نمره میانگین مقایسه و تعیین

آموزاندرخصوصپدیکلوزیسدردوگروه،قبلوبعدازمداخلهآموزشی

درمطالعاتتجربیوکارآزماییهایبالینیکههدفتعییناثریکدارویایکنکته:

.شودمیاستنیزاهدافبههمینفرمتنوشتهروشدرمانی



 :6تمرین عملی برای را اختصاصی پژوهشیاهداف خودکارآمدیبررسی"طرح

،رفسنجانشهرستانخونپرفشاریمبتلابهبیماراندرسلامتیدهندهارتقاءرفتارهای

.بنویسید"۱۶9۷-9۸تحصیلیسال
 

 یا فرضیه؟ سؤال

پژوهشینوشتهشوند.سؤالدرقالبفرضیهیاهریکازاهدافاختصاصیباید

فرضیه؟سؤالتصمیمگرفتکهبراییکهدفاختصاصیتوانمیچگونه بنویسیمیا

وبرایهرهدفتحلیلی،ییکاصلبرایهرهدفتوصیفی،یکسؤالپژوهشعنوانبه

پژوهش تشریمطرحکرد.دیباییکفرضیه به هدفیتنها اگر که، اینمفهوم حوبه

پژوهشیتبدیلنمودسؤالآنهدفرابهتوانمی،پردازدمیتوصیفپدیدهیامتغیری

برایآنتوانمی،پردازدمیهاآنواگرهدفیبهتعیینارتباطبیندومتغیروتحلیل

نیزبرایایناهدافپژوهشیسؤالنوشتن،دربرخیمواردهرچندفرضیهنوشت،،هدف
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دقتگر فرضیاتعددجمبلامانعاست. یکسانسؤالاتوجبریاهدافاختصاصیبا

 شما اگر برایمثال ۶باشد. احتمالاتزیر باشید، پذیرامکانهدفاختصاصیداشته

است:


اختصاصیبرایسههدف

جمع سؤالفرضیه

۱۶۶

۱۲۶

۲۱۶

۶۱۶

 : درنتیجه

 ومعمولاًشودمیمطرحیپرسشصورتبهاستکهیقیعبارتروشنودق،سؤال

.گیرددربرمیراریدومتغایکی

 موردچگونگمعمولاًسؤال ریمتغکیتیوضعیدر متغسهیمقاایو مطرحریدو

 .شودمی

 هستند.هایافتهریوتفسوتحلیلتجزیهیبرایخوباریبسیمبناوفرضیاتسؤالات

 است.طبینچندمتغیربارهچگونگیروابیکبیانیهحدسیواحتمالیدرهیفرض

 ،موقتیاستکهدرستبودنیانبودنآنبایدآزمایششود.حدسیفرضیه 

 بیانگرنتایجیاستکهمحققانتظاروشودمیجملهخبریمطرحصورتبهفرضیه

درادامهبهآنبرسد.دهدمیاحتمالداردو

 فقطآمدهدستبهیهادادهاساسبر،بلکهشودنمیاثباتیاابطالرگزیکفرضیهه

.شودمیتأییدیارد
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 ارائههیموردتوجّهباشدمحققفرضهاپدیدهنیبیرابطههمبستگکهیدرموارد

.دهدمی

 است.یوحدسعلمبینیپیشکیهیفرض

 کندمیرامشخصیآماروتحلیلتجزیهروش،هیفرضانیبنحوه.

 تیجمعکیرادرریچندمتغایدونیاستکهارتباطموردانتظاربیعبارتهیفرض

 .کندمیانیخاصب

 پذیرآزمونبایدهافرضیه چندایدونیبروابطبودهودرکقابلوساده،یمنطق،

.نمایندانیرابریمتغ

 :کافیاست،درهدفهینوشتنفرضیبرافرمول ساده برای نوشتن یک فرضیه

 اختصاصی آخر"نییتع"کلمه در و حذف عبرا آمار"ارتجمله یاختلاف

 .کنیممیرااضافه"وجودنداردداریمعنی

 یکدرسؤال،نوشتنبرای:پژوهشی سؤال یک نوشتن برای ساده فرمول

"است؟چگونه"عبارتجملهآخروکردهحذفرا"تعیین"کلمهاختصاصیهدف

.کنیممیاضافهرامشابهسؤالیعبارتیاو"است؟میزانچهبه"یاو

ه: نکت وبرایمطالعاتتحلیلی"سؤال"برایمطالعاتتوصیفیشودمیتوصیهمعمولاً

مطالعه"فرضیه" نوع با را تحلیلی و توصیفی آمار کاربرد نمایید دقت شود. نوشته

 نکنید، تحلیلییکسانقلمداد مطالعاتتوصیفیچراکهتوصیفیو آمارتوانمیدر از

 نانیستکهنوعمطالعهتحلیلیاست.تحلیلیاستفادهکردواینبدینمع

 

 انواع فرضیه

.گرددمیجهتآشناییبیشتردراینبخش،مباحثنظریمرتبطباانواعفرضیهارائه

 شودمیسیگارکشیدنباعثسرطانریهمانند:سادههیفرض.
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 رابطهبایدهیچیپهیفرض ریچندمتغایدونیمرکب: مانند:.کندمیبینیپیشرا

.شوندمیفشارخونوافزایشسیگارکشیدنباعثسرطانریهفعالیتبدنیوعدم

 مانند:بیننمراتدروسدانشگاهدخترانوپسران)دودامنه(:بدونجهتهیفرض

 اینهدفمشخصنیستنماییدمیکهمشاهدهطورهمانتفاوتوجوددارد. در ،

 نمرهکدامگروهبیشترازدیگریاست.

 دامنه(کی)دارجهتهیفرض: بر ببینیپیشعلاوه متغنیرابطه ریدو جهت،

نمرهدختراندردروسدانشگاهازمانند:کندمی.کندمیراهممشخصیهمبستگ

نمرهپسرانبیشتراست.

 تحقیقفرضیهH1:هاییفرضیه احتمالبهکه رابطه تفاوت، اشارهایوجود اثر

صورتبهوکندمیبینیپیشرارهایغمتانیوارتباطمی.وجودهمبستگکنندمی

.شودمیاندامتناسبتحرکبدنیباعثمانند:.شودمیجملهمثبتنشانداده

 ایپوچفرضیهH0:برکنندمیکهبهنداشتنتفاوت،رابطهیااثراشارههاییفرضیه.

 وجود همبستگرابطهاساسعدم .گردندمینگارشرهایمتغنیبیو بینمانند:

 .وجودنداردداریمعنیآماریارتباطاندامتناسبوکبدنیتحر

 

  الذکرفوقدراینبخشبرایبرخیاهدافاختصاصی: سؤالمثال: فرضیه یا

نگارششدهاست.سؤالدرمطالعاتمختلففرضیهیا

 سؤال: 

 0- بدنی فعالیت با پیامد ارزش نمره میانگین بین همبستگی تعیین 

-98 تحصیلی سال رفسنجان، شهر اول همتوسط پسر آموزان دانش

0397 
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 0- بدنی فعالیت با پیامد انتظار نمره میانگین بین همبستگی تعیین 

-98 تحصیلی سال رفسنجان، شهر اول متوسطه پسر آموزان دانش

0397 

 6- وضعیت با خودکارآمدی نمره میانگین بین همبستگی تعیین 

 سال رفسنجان، شهر اول متوسطه پسر آموزان دانش بدنی فعالیت

 0397-98 تحصیلی

 7- با ای مشاهده یادگیری نمره میانگین بین همبستگی تعیین 

 رفسنجان، شهر اول متوسطه پسر آموزان دانش بدنی فعالیت وضعیت

 0397-98 تحصیلی سال

 رفسنجانشهراولمتوسطهپسرآموزاندانشبدنیفعالیتمیانگینزمان

چگونهاست؟

 بررفسنجان،شهراولمتوسطهپسرآموزاندانشدنیبفعالیتمیانگینزمان

چگونهاست؟حسبمتغیرهایجمعیتشناختی

 بین اولمتوسطهپسرآموزاندانشبدنیفعالیتباآگاهیمیانگیننمرهآیا

 وجوددارد؟داریمعنیهمبستگیرفسنجان،شهر

 متوسطهسرپآموزاندانشبدنیفعالیتبامیانگیننمرهارزشپیامدآیابین

داریوجوددارد؟همبستگیمعنیرفسنجان،شهراول

 متوسطهپسرآموزاندانشبدنیفعالیتبامیانگیننمرهانتظارپیامدآیابین

داریوجوددارد؟همبستگیمعنیرفسنجان،شهراول

 متوسطهپسرآموزاندانشبدنیفعالیتبامیانگیننمرهخودکارآمدیآیابین

داریوجوددارد؟همبستگیمعنیجان،رفسنشهراول
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 پسرآموزاندانشبدنیفعالیتبامیانگیننمرهیادگیریمشاهدهایآیابین

داریوجوددارد؟همبستگیمعنیرفسنجان،شهراولمتوسطه

 پزشکیعلومدانشگاهکارشناسیدانشجویانبیندردخانیموادمصرفشیوع

چگونهاست؟رفسنجان،

 پزشکیعلومدانشگاهکارشناسیدانشجویانبیندردخانیدموامصرفشیوع

چگونهاست؟جنسیتبرحسب۱۶9۸رفسنجان،

 رفسنجان،شهردونوعدیابتیبیماراندرافسردگیواجتماعیحمایتآیابین

وجوددارد؟داریمعنیهمبستگی

 چقدررفسنجان،شهردونوعدیابتیبیماراناجتماعیحمایتنمرهمیانگین

؟است

  :فرضیه 

 سالمافرادوریهسرطانمبتلابهبیمارانبینسیگارمصرفوضعیتبین

آماریوجودندارد.دارمعنیاختلاف

 ریسندگیکارخانهکارکنانکارِآغازازپسسالیکریویاختلالاتبروزبین

آزبستوزیسبابافندگی کارخانهایندرشاغلغیرافراددرمعرضمواجههبا

آماریوجودندارد.دارمعنیاختلاف

 پدیکلوزیسخصوصدرآموزاندانشآگاهیمعیارانحرافونمرهمیانگینبین

آماریوجودندارد.دارمعنیآموزشیاختلافمداخلهازبعدوقبلگروه،دودر

:7 عملی تمرین پژوهشیسؤالچند فرضیه خودکارآمدیبررسی"عنوانبراییا

رفسنجان،شهرستانخونپرفشاریمبتلابهبیماراندرسلامتیدهدهنارتقاءرفتارهای

.بنویسید"۱۶9۷-9۸تحصیلیسال
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 اهداف کاربردی

 ما به کاربردی گویدمیهدف چیست؟ پژوهش از حاصل پژوهشفواید این نتایج

کسانیتواندمی چه اختیار در چه یا هاییسازمانو چگونهربطانذی؟گیردمیقرار

اهدافتوانیدمیشماسؤال؟باپاسخبهاینسهازنتایجکارمااستفادهنماینددتواننمی

 دقت بنویسید، را خود فرمانیدکاربردی هدفهایگروهتمام گروه خصوصاً هدف،

فراموش هدفیاستکهعموماً گروه سایرپژوهشگراننیز قلمنیفتد، از پژوهششما

.شودمی

نظریهبرمبتنیبدنیفعالیتهایکنندهتعیینبررسی"طرح کاربردی اهداف

سالرفسنجان،شهراولمتوسطهدورهپسرآموزاندانشدراجتماعیشناختی

 .استذکرشدهادامهدر"۱۶9۷-9۸تحصیلی

 قرارآموزاندانشاختیاردرخلاصهطوربهنموداروجداولوصورتبهنتایج

وبدنیفعالیترفتارهایاتخاذدرگذارتأثیرمتغیرهایباآنانتاگرفتخواهد

.شوندآشناخودهایتواناییباهمچنین

 اختیاردربرانجامآنمؤثروضعیتانجامفعالیتبدنیدانشآموزانوعوامل

اتخاذدررگذاریتأثمتغیرهایباآنانتاگرفتخواهدقرارآموزاندانشوالدین

 .شوندآشناخودفرزندانهایاییتوانباهمچنینوبدنیفعالیترفتارهای

 اختیاردربرانجامآنمؤثروضعیتانجامفعالیتبدنیدانشآموزانوعوامل

نتایجکارگیریبهبامسئولینتاقرارگرفتهشهرستانجوانانوورزشسازمان

میزانارتقاءجهتایمداخلههایبرنامهارزشیابی،واجراطراحی،راستایدر

.کننداتخاذرالازمتدابیرآموزاندانشبدنیفعالیتانجام

 اختیاردرثربرانجامآنؤوضعیتانجامفعالیتبدنیدانشآموزانوعواملم

بامسئولینتاقرارگرفتهرفسنجانشهرستانوپرورشآموزشسازمان
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هایبرنامهارزشیابیواجراطراحی،راستایدرپژوهشنتایجکارگیریبه

صورتدروکننداقدامبدنیفعالیتانجاممیزانارتقایجهترمؤثایمداخله

ورزشیوضعیتبهبودراستایدرسلامتارتقاءهایسیاستسایرامکان،

.گردداتخاذآموزاندانش

 ترگستردهمطالعاتوبردهبهرهپژوهشنتایجازتوانندمیآتیپژوهشگران

.دهندانجامدیگریمشابه

 

برایطرحدافاه:8 تمرین عملی ارتقاءرفتارهایخودکارآمدیبررسی"کاربردیرا

تحصیلیسالرفسنجان،شهرستانخونپرفشاریمبتلابهبیماراندرسلامتیدهنده

 بنویسید."9۸-۱۶9۷

:انواعآنیرمتغ

متغیرهاست.۱۷آیتم پروپوزالطرحپژوهشی، قسمتسوم ارتباطدر توجهبه با لذا

.شودمیتغیرها،نحوهنگارشمتغیرهادراینفصلتوضیحدادهدرسیبیناهدافوم

 :طورکلیبه.نماییدبایدجدولمتغیرهاراتکمیلمحقق

 ،وازگریبهمکاندیازمکانگر،یبهفرددیکهازفرداستیژگیوایصفتمتغیر

 .کندمیرییتغگریبهزماندیزمان

 بایدمنطبقباهاآن،شوندمیخابوهشانتژلاحاتکلیدیپطمتغیرهابراساساص

 نمایید پسدقت باشند، طرح رهایمتغاهداف باشدهدرجی متغیرها جدول در

ارزیابیهاآنرداریدتاظداشتهباشدوچونشمادرنخوانیهماهداف ،نماییدرا

گردطوربه درج نیز پرسشنامه در ویژگید.نکامل گردیده مشاهده بارها

سندراهدافدرجگردیدهولیدرجدولمتغیرهاوپرسشنامهدموگرافیکیچون
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عنوانبهنمایدخودارزیابینیست.پسهرهدفیکهمحققدرنظردارددرپژوهش

 آننیزنگارشگردد.گیریاندازهمتغیردرنظرگرفتهشودوروش

 

 متغیرها انواع مختلفی دارند:

 :فشارخون،نمرهمانند:.شودمیادهمتغیریاستکهباعددنمایشدمتغیر کمی،

متغیر.شودمیبندیطبقه.اینمتغیربهدونوعکمیپیوستهوکمیگسستهسن

کمیپیوسته ، پذیردمیمقادیرکسریرا کمیگسستهمقادیرکسریرامتغیرو

نسبتیوای فاصلهدارایدومقیاساینمتغیر.همانندتعدادفرزندانپذیردنمی

 .استنیز

 خصوصای فاصله های مقیاس ارزشعددیهادادهدر که هستند یی

گیردمیعدددیگریقرار،دارندوبیندوعددمتوالیبامحدودیتمعینی

انجامداد.دراینمقیاسهاآنعملیاتریاضییاآماریرارویتوانمیو

اگرفردیدر،صفر یکحقیقییامطلقنیستبلکهقراردادیاست.مثلاً

آندرسامتحاننمرهصفربگیرددلیلبرآننیستکهاوهیچجیزاز

اگرنمرهداندنمی درآنچیزهمهبگیرددلیلبرآننیستکه۲۱یا را

 توسطاستادداندمیحوزه ملاکیکه توافقو یا اساسقرارداد بر بلکه

،سنجدمانظیرهاییمقیاسگرفتهاست.۲۱است،نمرهصفریاشدهتعیین

 آزمونهوش، نظایرهاینمرهآزموناستعداد، نوعهاایندانشجویانو از

بیاننمود،گونهاینتوانمییاهستند.ایفاصله ۲۱دانشجوییکهنمره

نمرهفاصلهیااختلاف۶اندازهبهگرفته۱۷گرفتهبادانشجوییکهنمره

 همه مقیاس این مورد در توصیفی آمار در گرایشایهشاخصدارد.

نیز استو میانگینکهمتوسطنمره میانهو نما، یهمهمرکزیاعماز
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تغییراتیدامنهپراکندگیاعمازواریانس،انحرافازمعیاروهایشاخص

.روندمیبکار

 ی:تمقیاس نسب و آنتریندقیقبالاترین در سنجشاستکه سطح

فاصله و متغیر یک مقادیر و سطوح تعیین بر آن،علاوه مقادیر بین

هرچیزیگردندمینیزبراساسصفرحقیقییامطلقتعیینهانسبت .

دقیقفیزیکینظیروزن،قد،نیرو،میزانپولودرآمدوهایمقیاسکهبا

یاینمقیاس،علاوهبرهادادهبرای.اندنوعنیزازاینگیرندمیغیرهانجام

هاییشاخصازتوانمی،ایفاصلهدرموردمقیاسذکرشدههایآمارهکلیه

دارند، حقیقینیاز بهصفر ضریبپراکنشکه میانگینهندسیو نظیر

 استفادهکرد.

 :دلالتدارندکههاییویژگییاهاصفتیااطلاعاتیدرموردهادادهبهمتغیر کیفی

یدواینمتغیردارا.همانندگروهخونیکردبیانعددیصورتبهراهاآنتواننمی

 است.ای رتبهوچندحالتهمقیاس اسمی دو و یا 

  چندحالتهمقیاس اسمی دو و یا: اساسهاداده،اسمییبندطبقهدر بر

ویژگی هاطبقهاین.شوندیمیبندگروهصفتیا رابطههاگروهیا همدیگر با

بایکدیگرجمعکردویکمجموعهمنفردهاآنتوانینمضروریندارندو را

هاآنحاکمنیستوهاطبقههیچترتیبخاصیبریبندطبقهت.دراینساخ

عددیرااختصاصداد،توانیمهاطبقهجدایازهمقراردارند.بههریکاز

امااینعددارزشکمییامقدارینداشتهوتابعقوانینریاضینیستوفقط

براینمونهشودیممحسوبیهاطبقهبراییرمزعنوانبه درزمانتوانیم.

وبهمردکدشماره۱بهرایانه،برایسهولتکاربهزنکدشمارههادادهورود

رااختصاصدادامااینبدانمعنینیستکهارزشمرددوبرابرارزشزن۲
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ازمیاناست. گرایشیهاشاخصدرآمارتوصیفیدرموردایننوعمقیاس،

وازشودیماستفاده،دهدیموانیرانشانمرکزیفقطازنماکهبیشترینفرا

.گرددیمذکرهاطبقهپراکندگی،فراوانینسبییهاشاخصمیان

  یا رتبهمقیاس: یارتبهمقیاس به نسبت ترتیبی اسمییهااسیمقیا

فیکصفتیاویژگیرانیزعشدتوضتوانیمهاآنهستندودرترشرفتهیپ

ییهستندکهبراساسیکهادادهدرخصوصاهاسیمقایننوعبررسیکرد.

 سلسله شوندیمیبندرتبهیامرتبهنظام ابتوانیمرا هارتبههرچند.

ارزشعددیندارندوارزشهاآنمقایسهکرد،اماباهمگوناگونآماریهاروش

هاآن با تناسب یا ارتباط مشخصیهارتبهدر نوعشودیمدیگر این در .

اگردانشجوییمثالعنوانبه.ردیگیمازعددکمبهبالاانجامیبندرتبهمقیاس

 کند کسب را نمره شاگرداولبالاترین شد خواهد گریدعبارتبهمحسوب

بالاترینرتبههمیشهیکخواهدبودوتفاوتبینیکرتبهبارتبهبعدینیز

دمثلاًاگرهمیشهیکخواهدبوموردنظربدونتوجهبهمقدارصفتیاویژگی

بگیرد99/۱9محسوبشدهواگرنفردومشاگرداولبگیرد۲۱نفراولنمره

 بگیردشاگردسوممحسوبخواهدشد.۱۰شاگرددومواگرنفرسوم

 أمتغیریاستکهمحققتمستقل: متغیر برسایرمتغیرها موردسنجشثیرآنرا

 دهدمیقرار . مانند: بدنیو طرحنظهایسازهنمایهتوده ریهشناختیاجتماعیدر

 ارائهگردیدهاست.فعالیتبدنیکهدرجدولصفحهبعد

 متغیروابسته: متغیر که است هایمتغیری اثر آن روی بر .گذارندمیمستقل

حاصلراتییمستقلدرصددآناستکهتغریمتغکاریدستبامحققدیگرعبارتبه

رفتارفعالیتبدنیدرطرحفعالیتبدنیکهمانند:.دیوابستهمطالعهنماریرابرمتغ

 است.ذکرشده
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 مطالعات:گر مخدوش ای گر مداخله ریمتغ بسیاریاز در مشکلاتاساسیکه از

دریکارتباطواقعیمشاهدهشدهدر ایناستکهما اپیدمیولوژیکرخمیدهد،

کنیم،پژوهش،ترغیبمیشویمکهآنرابصورتیکاستنباطعلیتینتیجهگیری

با مرتبط مسائل از که نباشد، علیتی ارتباط یک این است ممکن واقع در ولی

مطالعهایکهمحققبهجستجویایناستکه برایمثالدر مخدوشگریاست.

" عامل Aآیا عامل"است؟Bعلتبیماری باشد، برقرار شرایطزیر صورتیکه در

 راعاملمخدوشکنندهمینامند:Xسومیبهنام

شناختهشدهباشد.BیکعاملخطرسازبرایبیماریXعامل-0

نباشد.Bمرتبطباشد،ولینتیجهعاملAباعاملXعامل-۲

برایمثالدربررسیارتباطبینمصرفقهوهوسرطانپانکراس،سیگارکشیدنمیتواند

کشیدنیکعاملخطرسازشناختهش سیگار زیرا باشد، دهیکعاملمخدوشکننده

برایسرطانپانکراسمیباشدوسیگارکشیدنبانوشیدنقهوهارتباطداردولیمنتجاز

 نوشیدنقهوهنیست.

هاییهستندکهباعلتومعلولهردرارتباطهستندوبرهریکمتغیرپسمخدوشگرها

متغیرنای.سازدمیقرارنگیردنتیجهرامخدوشموردتوجهاگرذارندوگهاتاثیرمیازآن

وهششناساییآنژجدیبرنتایجپژوهششماداشتهباشد،پسدرهرپتأثیرتواندمی

مصرفسیگارتوسطمادراندردورانمثالدرتحقیقبررسیتأثیرطوربهضروریاست.

،ؤثرهستکهبروزننوزادموزنهنگامتولدنوزادان،متغیرهایتغذیهمادربارداریبر

اینپژوهشگراخلهمدجزءمتغیرهای پژوهشبررسیارتباطبینباشندمیدر در یا و

مخدوشگرباشدمصرفسیگاروبروزبیماریهایقلبیعروقی،استرسمیتواندمتغیر

پژوهشگرعلاوهکههمبرمصرفسیگاروهمبربروزبیماریهایقلبیعروقیتاثیردارد.

بایداتخاذنماید.هاآنرابرایحذفیاکنترلبرشناساییایننوعمتغیرها،راهکارهایی
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 متغیرهای :گر متغیرهای مخدوش و کنترل کاهش راهکارهای کنترل برای

مخدوشگراقداماتمتفاوتیرادرزمانطراحیواجرایمطالعهوتحلیلدادههامی

روشهاییچونجورسازی از اجرا زمانطراحیو برایمثالدر داد. انجام توان

دیوگروهیمیتوانبهرهگرفتویادرزمانتحلیلدادههامیتواندادههارافر

 لایهبندییاتطبیقدهیم.بطورکلیروشهایکنترلمخدوشگرهاعبارتنداز:

یهمانندسازباشیآزماطینامربوطازمحریمتغمحدودسازی .۱

ازافرادهاییگروهایهاجفتانتخابباهانمونهسازییکسان/سازیهمانند .۲

مشابههایویژگیبا

یتصادفتخصیص .۶

متقاطعیقاتیاستفادهازطرحتحق،مکررهایگیریاندازه .۰

افرادبندیطبقه/بندیگروه/بندیبلوک .۰

،لایهبندیومدلهایرگرسیونیانسیکووارلیتحل .۳

 ایخصیصهایایزمینهیرهایمتغدرنظرگرفتن .۷

موردشاهدیخودقصدداردبهتعیینارتباطبینبرایمثالاگرمحققیدرپژوهش

سال۳۱تا۰۱مردروستایینفرازبیماران۰۱مصرفسیگاروسرطانریهبپردازد،اگر

هایویژگینفردرگروهشاهدرانیزبادارابودن۰۱بایدکندمیسرطانیریهراانتخاب

نماید انتخاب مورد گروه بیممشابه آنها تفاوت تنها آنکه نبودن سایرهاست.ار در

عواملیکهبربروزسرطانریه خصوصاً دومؤثرمتغیرها در را هستند)همانندشغل(

گروهبایدلحاظنماید،پسدراینموردتنهااختلافدوگروهدرابتلاوعدمابتلابه

 سرطانریهدردوگروهاست.

 پ:ای زمینه متغیر فردوجونهیشیمتغیریاستکهدر بردداردو احتمالدارد

 وابسته مثلسن،یشناختتیجمعایکیدموگرافیرهایمتغ.گذاردریتأثمتغیر

.اندنوعنیازالاتی،تحصجنسیت
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عنوانمتغیربرحسبپژوهشمتغیرهایمتعددیشامل:هایستونازجدولمتغیرها،

ونسبتی(،تعریفایلهفاص،ایرتبه،مستقلووابسته(،مقیاسمتغیر)اسمی،ایزمینه)

 درقسمت.استشدهتشکیلگیریاندازهوواحدگیریاندازهعلمیوعملیمتغیر،نحوه

منقش تغیر، تکمیلتنها را فقطیکآیتم نیز قسمتمقیاسمتغیر در و یکآیتم

یاعلامتبزنید کتاب همانند موثق یکمنبع از علمی یا سپسیکتعریفنظری .

تعریفعملیخود در ستونرا در نمایید. وارد ستونتعریفمتغیر ،گیریاندازهنحوه

موزانآگاهیدانشآبرایمثالمحققنماییدرادرجشودمینمتغیرارزیابیآروشکه

سپسواحد،نمایدمیگیریاندازهسنجقدراباهاآنویاقدسنجدمیراباپرسشنامه

مترو،بنویسید،برایمثالواحدقدگیریاندازهحددرستونواراهرمتغیرگیریاندازه

 آیا نمره باشدمیگاهی دقت نمایید. پاسخگیریاندازهواحد همانند متغیرها برخی

سؤالات در آنچه هر ارزیابیوضعیتتحصیلات، یعنیدر است، هایگزینهپرسشنامه

باریکبنویسید.ریگیاندازهاست،درقسمتواحدشدهدرجسؤالپرسشنامهبرایاین

 بایدنمایممیتأکیددیگر پرسشنامه و متغیرها قسمتاهدافو یکدیگر، همخوانیبا

داشتهباشند.

 :یکتوانمیمتغیردیگریکهمتغیر مرکب بندیدستهدر متغیرقرارداددیگر ،

 اینمتغیر وزنراBMIمثل،استریازچندمتغیبیترکمرکباست، کهقدو

.شودمیشامل

 :مثال طرح متغیرهای بریمبتنیبدنتیفعالهایکنندهتعیینیبررس"جدول

دردانشآموزانپسردورهمتوسطهاولشهررفسنجان،یاجتماعیشناختهینظر

درجدولزیرآمدهاست."۱۶9۷-9۸یلیسالتحص
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واحد
نحوه

گیریاندازه
عملی–تعریفعلمی

مقیاسمتغیر متغیرقشن

یغیرعنوانمت
نسبت



فاصله


ی
ا



رتبه


ی
ا



ی
اسم

 وابسته
 ل

مستق


زمینه


ی
ا



سالهایسپریشدهازعمردانشآموز پرسشنامه سال *      * سن

/ابتدایی/راهنمایی/سوادبی

دیپلم/تحصیلاتدانشگاهی
بهدستآوردهاستدانشآموزومادرتعریفعلمی:آخرینمدرکتحصیلیکهپدر پرسشنامه   *    *

ت
یلا

ص
تح در
پ


در
ما

و


دقیقهدرهفته پرسشنامه زمانهاییکهدانشآموزدرطولهفتهبهانجامورزشهایسبک،متوسطوسنگینمیپردازد  *   *  فعالیتبدنی 

نمره  پرسشنامه
لاقتعریفعملی:بهنتایجموردانتظارحاصلهازتغذیهمناسبوانجامفعالیتبدنیدردانشآموزاناط

کهدرغالبسؤالاتسازهانتظارپیامدارزیابیخواهدشد.شودمی




*
  



*
 انتظارپیامد

نمره .گذاردمیارزشیکهشخصبرپیامدهایاحتمالیناشیازانجامیکرفتارتعریفعلمی: پرسشنامه 


*
  



*
 ارزشپیامد

نمره پرسشنامه تبدنیمیزاناطلاعاتدانشآموزدرخصوصفعالی  *    *  آگاهی

نمره پرسشنامه اطمیناندانشاموزبرایانجامفعالیتبدنی  *    *  خودکارآمدی

نمره پرسشنامه الگوبرداریدانشآموزازهمسالانخودبرایانجامورزش  *    * 
یادگیریمشاهده

ای

تعریفنماید.تواندمینظرییاعملیصورتبهرستونتعریفمتغیرها،هرمتغیررامحققتماممتغیرهایپژوهشرابایددرجدولمتغیرهادرجنمودهود

سال،رفسنجانشهرستانخونپرفشاریمبتلابهبیماراندرسلامتیدهندهارتقاءرفتارهایخودکارآمدیبررسی"طرحمتغیرهای:9عملی  تمرین

رابنویسید."۱۶9۷-9۸تحصیلی
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 :فصل چهارم یبند جمع

 توجه با اهدافعنوانبهمحقق پژوهش، انتخاب را کلینمایدمیکلی هدف برای و

 به خود پژوهش در دارد تصمیم که اختصاصی اهداف یابد،هاآنتعدادی دست

اهدافنویسیدمی شفاف، واضحو روشن، اهدافکلیولیباید از اختصاصیبرگرفته

 کهترینسادهباشند، را کهمحققآنچه اینبود برایتدویناهدافاختصاصی، اقدام

متغیرهارا،ندستیابددربرگهنوشتهآودرپایانبهنمایدگیریاندازهمداردیتصم

رابهاهدافاختصاصیبراساسفرمتهاآنواستخراجودرجدولمتغیرهادرجنموده

کهصورتبدین،شودمینوشتهسؤالتبدیلنماید.برایهرهدفاختصاصی،فرضیهیا

پژوهشیوبرایاهدافیسؤالمتغیریباشند،کنندهتوصیفبرایاهدافاختصاصیکه

نوشت.توانمی،فرضیهنمایدمیکهرابطهیاهمبستگیبینمتغیرهاراارزیابی

نیزبایدثبتنماید،بهاینمفهومکهنامافراد، محققاهدافکاربردیپژوهشخودرا

پژوهشهاسازمان نتایج که نهادهایی تواندمیو اختیار ذکرهاآندر با گیرد قرار

محققمتغیرهایگیریبهرهچگونگی متغیرها، قسمتجدول در گردد. ذکر نتایج از

سببااهدافپژوهشهستنددرجدولمتغیرهانوشتهوکلیدیپژوهشخودراکهمتنا

آماریذکرهایآزموننوعونقشآنمتغیرراجهتتفهیمبهتروسهولتدرانتخاب

وواحدآنگیریاندازه،سپسیکتعریفنظرییاعملیبرایآنارائهونحوهنمایدمی

 .نمایدمیراثبت
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  فصل پنجم:

 ها داده یآور جمع یها روشروش اجرا، نوع مطالعه، 









 قسمت سوم، اطلاعات مربوط به طرح پژوهشی

و روشاجرا مطالعه، نگارشنوع نحوه مطالعاتو انواع با اینفصل، در فصل: شرح

آشناخواهیمشد.هادادهآوریجمعهایروش



هادادههایجمعآوریشآشناییباانواعمطالعات،روشاجراوروهدف کلی:



 اهداف اختصاصی:

آشناییباانواعمطالعاتونحوهنگارشاینبخش-

آشناییبانحوهنگارشروشاجرا-

هادادهآوریجمعهایروشآشناییباانواع-
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طورکلیبه:انواعمطالعات مطالعاتتوصیفیوتحلیلیدودستهدرتوانمیمطالعاترا

نمود.بندیطبقه







































واقعیو:(Descriptive Research) روش تحقیق توصیفی (۱ توصیفعینی،

،گزارشازهاپژوهش.اینباشدمیمنظمحوادث،رویدادهاوموضوعاتمختلف

 توصیفی

 انواع مطالعات

 تحلیلی

 مقطعی

 

 همبستگی

 

 مورد گزارش

 

 موارد گزارش

 

مشاهده  مداخله ای

ای

 کوهورت

 

 کارآزمایی بالینی

 

 اکولوژیک

 

 کارآزمایی میدانی

 

کارآزمایی 

 آموزشی

 مورد شاهدی

 

 نمودار شماره یک: انواع مطالعات در پژوهش
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ارائههاپدیدهوهاموقعیت .کندمیاستنتاجینوجههیچبهومحققدهدمیرا

عدماستفادهازآزمونهاآمارینی بلکهبهمفهومدرنظراینبهمفهومِ ست،

درادامهانواعنگرفتنروابطمیانمتغیرهاهمچون،رابطهعلتومعلولیاست.

شود.مطالعاتتوصیفیتوضیحدادهمی

۲) 

:(Correlational or Associational Research) روش تحقیق همبستگی( 0-0

،امارابطهعلتوندکمییرهارابررسیغاینپژوهشوضعیتهمبستگیوروابطبینمت

ارزیابی ارتباطبیندومتغیرنمایدنمیمعلولیرا رابطههمبستگیصرفاً ولیدراست.

متغیردیگریاست.مثلاًارتباطبینگیریشکلارتباطعلتومعلولی،یکمتغیرعامل

یکرابطههمبستگیاست،اماسیگاروسرطانریهیکرابطهعلتوآگاهیونگرش

یهستند.معلول



رایجترینپژوهش: (Cross Sectional Research) تحقیق مقطعی( 2-0 ازاز و ها

هاتنهادریکگیریهانواعمطالعاتتوصیفیهستندکههمانندعکسبرداری،تمامانداز

 گیرند. می انجام زمانی مقطع روش، این ازدر اعم مطالعه های داده کلیه محقق

ها،مطالعاتیکههدفآنکند.آوریمیتقلرادریکزمانجمعمتغیرهایوابستهومس

این.،ازایندستهمطالعاتهستندباشدمیدرگروههدفخاصیایپدیدهبررسیشیوع

 باشند. نیز فرضیه گیری شکل برای مناسبی مبنای توانند می مثال:مطالعات برای

۱۶9۸رفسنجاندرسالسالشهر۰۱بررسیشیوعپوکیاستخواندرزنانبالای

بررسی:(Case study or Case Report) یا گزارش مورد موردی  ( تحقیق3-0

دارایپژوهشاست.اینازمواردشماریانگشتتعدادعمیقیکواحدمثلیکنفریا

مزایاییمتعددی،باتوجهبهعمیقبودنانجاممطالعهداردولیامکانتعمیمنتایجبه

.باشدمیدرعلومپزشکیمطرحوجودندارد.اینروشبیشترتربزرگهایگروه
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دراینپژوهشچندینمورداز: (Case series)( تحقیق  موارد یا گزارش موارد 0-0

.گیرندمیقرارموردبررسیهاآنیکپدیدهنادربررسیوبراییافتننکاتمشترکدر

ایننوعهستمواردتکتکدقیقبرمشاهداتمنفردوتأکیددرایننوعازتحقیق .

است.تررایجپژوهشنیزدرعلومپزشکی



دودستهبههاپژوهشایننوع:(Analytical Research) ی( روش تحقیق تحلیل2

 ایمشاهدهمطالعات ایمداخلهو گردندمیتقسیم مطالعات ایمشاهده. دودستهبه

شاملایمداخلهگردیدهومطالعاتوموردشاهدیتقسیمکوهورتهایپژوهشترکلی

کهدرذیلهریکتوضیحداده.باشندمیهایبالینی،میدانیوآموزشیانواعکارآزمایی

شدهاست.



شودکهبهمطالعاتیگفتهمی:(Observational Study)( مطالعات مشاهده ای0-2

رویداده بر مشاهده از متغیرها روابطعلّی یافتنمنظوربههاپدیدههایحاصل میان

می انجام مجموعه در پژوهشگر مطالعه، نوع این در ایمداخله،بررسیتحتپذیرد.

پردازدمیهاپدیدهمشاهدهبهصرفاًوکندنمی کهگیرندمیانجامزمانیمطالعاتاین.

جهتازاینمقدورنباشدوشدهکنترلمطالعاتانجاموبررسیتحتمجموعهدرداخلهم

قرارداردکهمحققنقشفعالداردوبررویافراد مطالعاتمداخلهای درنقطهمقابل

موردمطالعه انجام بررسیشودمیمداخله مطالعات، نوع این از مثالی .

.هایسلامتاستدرمردانبااستفادهازداده سرطانریه کشیدنبر سیگار تأثیر



ایننوعپ:(Case-Control Study) مطالعه مورد شاهدی( 0-0-2 ژوهشبرایدر

بررسیرایطهاحتمالیمیانیکمواجههویکبیماریمعین،گروهیازافرادیکهمبتلا

وبرایاینکهبتوانبصورتعلمیبهآنبیماریهستندراانتخابمیکنیم)گروهمورد(

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%D9%87_%D8%A7%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D8%B1%DB%8C%D9%87
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بهرابطهاحتمالیاشارهنمود،گروهیازافرادغیرمبتلابهآنبیماری)گروهشاهد(رانیز

برایایننوعمطالعاتانتخا نگر دقتنماییدبکارگیریاصطلاحگذشته بمیکنیم.

۱صحیحنیست وعلتاست)وقوعپدیدهیابیماری(بهسمتمعلولجهتمطالعهاز.

.باشدمیویایافتندلایلوجودیکمشکلموردنظرمیزانمواجهباعاملتعیین،هدف

کهدارایفردسالم۱۱۱انریهراانتخابوسرطمبتلابهبیمار۱۱۱برایمثالمحققی

سعیبهاینمفهومکهمحقق)نمایدمیرانیزانتخابهستندهاآنباویژگیهایمشابه

وعواملخطرتنهاتفاوتدوگروهدرزمانحاضربیمارنبودنگروهشاهدباشد(نماید

راینس مواجهاتشغلیرا یکدیگرارزیادرگذشتهطانهمچونمصرفسیگار، با بیو

امدتاثیردارنددرایندستهیدرنظرگرفتنمتغیرهاییکهبربروزپ.نمایدمیمقایسه

هالازماست.پژوهش



 

پیامدسویبهمواجههجهتمطالعهاز:(Cohort Study) گروهی هم ه( مطالع2-0-2

استو نسبتمحقققصددارد بیمارییا مواجهایپدیدهبروز اثر در عاملیارا با ه

برایمثالمحققیهایزمانعواملیدرطی داردبهارتباطردرنظآتیارزیابینماید.

۱۱۱بیماریهایریویریهبپردازد،برایناساساوبینمواجههباآزبستوزیسوبروز

تعدادیازانتخابوشدهاستخدامتازگیبهراکهلنتترمزنفرازکارکنانکارخانهتولید

با(بهغیرازمواجهه،محلسکونتها)همانندسن،جنسویژگیبرخیدراکهافرادر

نظر مورد آزبستوزیس(متغیر با انتخابمشابه)مواجهه هستند بروز هایبیماریو

.نمایدمیبایکدیگرمقایسه،رادرطیدهسالآتیبیندوگروهریوی



                                                           
1
دبهکتاببرایمطالعهبیشترودقیقترانواعمطالعات،خصوصاًمطالعاتموردشاهدیوهمگروهی،میتوانی

 مراجعهنمایید.۲۱۱9گوردیسویراستششم،اپیدمیولوژی

  Expousre مواجهه  Outcomeپیامد 
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،محققهاپژوهشدرایننوع:(Interventional Studies) ای مداخله( مطالعات 2-2

گروهتجربییامداخلهعنوانبهکشفروابطعلتومعلولی،یکیاچندگروهرامنظوربه

نتایجرابایکیاچندگروهها،اجرایمداخلهوجمعآوریدادهدرنظرگرفتهوپساز

ایننمایدمیکنترلمقایسه میدانیوانواعکارآزخودبههاپژوهش. ماییهایبالینی،

.گردندمیتقسیمآموزشی

 

کهبهبررسیهستندمطالعاتتجربی:(Clinical Trial)کارآزمایی بالینی  (0-2-2

روش یا و جدید داروهای کارآمدی ارزشیابی دارویی، مداخلات اثر درمانی میهای

یکیابیمارستانانجامهاعموماًدرکلیننمونهگیری،.درایندستهپژوهشهاپردازند

تصادفیبودن ایننوعمطالعاتنکاتمهمیازجملهملاحظاتاخلاقی، در میشود.

گیری،توجهبهمعیارهایورودوخروجوکورسازی)کارآزمایییکسوکور،دوسوهنمون

ب مطالعات این گیرد. قرار مدنظر استکه ضروری ) کور سو سه و هایروشهکور

مختلفیهمچون دارهایروش، شاهد بعد، قبلو کارآزماییبالینیمستمر، متقاطع،

۱تصادفی
.گردندمی،غیرتصادفیوشاهددارانجام 









                                                           
1

بیشترمی  کتاب"۲۱۱9ششم،راستویگوردیساپیدمیولوژی"توانیدبهکتاببرایمطالعه  و

روشتحقیقدرعلومپزشکیوبهداشت،ژیلاعابدسعیدیوصدیقهامیرعلیاکبری،انتشاراتجامعه"

 مراجعهنمایید."نگر

 

  Expousre مواجهه  Outcome پیامد
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 طرح کلی مطالعات کارآزمایی بالینی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 







 

 

 

 

 

باوسالمافرادرویبرمیدانیمطالعات:(Field trial)( کارآزمایی میدانی 2-2-2

دربالینیهایکارآزماییهمانندمطالعاتازدستهاین.شودمیانجامگیریپیشهدف

باشدانجامقابلجمعیوفردیسطحدوهر می کهمطالعاتاینازنوعیک.

community intervention trialجمعیتاززیادیحجمبررویمعمولاًکهداردنام

گرددمیانجام فرضیه،تدوینچونمراحلیتاسلازممیدانیهایبررسیانجامدر.

 فجمعیت هد

 نمونه انتخاب

 تقسیم افراد به دو گروه

 مقایسه نتایج درمانی

 گروه اول

روش درمانی 

 اول

 سنجش نتایج

 

 سنجش نتایج

 

 گروه دوم

روش شبه درمانی 

 دوم

 نمودار شماره دو: طرح کلی مطالعات کارآزمایی بالینی
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گیریاندازه،(گیرینمونهوموردمطالعهجمعیتمرجع،جمعیت)جمعیتانتخاب

هایگروهبهافرادتخصیصیاتقسیم،(گیرانهپیشمداخلهانجامازقبل)پایهمتغیرهای

.گیردقرارمدنظرپیامدگیریاندازهومداخلهانجاممداخلهوشاهد،

اینبااست،بالینیکارآزماییمطالعاتبهشبیهبسیارمیدانیلعاتمطاشناسیروش

گیردمیانجامپیشگیریهدفباوسالمافرادرویمیدانیمطالعاتکهتفاوت حجم.

همتریبیشهزینهوزماننیازمندوبودهتربیشنسبتبهمطالعاتایندرنمونه

.باشندمی



طراحیاینمطالعاتهمانند :(Educational trial)( کارآزمایی آموزشی 3-2-2

کهدراینباشدمیدراجرایشیوهمداخلههاآنکارآزماییبالینیبودهوتنهااختلاف

روشدرمانیبرنامهآموزشیاجراخواهدشد.جایبهنوعمطالعات



 مطالعات تجربی یا نیمه تجربی:

 وصمداخلاتنیمهتجربیکهدرذهنخوانندگانممکناستپیشآیددرخصسؤالی

Quasi-experimental studies،پژوهشاست برایمداخلهاگر علاوه بودن سهدارا

محققخصوصیتزیر ، باشدامکانکنترلکاملمتغیرها داشته ایمداخلههمطالع،را

.گرددمیمداخلهنیمهتجربیمحاسبهصورتاینتجربیاستدرغیر

قباشد.متغیرمستقلدرکنترلمحق-

یکگروهکنترلبرایمقایسهنتایجباآنوجودداشتهباشد.-

د.نانتخابوتقسیمشدهباشتصادفیطوربههانمونه-

امکانکنترلکاملمتغیرهانباشد،مطالعهنیمهتجربیاست،برایناساسکهدرصورتی

 و ویژگیفوقبوده دارایسه جهاتوهانمونهمطالعاتیکه تمام کنترلاز در ابعاد

ودرهاموشکهبررویایمداخلهپژوهشگرباشند،تجربیهستند،برایمثالمطالعات
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 و...گیردمیشرایطآزمایشگاهیانجام دما غذا، آب، همانند شرایطرا محققتمام و

درکنترلهانمونهتحتکنترلدارد.امامطالعاتیکهحتیدارایسهشرطبودهولی

هاانسان.برایمثالمداخلاتیکهبررویشوندمیتند،نیمهتجربیمحسوبمحققنیس

داشته،ولیرفتارشدهانجام وسبکزندگیاجتماعیدرهاآنوهرسهویژگیفوقرا

.آیندمیحساببهاختیارمحققنیست،نیمهتجربی

بایدکوتاهدرحدیکیدوخطنوعپژوهشخو ارائهدراینقسمتپروپوزالشما درا

 حتی مطالعهتوانیدمیدهید، نوع این انتخاب چرایی مورد در مختصری توضیح

توضیحینیزدهید.

مثال: پژوهشی طرح مطالعه بریمبتنیبدنتیفعالهایکنندهتعیینیبررس"نوع

دردانشآموزانپسردورهمتوسطهاولشهررفسنجان،سالیاجتماعیشناختهینظر

:"۱۶9۷-9۸یلیتحص

همبستگینوعازحاضرتوصیفیپژوهشنحوه نگارش نوع مطالعه عنوان فوق:

گردیدهوهدفآنتعیینطراحیبندورااجتماعیشناختینظریهاساسبرکهباشدمی

فعالیتبدنی بین رفسنجانهمبستگی شهر اول متوسطه دوره پسر ودانشآموزان

.استنظریهشناختیاجتماعیهایسازه

 

مطالعه: 01 عملی ینتمر برانوع ارتقاءیرفتارهایخودکارآمدیبررس"طرحیرا

یلیخونشهرستانرفسنجان،سالتحصیپرفشارمبتلابهمارانیدربیدهندهسلامت

 .دیسیبنو"9۸-۱۶9۷

:روشاجرا را پژوهشخود اجرایی بخشفرآیند این وصورتبهدر واضح و شفاف

کهاگرشودمیواضحوشفافنوشتهایگونهبهاینقسمت.دهیدمیتوضیحجزءجزءبه

مطالعهبابایدبتواند،پژوهشگردیگریقصدانجامطرحپیشنهادیشماراداشتهباشد
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،مراجعات،هاهماهنگیاینقسمتمراحلانجامطرحرااجرانماید.برایمثالدرمورد

طوربهمرتبطدرراستایانجامطرحهایفعالیتدیگروهادادهآوریجمع،گیرینمونه

کاملوبهزبانسادهبنویسید.

مثال: طرحِ اجرای نظریمبتنیبدنتیفعالهایکنندهتعیینیبررس"روش هیبر

پسردورهمتوسطهاولشهررفسنجان،آموزان دانشدردانشآموزانیاجتماعیشناخت

.باشدمیبهشرحزیر"۱۶9۷-9۸یلیسالتحص

شناساییوتعیینمنظوربهکهباشدمیهمبستگینوعازحاضروصیفیتپژوهش

ازنفر۰۲۶میاندراجتماعیشناختینظریهبرمبتنیبدنیفعالیتهایکنندهتعیین

انجام۱۶9۷-9۸تحصیلیسالدررفسنجانشهراولمتوسطهدورهپسرآموزاندانش

ازکهصورتاینبه،استایحلهچندمرتصادفیصورتبهگیرینمونهروش.شدخواهد

صورتبهمدرسهپنجرفسنجانشهراولمتوسطهدورهپسرانهدولتیمدرسه۱۳میان

کلاسشددنخواهانتخابتصادفی دو تحصیلی، پایه هر از مدرسه، هر سپسدر ،

نفر۶۸۰حداقلآماریفرمولاساسبرلازمنمونهحجمانتخابخواهندشد.تصادفبه

استشدهتعیینگروههردرنفر۰۲۶ریزشدرصد۱۱گرفتننظردرباو ابتدادر.

برسپسوگرددمیدریافتوپرورشآموزشودانشگاهازمربوطهاخلاقکدونامهمعرفی

ازپسوکردهمراجعهمنتخبهایکلاسومدارسبهشدهمشخصنمونهحجماساس

محققحضوردروقرارگرفتهآموزانانشداختیاردرپرسشنامهمطالعه،اهدافتوضیح

احتمالی،سؤالاتوجودصورتدروشودتکمیلپرسشنامهتاشودمیدرخواست

پذیردمیصورتمحققتوسطلازمراهنماییوهاپاسخ شاملهادادهگردآوریابزار.

طولدربدنیفعالیتسنجشپرسشنامهشناختی،جمعیتیادموگرافیکپرسشنامه

اجتماعیشناختینظریهبراساسبدنیفعالیتانجامپرسشنامهوگذشتههفتهیک

پیامد،ارزشپیامد،انتظاررفتاری،تواناییمحیط،هایسازهبراساسکهباشدمی

شدخواهدبررسیخودکارآمدیوخودتنظیمیتقویت،،ایمشاهدهیادگیری ازپس.
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کمکباهاداده،SPSS-16افزارنرمدرهادادهورودومربوطهیهادادهآوریجمع

آماریهایآزمون تیمستقلو سطحدرطرفهیکواریانسآنالیزهمبستگیپیرسون،

.گیرندمیقراروتحلیلتجزیهمورد۱۰/۱داریمعنی

 

دهندهارتقاءرفتارهایخودکارآمدیبررسی"روشاجرارابرایطرح :00 تمرین عملی

-9۸تحصیلیسال،رفسنجانشهرستانخونپرفشاریمبتلابهبیماراندرسلامتی

.بنویسید"۱۶9۷

،درپژوهشهادادهآوریجمعبرای:هادادهیآورجمعیهاروش یاازهاروشازعموماً

.گرددمیزیراستفادهمنابع

 Documents or Existing dataبراساسمنابعموجودهادادهآوریجمع-

 Observationمشاهده-

Interview مصاحبه-

 Focus Group Discussionمتمرکزگروهیبحث-

Questionnaireپرسشنامه-

 

دراینروشعموماًهادادهآوریجمعبر اساس منابع موجود: ها داده آوری جمع( 0

 اطلاعاتموجود، طریقاسناد، نتایجهاپروندهاز اینباشدمیتحقیقاتدیگرانیا در .

ا در محقق روش مستنداتلیستیچکبتدا اساس بر سپس و نموده تهیه را

بیمارانفشارخوندرهایپروندهبرایمثالاستفادهاز.نمایدمیراتکمیلهالیستچک

مرکزبهداشت.

 روش این مزایای از بودن ارزان و اطلاعات بالای حجم آسان، آوریجمعدسترسی

ازهاداده،دقتهاداده،اعتمادپذیریهادادهاست.اماهماهنگیبرایدستیابیبههاداده

اینکه یا ناقصباشد، اطلاعات درج است ممکن مثال برای است. روش این معایب
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چقدردرتکمیلهاآناست؟شدهتکمیلاطلاعاتتوسطچهکسییاکسانیدانیمنمی

؟اندنمودهدقتهادادهآن

هادادهآوریجمعهایروشترینمتداولازمشاهده: ( 2 دراینروشنیزمحققست.

راتکمیلهاآندراختیارداردوبراساسمشاهدهایپرسشنامهیالیستچکدرابتدا

محققبایدهرآنچهراچراکهامابرایانجامآننیازبهمهارتبالاییاست،.نمایدمی

اینکهمشاهدابیندمی یا تورشنشود، بهگونهثبتوگزارشنمایدودچار تخودرا

دیگریتفسیرننماید.دونوعازروشمشاهدهوجوددارد:مشاهدهمشارکتی،مشاهده

درروشمشارکتی وبههمراههاستنمونه،محققعضویازآنگروهیاغیرمشارکتی.

ندانندکهاینفردمحققکنندگانمشارکت،اگرپردازدمیهاآنبهمشاهدهرفتارهاآن

دارایملاحظهاخلاقیبودهونوعمشاهده،اینکندمیراکنترلهاآنارهایاستورفت

اگربدانندکهاومحققاست،ممکناسترفتارواقعیرادرحضوراوانجامندهند.برای

موادرادرزمانمصرفموادباکنندگانمصرفالعملعکسمثالاگرمحققیقصددارد

ندانندکهاومحققاست،اینپژوهشکنندگانمصرفیکدیگرمشاهدهوثبتکند،اگر

راجلبننمودهاستواگربدانندهاآنملاحظاتاخلاقیرارعایتنکرده،چونرضایت

ونمایشیرابرایاوپیادهسازند.غیرطبیعیاومحققاستممکناسترفتار

 رفتار گروه، محققبدونهمراهیبا مشهاآندرروشغیرمشارکتی، را ،کندمیاهده

مستقیموطوربهتواندمیاینمشاهده صورتگیرد.هادوربینازطریقغیرمستقیمیا

محققبستهنیزدوحالتفوقممکناسترخدهد.هادادهآوریجمعبرایاینروشِ

استفادهنماید.ایمشاهدهنوعکهازچهگیردمینتصمیمآبهاهدافپژوهشوموضوع

ققدراستفادهازاینروشبایددقتبالاییرادرمشاهدهوثبتداشتهمحطورکلیبه

 از حینمشاهده در گهرگونهباشدو مظنو تفسیرهایشخصیسوءبرداشتانو و

 اجتنابنماید.
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گروهیمصاحبهوسیلهبهاغلباجتماعیهایبررسیانجام :متمرکز گروهی بحث( 3

نمایند،ابرازکلیدیمسائلدرزمینهتریعمیقهایبینشتوانندمیکهافرادیبامتمرکز

.رودمیکاربهکیفییهادادهآوریجمعبرایبیشترچنینهماینروش.شودمیدنبال

وتشابهبراساسبایدمتمرکزهایگروهدهیسازمانمتمرکز،گروهیمصاحبهانجامدر

سواد،،جنسیتسن،ازلحاظ)مصاحبههدفهایگروهوافرادموقعیتبودنیکسان

صورت(بهداشتیلئمساواجتماعیاقتصادی،جغرافیایی،موقعیتفرهنگی،هایویژگی

تجاوزنفر۱۲ازافرادتعدادمتمرکزگروهیبحثجلساتبرایکهشودمیتوصیه.گیرد

نقشمتمرکز،گروهیمصاحبهاجرایفرآینددر.نباشدکمترهمنفر۰ازونکند

پیشازسؤالاتازایمجموعهپرسیدنباراگروهکهاستکنندهمصاحبهفردباکلیدی

نمایدهدایتخاصموضوعیکبارابطهدرشدهتعیین کهفردییاومنشیوجود.

.استنیزضرورینماید،ضبطوثبتراهابحث

مزایای بحث گروهی متمرکز: کنندگانشرکتپاسخ اطلاعاتتروسیعبسیار از

دهآمدستبه است.هایمصاحبهاز ازهزینهانفرادی کمتر بسیار آن زمانی و مالی

 است. افراد همین با انفرادی نظراتمصاحبه تعدد خاطر اینروشبه صوری اعتبار

درآنبالاست.شدهمطرح

بهکنترلکمتریبربحثومصاحبهدارد.گرمصاحبه:متمرکز گروهی بحث معایب

یازاستکهبتواندتاحدممکنبحثراهدایتکندواطلاعاتیکگردانندهبحثتوانان

امراینخاصنیازاست.هایویژگیبهیکمکانمناسبباامکاناتورابهدستآورد.

.کندمیکمکنظرارائهبرایهمهبهبرابرفرصتدادنوگروهپویاییبه

مصاحبه:( 0 دهادادهآوریجمعهایروشترینبنیادیاز محققست، روش این ر

ازطریقمصاحبههاداده را اطلاعاتخود نمایدمیآوریجمعو اینروش. از استفاده

 ،اعتمادسازیمصاحبه،همانندهایمهارتوفردتمامطلبدمیدقتومهارتبالاییرا

پاسخدادآغاز طریقهنشستنونگاهکردن، انتخابزمانومکان، سؤالونمصاحبه،
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رابایدفراگیرد،اینمهمهمازطریقمطالعهوهمازهادادهلثبتوضبطواصوکردن

آیدمیطریقتجربهبهدست آوریجمعهایروشترینمشکلاینروشازهرحالبه،

هاداده اطلاعاتتواندمیمحققتجربگیبیچراکهست، و داده تغییر نتایجپژوهشرا

هامصاحبهازانواعارمند،نیمهساختارمندوبازواقعیرابهدستنیاورد.مصاحبهساخت

هستند.

در ساختارمند، محققهاپرسشمصاحبه قبلمشخصو هاآناز ثبتسؤالرا یا، و

باسالمندانایمصاحبهمحقققصدداردکهزمانی،برایمثالزندمیعلامتراهاپاسخ

 دهد،کهافرادییا انجام ندارند نوشتن و خواندن سواد وسؤالاتاو خوانده را

کنندهمشارکت را خود فشطوربهپاسخ ارائه دهندمیاهی پاسخ اگر یا باسؤالاتو

رایادداشتویاگزینههاپاسخانتخابیبود،اویکگزینهراانتخابومحققهایگزینه

.زندمیراعلامتنظرمورد

چارچوبسؤالات،اینشدهمشخصسؤالدرمصاحبهنیمهساختارمند،تعدادمحدودی

تشکیل پژوهشرا مبنایودهندمیکلی اهدافپژوهشاصلیسؤالبر پژوهشیا

احتمالیدیگررانیزکهممکناستدرسؤالاتهستند،سپسمحققدرحینمصاحبه

.پرسدمیجریانمصاحبهرخدهد،

اصلیپژوهشالسؤوفقطنمایدنمیراازپیشتدوینسؤالاتیدرمصاحبهباز،محقق

بیشتریسؤالاتداوطلب،هایپاسخراتدویننمودهاست،اومصاحبهراآغازوبراساس

.پرسدمیهادادهترغنیرابرایاکتشافوتبیین

ازپرسشنامه:( 0 باهادادهآوریجمعروشترینکاربردیاستفادهازپرسشنامه، ست.

وجودداردواجرایآنازروشتربزرگهاینمونهازهادادهآوریجمعاینروشامکان

است.درابتدامحققاصولطراحیوتدوینابزاررارعایت،ترسادهمشاهدهومصاحبه

راهاپرسشنامه،نمایدمیدرخواستکنندگانمشارکتمادهوسپسازآراموردنظرابزار

 نمایند. همانهاپرسشنامهتکمیل هستند استاندارد یا عموماً پرسشنامه افسردگیند
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۱بک یامحققساختههستند. بایدرواییکهدرصورتی، ۶وپایایی۲استانداردبوده،شما

،گزارشنمایید.اندنمودهراتائیدهاآنابزاررابااستفادهازمطالعاتیکه

درحالتدوم،پرسشنامهیاتوسطدیگرمحققانطراحیگردیدهوشمادرزماناستفاده

،مشخصاتابزارورواییوپایاییآضمندرجرفرنس)استنادکردن(هانآاز نیزنرا

راخودطراحینمایدکهدرموردنظرابزارمحققتصمیمداردتوضیحدهید،ویااینکه

بایدکلیهاصولطراحیوتدوینابزاررارعایتنمودهومراحلتائیدرواییوصورتاین

توجهمحققانبایدکهاینکتهباشد.گیروقتبسیارتواندمیکهانجامدهدراآنپایایی

،نمایند بهاینمفهومشدهساختههایپرسشنامهکاریدستعدم توسطدیگراناست،

یان،اجازهاضافهنمودایدنمودهراازمحققیدریافتسؤالیکهاگرپرسشنامهآگاهیده

اًاقداماتمربوطبهتائیدرواییوپایاییمجددصورتاینراندارید،چوندرسؤالیحذف

شرحدادهشدهاست.رواییوپایاییادامهمفهومدرانجامدهید.بایدرا

 نکاتکلیدیدرطراحیپرسشنامه

 ازاینکهپسمحقق مشخصسؤالاتنوع برایخود را تحقیق هدفاز بانمودو باید

 جملهاز:رعایتنکاتکلیدیبهطراحیپرسشنامهبپردازد

 بادقتکاملبرایگروهسؤالاتنامفهومومبهمپرهیزکنیدوسؤالاتاز را

دربرخیازموارد،واژگانتخصصیطراحیکنید.ایدگرفتهخاصیکهدرنظر

باتعریفدهندهپاسخشودتادردستورالعملتکمیلپرسشنامهتوضیحدادهمی

 .بهدستآورددرپرسشنامهآشناییکاملمورداستفادهعملیاتی

 بهپاسخخاصیهدایتمیدهندهپاسخهاییکهازسؤال بایداجتنابرا کند،

رابهسمتوجهتخاصیهدایتکردهدهندهپاسخ،دارجهتهای.سؤالنمود

 .هادقیقنخواهدبودوبنابرایناطلاعاتحاصلهازآن

                                                           
1
 Beck Depression Inventory  

2
 Validity 

3
 Reliability 
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 ننویسیدهاسؤال پیچیده سؤال؛را خوانندهبادرکقابلبایدمشخصو شدتا

 .رابنویسدهاآنبتواندپاسخ

  می،کنیداجتنابدووجهیهایسؤالاز باعث کار نتوانداین خواننده شود

 .رابادقتبخواندوپاسخدهدسؤال

 دردهندهپاسخهایمنفیخودداریشود.تاجاییکهامکانداردازارائهسؤال

هکلماتمنفیرانادیدهگرفتهوناخودآگاطوربهبرابرسؤالمنفیممکناست

آن متوجه اینحالتپاسخیا در نشود. واقعیتمطابقتنخواهدها با هایاو

،بهترآناستهایمنفیپژوهشگرناچارازاستفادهسؤالکهدرصورتیداشت.

باحروفدرشت استکهزیرکلماتمنفیراخطکشیدهویااینکلماترا

 .مشخصکند

 هایمستقیمکهموجبتحریکحساسیتآزمودنیشدهویادرازبیانسؤال

مقاومتمی آزمودنیدربارهویایجاد مواردیکه در شود. ییککندپرهیز

هایحساسکهموضوعویژهبهکند،موضوعبهسهولتپاسخخودراعرضهنمی

سؤالهایباارزش دارد، سروکار اجتماعی باید پرسشنامه صورتبههای

دهندهپاسخهاایجادحساسیتدرقیمبیانشود.دراینصورتسؤالغیرمست

پاسخ بهواقعیتنزدیکنکردهواحتمالاً برایمثال:ها مدیرترخواهدبود. آیا

غیرمستقیمچنینمطرحصورتبهتوانخودرادوستدارید؟اینسؤالرامی

 باشد؟همکارانمیموردعلاقهآیامدیرشماکرد:

 تنظیم خودداریهاییکهآزمودنیپاسخآنسؤالاز دردسترسندارد، را ها

آزمودنی از اگر سؤالشود. به تا شود خواسته برایآناناهمیتیها هاییکه

درباره یا و نکردهندارد فکر ممکنیآنهرگز نتایجحاصله پاسخدهند، اند

نیتواناییلازمهاراطوریتنظیمکردکهآزموداستمعتبرنباشد.بایدسؤال

 .رابرایپاسخدادنبهآنداشتهباشد
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 به از اطمینان جهت معکوس سؤالات صحیحگوییپاسخکارگیری

پیشنهادمیدهندگانپاسخ گرددکهدرطراحیپرسشنامه،نسبتبهیکیاز.

سؤالاتیکهازفردپرسیدهشده،ازسؤالاتبامحتوایمعکوساستفادهشودتا

 .دهد،بهسؤالاتبادقتلازمپاسخمیدهندهپاسخشودکهاطمینانحاصل

 

 سؤالات ارائه ترتیب

 کهکندترغیبراخوانندهتاباشندجذاببایدپرسشنامهابتدایسؤالات

.بخواندهمراهاآنادامه

 شوندپرسیدهپیچیدهبهسادهازبایدپرسشنامهسؤالات.

 وکندپیرویخاصیظمنازبایدپرسشنامهدرشدهمطرحسؤالات

.گیرندقرارردیفیکدرمرتبطهایسؤال

 درتاداریدنگهرابیندازدشبهبهراخوانندهاستممکنکههاییسؤال

.بپرسیدآخر

 ومختصربررسییککردیدطراحیراپرسشنامهسؤالاتبعدازاینکه

هبپرسشنامههایسؤالاصلاحهرگونهدهیدانجامهاآنرویاجمالی

کنیدسعی.داشتخواهدبستگیمقدماتیبررسیاینازحاصلینتیجه

ازودهیدانجامنظرسنجییکسؤالاتمورددرخودپرسشنامهپایاندر

هایسؤالازتعدادیمعمولاً.کنیدپرسشسؤالاتسختیوآسانیمیزان

شودمیگرفتهنظردرخاصیمتغیرگیریاندازهبرایپرسشنامه ورازاین.

راموردنظرمتغیرها،سؤالاینپاسخکهشودحاصلاطمینانباید

 .کندمیگیریاندازه



 



 مای عملی نگارش پروپوزالراهن                                                                           006

 

 ها آزمونانواع 

هایآزمون را کتبی تحصیلی توانمیپیشرفت عینیدودستهبه غیر و عینی

تقسیم همهاسؤالهستندکههمهاییآزمونعینیهایآزمون.نمود)ذهنی( و

هاجوابازبینشوندگانآزمونوگیردمیقرارشوندگانونآزمدراختیارهاجواب

انتخاب این.کنندمییکیرا پاسخهایآزمون،هاآزمونبه انواعگویندمیبسته .

هایآزمون پاسخ بسته یا صحیحاندعبارتعینی ،جورکردنیغلط،–از:

.ایچندگزینه

نادرستیادرست،غلط–صحیحهایسؤالبهدادنجوابدرشوندگانآزمون

باراپرسشتعدادیجورکردنی،هایسؤالدر.کنندمیتعیینراهاسؤالبودن

ازمیانایچندگزینههایسؤالدروکنندمیجورپاسختعدادی ،پاسخصحیحرا

تصحیح.کنندمیتعدادیپاسخپیشنهادیانتخاب عینیهایآزمونهایبرگهدر

نظر لتیندارددخاگونههیچشخصیمعلم اینروازاینو هایآزمون،هاآزمونبه

 .گویندمیعینی

هاییآزمون،گویندمیتشریحییاانشاییهایآزمونهاآنذهنیکهبههایآزمون

اوجوابوشودمیگذاشتهشوندگانآزموندراختیارهاسؤالهاآنکهدرهستند

بههمینعلتبهایننویسدمییودربرگهامتحانکندمیراخودآمادههاسؤال .

هستند:گستردهپاسخودودستههاآزموناین.شودمیبازپاسخنیزگفتههاآزمون

محدودپاسخ.

وهیچمحدودیتیوجودنداردشوندگانآزموندرآزمونگستردهپاسخ،برایپاسخ

امادر،دهدوسازماناوآزاداستتاهرگونهکهمایلاستپاسخخودرابپروراند

وآزادیکاملنداردهاسؤالپاسخبهدردادنشوندهآزمونمحدودپاسخهایآزمون

 آزمون دهندهپاسخسازنده ملزم کندمیرا هایپاسختا در را وچهارچوبخود

شرایطیمحدودسازد.
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نوعدیگریازآزموننیزوجودداردکهحدوسطدونوعآزمونعینیوذهنیاست

 به پاسخهااینکه پاسخبهیکیاهایسؤالجواب.گویندمیکوته آزمونکوته

.شودمی)حداکثریکجمله(یایکعددیایکعلامتخلاصهچندکلمه



 کوته پاسخ: های آزمونانواع 

(نوعپرسشی:۱

           ......................... مرکزاستانمازندرانکجاست؟الف(

......................................است؟مترنتیساچندمتریک(ب

.............است...........دریاچهجهاندریاچه......ترینبزرگ(نوعکاملکردنی:الف(۲

(نوعتشخیصییاتداعی:الف(بعدازنامهراستان،ناممرکزآنرابنویسید.۶

            ...................................:.....شمالیخراسان........................... خوزستان

پایینسطوحشناختیهایهدفگیریاندازهبرایکوته پاسخ:  های آزمونکاربرد 

اعداد،کلمات،باپاسخکوتههایآزمونسؤالات.استمفید،معلوماتیادانشویژهبه

اش،هامکاناشخاص،اسامی و فرایندها سروکاراهرنگیا، معرفچنینهمدارد.

است.هاجمعیتوهاهزینه،هافاصله،هاتاریخ



غلط – صحیح سؤالاتانواع 

اختیاردرخبریجملهیکسؤالایندر:خبری غلط –نوع صحیح -۱

راآننادرستییادرستیتاشودمیخواستهاوازوشودمیگذاشتهشوندهآزمون

.کندتعیین

  درجهاست.۱۸۱ثایایداخلیهرمثلجموعزوم:مثال

نادرستب:                درستالف:
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دادهشوندهآزمونبهپرسشیجملهیکسؤالاتنوعایندر:خیر  -نوع بله -۲

.کندمشخصراخیریابلهجواببایداووشودمی

خیرب:         بلهالف:شرقی،تبریزاست؟آذربایجانمثال:آیامرکزاستان

کهدرآنغلطیوجودشودمیدادهایجملهسؤالدرایننوعنوع اصلاحی:-۶

واوبایدغلطراتشخیصدادهوآنراخطبزندودرستشرابنویسد.دارد

دائمیساختندوساکنهایخانهدرکنارمزارعخودهاانسان،الف(بارواجشهرها

شدند.

:ای خوشهنوع -۰ غلط–)چندصحیح ناتمامجملهیکصورتبهسؤالتنه(:

داردقرارجوابتعدادیآندنبالبهوشودمینوشته ازیکهرهاسؤالایندر.

.بگیردقرارقضاوتموردغلطیاصحیحعنوانبهبایدپیشنهادیهایجواب

زیراست:هایویژگیمثال:هرمربعدارای

غلط          صحیح       .انداندازههمضلعباهم۰الف(هر

غلط          صحیح        روبروباهمبرابرند.هایزاویهب(

غلط          صحیح     .کنندمیج(قطرهایکدیگررانصف



 جور کردنی های آزمون

دوستونعباراتهاآزموناین یکستونمعرفپرسشوشدهتشکیلاز است.

بههممربوطستوندیگرشاملپاسخاستوشا گردانبایدعباراتدوستونرا

سازند.مثل:کلماتستون)الف(رابهستون)ب(وصلکنید.

تازه(الف        (اختراع۱

نوآوری(ب      (سرانجام۲

تبعاق(ج         (جدید۶
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:ایچندگزینهسؤالمختلفهایقسمت: ای چندگزینه های آزمون

مسئلهیاموضوعاصلیاست.دربردارندهکهسؤال(قسمتاصلییاتنهاصلی۱

درستاستوبهآنگزینهکلیدنیزهاگزینهکهیکیازسؤال(گزینهدرستیاپاسخ۲

.گویندمی

هایگزینه(۶ کهغیرازبهانحرافی، دارد وجود درستنیز درستتعدادیگزینه گزینه

.دانندنمیراسؤالاستکهپاسخآموزانیدانشمنحرفکردنهاگزینهنقشاین

ایینهچندگزسؤالاتدریدهپاسخهاییاسمق

دهیپاسخهایمقیاس سؤالاتیدر ارزیابیکه آگاهیمخاطبدانشبه پردازد،مییا

ایچهارگزینهصورتبهتواندمی ایننوعصورتبهیا در باشد. خیر پاسخسؤالاتبلی/

 یکو پاسخصحیحنمره صفر یردگمیغلطنمره در بهسنجشهاییپرسشنامه. که

پردازندمینگرش چوندهیپاسخهایطیفاز هم ترستونلیکرتمقیاسدیگری ،،

بوگاردوس گاتمن، استفاده آزگود از.شودمیو مورد دو توضیح به ذیل در که

پردازیم.هایعنیمقیاسلیکرتوترستونمیآنترینکاربردی

:(Likert scale)مقیاس لیکرت  مقیاس آن،افتخاربهاین رنسیس مبدع

۱لیکرت
برایاندازهم.شدهاستگذارینام  احساس،قیاسلیکرتعموماً گیریدیدگاه،

توانندبررفتارمیولینیستندمشاهدهقابلرومواردیازاینقبیلکهنظباورها،عقاید،

می کار به باشند، مؤثر بسیارمخاطب تا ناراضی )بسیار مشتری رضایت مانند رود،

 آشنا(، کاملاً تا ناآشنا )کاملاً آشنایی مخالف(.راضی(، کاملاً تا موافق )کاملاً موافق

شوند.درمفاهیمدوقطبییایاسلیکرتاستفادهمیهایامتیازیمختلفیدرمقمقیاس

یاقطبیتکدرمفاهیمکهدرحالی،متداولاستحالته۷یا۰دوسویه،مقیاسامتیازی

متداولاست.مطالعاتمختلفنشانحالته۳یا۰،استفادهازمقیاسامتیازیسویهیک

رواییمقیاسداده پایاییو که ۲هایاند حالته۶یا مقیاسدر با طیفهایمقایسه

                                                           
1
 Rensis Likert 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%86%D8%B3%DB%8C%D8%B3_%D9%84%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%86%D8%B3%DB%8C%D8%B3_%D9%84%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%86%D8%B3%DB%8C%D8%B3_%D9%84%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D8%AA
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نیزتاحالته۷بیشترازهایطیف،کمتراستوسطحپایاییورواییدرلیکرتبیشتر

 .یابدحدیکاهشمی

.شودمینفساعتمادبهمنمعتقدمانجامفعالیتبدنیمنظم،باعثافزایشمثال: 

م:کاملاًمخالفمالف:کاملاًموافقمب:کاملاًمخالفمج:نظریندارمد:مخالفم

کنندهمشارکت،باشدمیقسمتی۰آنلیکرتدهیپاسخنگرشکهمقیاسسؤالدراین

۰بهیکگزینهپاسخخواهدداد.اگراوگزینهکاملاًموافقمراانتخابنمایدباتوجهبه

 و گرفت خواهد پنج نمره طیف، بودن راکهدرصورتیحالته مخالفم کاملاً گزینه او

۰ماطیفنمرهسؤالیکخواهدشد.پسبرایاینسؤالبنماید،نمرهاودراینانتخا

 داریم. را یک صورتبهسؤالکهدرصورتیالی شدهطراحیمنفی این هاحالتبود

.شودمیمعکوسنمرهدهی

این.است۱اینمقیاسلوئیزترستونکنندهابداع:(Thurston Scale)مقیاس ترستون

 گویهمجموعهمقیاسشامل از کارای به مفاهیم از سنجشبرخی برای استکه ها

پاسخمی از مقیاسترستون در میرود. خواسته بادهنده که مواردیرا تمام تا شود،

هاییتعدادگویهوسیلهبهموافقاستمشخصسازد.امتیازهرفرددراینمقیاسهاآن

می تعیین است موافق آن با مقایکه در مقیاسشود. ساختن مقیاسلیکرت، با سه

.گیرودشواراستترستونبسیاروقت

م.منمایلموقتکافیبراییادگیریایندرسصرفکن:مثال

۱۲۶۰۰۳۷۸9۱۱۱۱

برایصرفوقتجسؤالدراین فردمیزانتمایلخودرا هتیادگیریدرسریاضی،

 .دهدمیراانتخابنمایدتمایلبالاتراورانشانبالاتریکههرچهعددداردمیاعلام



                                                           
1
 Louis Thurstone 
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اندازه را پایاییاینابزار محققلازماسترواییو پرسشنامه، یا و تدوینابزار بعداز

گیرینماید.

کهرساندمینمفهومراوایدهدمیصحتاطلاعاترانشانزانیم:(Validity)ییروا

 در ما ابزار گیریاندازهچقدر موردنظرمتغیر دارد، ابزارکهاستایدرجهدقت

.گیردمیاندازهدهد،قرارگیریمورداندازهبایدکهراآنچهیامفهوممتغیر،،گیریاندازه

برلدلی،ابزاریکپسپایایینیستکافیامااست،رواییبرایلازمشرطیکپایایی

نیستآنروایی وسؤالات،شدهطراحیافسردگیسنجشبرایکهابزاریمثالبرای.

هستند.افسردگیدهندهنشانواقعاًهمگی،هاآنمجموع



از: اند عبارتاعتبار  سنجش های روش انواع

 محتویاعتبار(Content validity)

 اعتبارصوری(Face validity)

 اعتبارملاک/معیارCriteria validity))

 اعتبارسازه((Construct validity 

هستندسؤالاتیکلنمایندهچقدرسؤالاتکهدهدمیاینروشنشان:محتویاعتبار

کهرامحتوایییاعناصرهمهمورداستفادهابزارپرسید؟آیاموضوعایندرتوانمیکه

دانشکهسؤالاتیبرایاینروشمناسب؟نمایدمیگیریاندازهشود،گیریاندازهباید

راشدهتدوینبرایتعییناعتبارمحتوا،محتوایابزار.باشدمی،سنجندمیراآگاهیو

ابزاربارابطهدردسترسقابلمدارکومتونبا یا و اهدافوموضوعمقایسهکنید.

راکسبنماییدویاهاآننظراتوقراردادهمتخصصینازنفرچنددراختیارمطالعهرا

محتوایابزاربحثنمایید.رویبردادهوتشکیلمتخصصینپانلیکتوانیدمی
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بهنحوه ارزیابی روایی محتوا: دوروشکمیوکیفیارزیابیخواهدرواییمحتوا

به روشکمی ضریبنسبترواییمحتواشد. شاخصرواییCVR)۱کمکدو و )

.شودمی(ارزیابیCVI)۲محتوا

متخصصان CVR رایتعیینب:نسبترواییمحتوا موضوعاز ،موردپژوهشمرتبطبا

براساسطیفشودمیدرخواست را آیتم هر "ضروریاست"قسمتیسهتا مفید"،

ندارد ضرورتی ولی "است ندارد"و سپس"ضرورتی نماید. مطابقهاپاسخبررسی

نمرهیکودو"ضروریاست"سخکهبهپاصورتاینبه.گرددمیفرمولزیرمحاسبه

گرفت.تعلقخواهدگزینهدیگرنمرهصفر


،پاسخ"استضروری"،گزینهسؤالاستکهبهایخبرهتعدادافراد nاینفرمولدر

خبره Nواندداده برایمثالدهندهپاسختعدادکلافراد ۱۱بهاینشاخصاست.

راانتخاب"ضروریاست"گزینههاآننفراز۸کهپاسخدادهسؤالمتخصصبهیک

اندنموده در صورتاین، این محتوای سؤالنسبتروایی برایشودمی۳۱/۱برابر .

حذفشود،بایدسؤالاستویااینکهبایدآنقبولقابلشدهکسبارزیابیاینکهعدد

استانداردرابایکاستانداردمقایسهنمودوسپسقضاوتنمود.آمدهدستبهاینمقدار

استفادهازجدوللاوشهشدهتعیین دراینجدولکهدرباشدمیبرایاینمقایسه، .

 نمایش نیز ضریبشدهدادهذیل و داده پاسخ خبره افراد تعداد اساس بر است،

فوقکهدهنفرمتخصصبهاینسؤالتصمیمخواهیمگرفت.برایمثالدرقبولقابل

فوقکهسؤالوبالاتراست،پسدر۳۲/۱مقدارقبولقابل،ضریبانددادهپاسخسؤال

ازنسبترواییمحتواییسؤالایناستآمدهدستبه۳۱/۱ضریبنسبترواییمحتوا

                                                           
1
 Content validity ratio 

2
 Content validity index 
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نماییدمیکهدرجدولزیرمشاهدهطورهمانلازمبرخوردارنیستوبایدحذفگردد.

.باشدمیرواییمحتواپنجمتخصصکنندهبررسیحداقلتعدادمتخصص



بر اساس تعداد  قبول قابلجدول لاوشه: ضریب نسبت روایی محتوا جدول شماره یک: 

 دهنده پاسخمتخصصان 

 CVRمقدار  تعداد خبرگان CVRمقدار  تعداد خبرگان

۰99/۱۱۶۰۰/۱

۳99/۱۱۰۰۱/۱

۷99/۱۱۰۰9/۱

۸۸۰/۱۲۱۰۲/۱

9۷۸/۱۲۰۶۷/۱

۱۱۳۲/۱۶۱۶۶/۱

۱۱۰9/۱۶۰۶۱/۱

۱۲۰۳/۱۰۱۲9/۱



،شاخصروایینمایدمیضریبدیگریکهرواییمحتواراارزیابی:شاخصرواییمحتوا

 CVI)محتوا باشدمی( هر اینسنجشما در سهسؤال. با بودن"ویژگیرا ،"ساده

"مربوطبودن" بودن"و حالاتزیر"واضح قرارمتخصصینتوسطبا ارزیابی مورد

خواهیمداد.

(پیچیده۱پیچیدهحدودی(تا۲(ساده۶ساده(کاملا۰ًسادگی:الف:

(غیرمرتبط۱مرتبطحدودی(تا۲(مرتبط۶مرتبط(کاملا۰ًمرتبطبودن:ب:

غیرواضح(۱واضححدودی(تا۲(واضح۶واضح(کاملا۰ًوضوح:ج:
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ویژگیسادگیبه اینمقیاسنیزدر "سادهکاملاً"هایپاسخدر ۰)رتبه"ساده"و

ودر(۶و۰)رتبه"مرتبط"و"کاملاًمرتبط"هایپاسخمرتبطبودنبهویژگی،در(۶و

گرفتهتعلقنمرهیک(۶و۰)رتبه"واضح"و"کاملاًواضح"هایپاسخگیوضوحبهژوی

مابقی هایپاسخو تعلقخواهدگرفت. ویژگیمتخصصینصفر هر در برایمحاسبه

ا سپس تعداد تقسیم هاپاسخز رتبه ۶در ۰و کل تعداد ،دهندگانپاسخبر

 CVI ضریب دست به آیتم هر میانگینآیدمیبرای . CVI عنوانبه CVI ،مقیاس

 شودمیتعریف صورت زیر اساسمعیار بر گویه هر یا پذیرشآیتم اگرگیردمی. :

بودهوبایستیحذفگردد،لقبوغیرقابلآیدگویهدستبه۷۱/۱کمتراز CVI نمره

بودهوبهاصلاحوبازنگریبرانگیزسؤالباشدگویه۷9/۱تا۷۱/۱بین CVI اگرنمره

.شودمیبود،گویهمناسبتشخیصداده۷9/۱بالاتراز CVI نیازداردواگرنمره

و۰و۶رتبه،نفردرویژگیسادگی۳،سؤالبهیکدهندهپاسخازدهمتخصصمثال:

و۶رتبه،بودنواضحونهنفردرویژگی۰و۶رتبه،هشتنفردرویژگیمرتبطبودن

زیرمحاسبهخواهدشد:صورتبهسؤال:شاخصرواییمحتواایناندنمودهراانتخاب۰

پاسخ:  ]۱۱/۳[۳/۱ضریبسادگیبرابر برابر ضریبمرتبطبودن و]۱۱/۸[۸/۱و

 برابر بودن واضح ویباشدمی]۱۱/9[9/۱ضریب سه این میانگین  /۶ [گیژکه

۳/۱+۸/۱+9/۱[ با توضیحاتفوقضریبباشدمی۷۳/۱برابر به توجه با بین۷۳/۱.

آمدهدستبهنیازبهاصلاحیابازنگریدارد.اگرضریبسؤالبودهواین۷9/۱تا۷۱/۱

هایازجدولیدرذیلنمونبوداینسوالبایدحذفمیشد.۳۸/۱برابرسؤالدراین

محتوا روایی ارزیابی درخواست پژوهشگر دارد،یکه متخصصان از را نگرش سازه

درصورتیکهپژوهشگرابزاریتدویننمودهوتصمیمبهانجام نمایشدادهشدهاست.

بایدجدولیمشابهجدولزیرتدوینوبرایمتخصصانارسالنماید.،رواییآندارد
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 شاخص و نسبت روایی محتوا در خصوص نگرش به ورزش جدولجدول شماره دو: 

 سوال و مقیاس پاسخ دهی

 

 (CVIشاخص روایی محتوا )
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معتقدم ورزش کردن منظم باعث 

 افزایش عزت نفس می شود.


معتقدم ورزش کردن منظم باعث 

 افزایش اعنماد به نفس می شود.


معتقدم ورزش کردن منظم باعث 

 کنترل وزن می شود.


معتقدم ورزش کردن منظم باعث 

نشاط و پیشگیری از بیماری ها می 

 شود.



معتقدم ورزش کردن منظم باعث 

 افزایش امید به زندگی می شود.
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لمتخصصاناستفادهخواهدشد.بدینصورتکهدرارزیابیکیفیرواییمحتواازپان

چندینمتخصصنظرخودرادرخصوصسطحدشواری،میزانعدمتناسب،ابهامدر

عباراتویاوجودنارساییسوالاتبصورتکیفیاعلاممینمایندوپژوهشگربراساس

 داد. خواهد انجام را لازم اصلاحات آنها نظر مثال برای فوق، جدول یمتخصصدر

بایدبهدوقسمتیابهدوسوالجداگانهتبدیلشودو۰کامنتیدرجنمودهکهسوال

یااینکهپیشنهاداستفادهازکلمهسادهتریبهجایعبارتینامفهومرادارد.

ابزارآیا،دهدمینشانکهاستمحتویاعتبارازنوعیصوریاعتبار:صوریاعتبار

یکصورتیدر.هستمناسببگیرید،اندازهخواهدمیکهمفهومیبرایظاهریازنظر

هاباسؤالاتآزموندرظاهرشبیهبهموضوعیآزموندارایاعتبارصوریاستکهماده

اعتبارصوریازگیریآنتهیهشدهباشندکهبرایاندازه طریقیکبررسینسبتاًاند.

 ظاهر شودینمییتعسؤالاتسطحیاز ندرتبهاعتبار،ایندنبوذهنیبهتوجهبا.

.شودمیاستفاده

 پژوهشاستفادهکنندگانمشارکتبرایبررسیرواییصوریازنظراتگروههدفیا

.نیستودراینقسمتازرواییآزمون،نیازیبهنظراتکارشناسانمتخصصشودمی

 از ابتدا کنندگانشرکتبرایبررسینمراتتأثیر، اهشودمیخواسته میزان میتتا

قسمتیاز)اصلاًمهمنیست(۰هریکازگویههایپرسشنامهرادریکطیفلیکرتی

مهماست(مشخصنمایند.دراینمقیاس مهماست)امتیازتا)کاملاً (،مهم۰کاملاً

 ۰است)امتیاز اندکیمهماست)امتیاز۶متوسطمهماست)امتیازطوربه(، و(۲(،

نیست)امتیاز مهم (۱اصلاً تأثیرگیردمیتعلق سپسنمرات زیر۱. فرمول طریق از

:شودمیمحاسبه

نمره تأثیرفراوانی)بهدرصد(=×اهمیت

                                                           
1 Impact Score 
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باشدوفقط۰/۱برایپذیرشرواییصوریهرگویه،نمرهتأثیرآننبایستیکمتراز

باشد.۰/۱بالاترازهاآنهستندکهنمرهقبولقابلرواییصوریازلحاظسؤالاتی

ابزارباسنجشابزارِیکنتایجکهنمایدمیمشخص:معیار/ملاکبهمربوطتباراع

برای.دارندتطابقباهمچقدر،کندمیگیریاندازهرامفهومهمانکهدیگریسنجش

ویااستاندارددیگرمقایسهکنید.معتبرابزارباخودابزارتوانیدمیاینکار



ملاک: به مربوط اعتبار انواع

هایپاسخیارفتارپیشگوییبرایابزاریکتوانایی:0آینده بینی پیش اعتبار -0

بینیپیشیکسنجهیاگویهوقایعیازآیندهرازمانی.سنجدمیراآیندهدرهانمونه

برایتواندنمیایننوعرواییمنطقیبایکسازهمرتبطهستند،ازلحاظکهکندمی

بایدمعرفشودمیبینیپیشررود.سنجهیافعالیتیکهبکاسؤالاتیاهاسنجههمه

باشد آنمتمایز از اما ابتدایکهدرصورتیرایمثالب.همانسازه، دانشجویاندر از

تحصیلی  ارزیابیعلمیشروع تواناییشودمیگرفته علمیدانشآموزانو استعداد ،

 هادانشگاهآنانبرایعملکردخوبدر یعنیسنجدمیرا اینهایسنجهدرحقیقت.

روایی خواهندکرد.اگراینآزمونبینیپیشرادردانشگاهجویانآزمونعملکرددانش

 بینپیش باشد، داشته کسبآموزانیدانشبالایی آزمون این در را بالایی نمره که

کهجویانیبایددرآیندهدردانشگاهعملکردخوبیداشتهباشند.امااگردانشکنندمی

درآیندهدردانشگاهعملکردکنندمیراینآزموننمرهبالا،متوسطوپایینیکسبد

دانشآموزانبانمرهکمترعملکردبهتریهمداشتهبساچهمشابهیداشتهباشندویا

.پایینیاستبینپیشباشند،یعنیاینآزموندارایروایی

                                                           
1 Predictive Validity 
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رواییتوا:0همزمان بینی پیش اعتبار -2 یابرایوجود همزمانیکنشانگر فقیا

دیگری)کهدارایرواییصوریاست(تأییدشدهقبلسنجهبایدمتجانسبانشانگراز

.کنیممیمتغیرهوشتهیهگیریاندازهبرایاینامهپرسشباشد.برایمثالفرضکنید

 با باید باشد توافق روایی دارای آزمون این اینکه برایهاینامهپرسشبرای دیگر

متجانسباشد همگنو اینفرضکههوشدرسنجشمتغیرهوشبسیار با )البته

درنظرگرفتهشدهباشد(اینامربدانمعناستکهبیشترافرادیباهممعنایمشابهی

 به بقنامهپرسشسؤالاتکه را بالایی نمره دهندمیلی به اینهایسنجهباید

  .بالعکسنیزنمرهبالاییدهندونامهپرسش

گیریاندازهبرایکهراایسازهابزار،یکآیاکهکندمیمشخص:سازهاعتبار

اضطرابغم،همدلی،مثل.استنمودهگیریاندازه،پیشنهادشده



 سازه اعتبار سنجش های روش

ابزاریکروایی: شده شناخته های گروه تکنیک یا متضاد های گروه از استفاده -0

نمراتابزاریکبهنسبترودمیانتظارهاآنازکههاییگروهبهآنارائهباتواندمی

باکردهازدواجتازهافراددرامیدواریمقایسههمانند.،انجامگیردباشندداشتهمتضاد

.اندنمودهخودکشیبهاقدامکهافرادی

کهابزارچندگیریاندازهازحاصلهمبستگینتایجمقایسه:2همگرایی اعتبار -2

همبستگی.کنندمیگیریاندازهرامتغیریامفهومانهم طریق از همگرا روایی

گیرند،بهدستابزارهایدیگریکههمانسازهرااندازهمیهاییکابزاربانمرهنمره

کنندبالاباشد،میگیریاندازهآید.اگرهمبستگیبینابزارهاییکهسازهواحدیرامی

.هستمگراآنابزاردارایرواییه

                                                           
1 Concurrent Validity   

2 Convergent Validity    
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مفهومهمکهابزارچندگیریاندازهازحاصلنتایجمقایسه:0واگرایی اعتبار -3

ابزارازاستفادهمثالبرای.کنندمیبررسیرامتضادمفهومهموشدهگیریاندازه

توسطوامیدواریسنجش یکشوند.همبستگیمقایسهمیضریبناامیدیکه اگر

اندازه چیزیرا گیریابزار خصایصیکه با که اندازهوسیلهبهکند ابزارها گیریسایر

افتراقیمیمی یا واگرا روایی آن به باشد، تفاوتداشته یاشود، واگرا روایی گویند.

گیریاست.چنانچهبینابزارموردنظربااثباتیگانگییکابزاراندازهدرواقعافتراقی

 کنند،همبستگیوجودنداشتهباشدمیگیریاندازههایمتفاوتیراابزارهاییکهسازه

.،آزموندارایرواییواگرایاافتراقیاستیااینهمبستگیضعیفباشد

مواردبینارتباطاتمیزانتعیینبرایعاملتحلیل:2عامل تحلیل آماری روش -0

گیردمیقرارمورداستفادهپرسشنامه،یک تحتدارند،باهمنزدیکارتباطمواردیکه.

دیگرباوگیرندنمیجاعاملایندرمواردیکه.شوندمیبندیطبقهباهمعاملیک

.شوندحذفیاواصلاحندارند،بایدهمبستگیموارد

قابلیتاعتمادییایپا نشانهاپاسخثباتدرزانیم:Reliability)) یا ابزار.دهدمیرا

ندهدمورداستفاده متفاوت جواب مختلف مکان و زمان وثباتبیانگرپایایی.در

بارهریعنی.استگیریاندازهروشیکتکراریاآزمونمجدداجرایدرنتایجپایداری

ابزاریکپایایی.گرددحاصلجوابهمانشود،گیریاندازهابزارهمانبامتغیرآنکه

استنآکیفیتارزیابیبرایمهمیمعیار فتنیابرایرامطالعهقدرتابزار،پایایی.

.دهدمیافزایشمتغیرهابینروابطیادارمعنیهایتفاوت

گیریاندازهدرودهدنشانکیلوگرم۸۱رافردیوزناول،مرحلهدرترازوییاگرمثال:

 پایانیست.ابزارایندهد،نشانکیلوگرم۸۶دومبار

 

                                                           
1 Divergent Validity   
2
 Factor analysis 
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:گیرد می قرار ارزشیابی مورد شاخص سه عموماً پایایی در

 ((Stability ثبات یا پایداری .0

 Equivalence)) ارزی هم یا تعادل .2

 ((Internal consistency داخلی ثبات یا درونی پیوستگی .3

بطوریکهاستشدهگزارشهایاندازهپایداریمیزانبررسی:شاخصپایدارییاثبات -0

ود،شکاربردهبه(بعدهفته۰تادومعمولاً)دیگریزماندرفردهمانرویابزاروقتی

استفاده۱مجددآزمون-آزمونروشازثباتمیزانتعیینبرای.بدهدرانمرههمان

هایمقیاسوفیزیکیهایگیریاندازهبرایمجددآزمون-آزمونپایاییروش.شودمی

برآزمونهمانانجام.رودمیبکارمشاهدهومصاحبهپرسشنامه،مثلکاغذیوقلم

دانشجویاننفساعتمادبهنمرهگیریاندازههفته،مثل۰تاودفاصلهبهافرادهمانروی

برایمرحلهدودر ضریبشاخصازآزمون،دونتایجشباهتمیزانتعیینومقایسه.

مثبتتاصفرازضریباین.شودمیاستفاده(r)پیرسونهمبستگیضریبیاپایایی

به۷/۱ضریبازبالاترایاییپبهتراست،،ترنزدیکیکسمتبهچههر.استمتغیریک

.استخوب9۰/۱تا۸۰/۱بینrوبخشرضایت،بالا

بردومباردراستممکنافرادبعضیآزمون مجدد: -روش آزمون های محدودیت

بهباریکچون.دهندپاسخابزار،بااولبارتماسازشدهگرفتهیاداطلاعاتاساس

این.ندهندجوابدقیقوباشدکنندهخستهشانبرایدومدربار،انددادهپاسخسؤالات

،کنندمیتغییرزمانطولدرکهخشمواضطرابدرد،مانندهاییسازهبرایروش

کسبباتوانندمیغیرهودانشخلق،،هانگرشمانندصفاتازبسیاری.نیستمناسب

.کندتغییرگیریاندازهدوزمانیفاصلهدرتجربیات

                                                           
1
 Test - retest  
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همارزیپایاییتعاد -2 :لیا ثباتدر یکشاخص،هایگیریاندازههمارزیدرجه

 نفر هستتوسطچند نفر چند که زمانی شاخصبرای این درگرمشاهده. متفاوت

برایزمانیک ،مهماست.برایبررسیکنندمیاستفادههادادهآوریجمع،یکابزاررا

اربرددارد.دارایساختار،نیزکایمشاهدههمارزی،ابزارهای

  :شود می گیری اندازه روش چند به ارزی هم میزان

کهاستگرمشاهدهدویاپرسشنامهیکازشکلدومقایسهرویارزیهمتمرکز(الف

مشاهدهیاناظربینپایاییراگرمشاهدهدومقایسه.کنندمیگیریاندازهراواقعهیک

یاجانشینهایبرگهپایاییراپرسشنامهیکازشکلدوبینمقایسهوگویندمیگران

قضاوتیاهادادهآوریجمعکهوقتیایمشاهدهمطالعاتدر.گویندمیموازیهایبرگه

برایتکنیکدو.شودگزارشبایدناظرهابینپایاییگیرد،صورتنفرچندیادوتوسط

نوعاینارزیابی راواقعهیکمستقلورطبهارزیابچندیا(دوالفپایاییوجوددارد،

مشاهدهزماندودرراواقعهیکگرمشاهدهیاارزیاب(یکب.کنندمیثبتومشاهده

.کندمیثبتو

ویکسانسؤالاتبافرمدوکهمعنیاینجانشینی:بهیاموازیهایفرماز(استفادهب

فرمیک.گرددمیارائهگروهیکبهوتهیهمختلفشکلدودردشواریازسطحهمان

آندرافرادهمانبهکمیبافاصلهیازمانهماندردیگرفرموشودمیتوزیعگروهدر

همانتعادلشاخص.شودحاصلمشابهینتایجبایدحالتدوهردر،شودمیدادهگروه

.باشدمیrهمبستگیضریب

پیوستگی -3 ایگونهبهسؤالاتترکیببهاینمفهومکه:ثباتداخلیدرونییا

چیزهیچکنندوگیریاندازه،صفتیامفهوممشابهیراسؤالاتدکههمگینباش

 بررسیپیوستگیدرونی:هایروشدیگررانسنجند.

 کردندونیمهتکنیک(Split half) 

 ضریبهمبستگیهرموردنسبتبهضریبهمبستگیکلمقیاس 
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 ضریبکودرریچاردسون( (Kuder Richardson 

 یکرونباخضریبآلفا(Cronbach's alpha coefficient) 

زوجسؤالاتمعمولاً)گروهدوبهمقیاسیکسؤالاتروشایندرکردن: دونیمه فن

باهمفردوباهم سپسودهندمیپاسخدوهربهدهندگانپاسخوشودمیتقسیم(

معمولاًموناینآز.شودمیاستفادهپایاییضریبمحاسبهبرایآزموندونیمههرنمرات

صحیحهایپاسخغلطوکدیکبههایپاسخکهکدصفربهدوحالتیبرایمتغیرهای

مشابهباشندباهمبایدسؤالات.دراینروش،محتواوسختیرودمیبهکارشودمیداده

 ازآنجاکهو قسمتسؤالاتتعداد دو به روشضریببایستمیاستشدهتقسیمابزار

.دهمبستگیبهکاررو

روشایندرمقیاس: کل همبستگی ضریب به نسبت مورد هر همبستگی ضریب

بهاینمفهوم.شودمیسنجیدههاسؤالکلیامواردکلباسؤالیاموردهربینارتباط

وکلسازهمحاسبهخواهدشد.سؤالاتبادیگرسؤالکههمبستگیبینهر

.شوندمیتحلیلپرسشنامههایمادههمهروشایندرریچاردسون: کودر ضریب

بههاپاسخثباتاستومیزان(خیر/بلی)دوقسمتیهاآنپاسخکهسؤالاتییبرامناسب

.نمایدمیمشخص،شدهتکمیلزمانیکدرکهراپرسشنامهازفرمیکمواردهمه

برایاستودرونیثباتیاپیوستگیبرایآزمونترینمعمولکرونباخ: آلفای ضریب

همبستگیمیزان،اینروش.،مناسباستهستلیکرتدهیپاسخمقیاسکهیسؤالات

موردهر تعیینکلبارا معتبرترکندمیموارد کردندونیمهمثلهاروشدیگرازو

است.

روشاینکته از خصوصاستفاده در ذکرآوریجمعکه نمود، رعایت باید اطلاعات

،نوعنماییدمیمشاهدهاستفادهروشمثالاگرازبرای،ابزاراستهایویژگیدقیقتمام

 کنندهمشاهدهروشمشاهده، و مشاهده انجام نحوه ، اصولهایویژگیسایر مرتبطبا

اگرازدستگمشاهده ،نامنماییدمیاهیاستفادهرادقیقوشفافبیاننماییدویامثلاً
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رادقیقدستگاههایویژگیردیگدستگاه،کشورسازنده،نحوهکالیبرهکردنآنودقیق

برایپرسشنامهنیز درهنگامنوشتنمشخصاتپرسشنامه،گونههمینبنویسید. است.

،دامنهنمرات،تفسیرآن،رواییوپایایی،نحوهدهیپاسخ،مقیاسونحوهسؤالاتتعداد

پژوهشگرکهاگرایگونهبهبهآنراکاملاًشفافتوضیحدهید،دهیپاسخویاآوریجمع

ازآناستفادهنماید.راحتیبهآن،بامطالعهدیگریخواستازاینابزاراستفادهنماید،



بریمبتنیبدنتیفعالهایکنندهتعیینیبررس"طرحیهادادهآوریجمعابزارمثال:

دردانشآموزانپسردورهمتوسطهاولشهررفسنجان،سالیاجتماعیشناختهینظر

درادامهآمدهاست."۱۶9۷-9۸یلیتحص

پرسشنامهدموگرافیک،یاشناختیجمعیتپرسشنامهشاملها،دادهآوریجمعابزار

بدنیفعالیتهایکنندهتعیینارزیابیوسنجشپرسشنامهوبدنیفعالیترفتاروضعیت

صورتبههاآنبهدهیپاسخنحوهکهاستاجتماعیشناختینظریههایسازهاساسبر

استزیرشرحبهمورداستفادهابزارمشخصاتتحقیقایندر.باشدمیدهیارشخودگز

.استشدهارائهمجزابخش۶درکه

شناختیجمعیتوخانوادگیاجتماعی،اطلاعات)عمومیمشخصاتاول؛بخش این(:

تحصیلاتپدر،تحصیلاتخانوار،بعدتحصیلی،پایهارزیابیسؤال،۱۱شاملبخش

بدنیتودهشاخصوقدوزن،درآمد،وضعیتمسکن،نوعمادر،شغلر،پدشغلمادر،

.باشدمی

فعالیتگزارشیخودپرسشنامه)بدنیفعالیترفتاروضعیتپرسشنامهدوم؛بخش

هفتگیورزشی ،رویپیادهچونهمبدنیهایفعالیتانجاممیزانبخشایندر(:

فعالیتمیزانوشدخواهدارزیابیراخیهفتهیکطولدرغیرهوشنا،سواریدوچرخه

ازاساسمنظوربراین،(۱)استگردیدهتعیین۷9/۱آنآزماییبازضریبکهورزشی

شودمیقلبضربانمختصررفتنبالابهمنجرکهخفیفبدنیفعالیتسبک،ورزش
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بدنییاورزشیفعالیتهریاویوگاسبک،نرمشگیری،ماهیآرام،رویپیادهمانند

.باشدمیبیشتریاهفتهدربار۰وبیشتریادقیقه۶۱مدتبهسبک

ضربانکمرفتنبالابهمنجرکهاستمتوسطفعالیتباورزشمتوسط،ورزشازمنظور

آرام،سواریدوچرخهتند،رویپیادهمانندشودمیکممقداربهکردنعرقوقلب

دستگاهازاستفادهوتفریحیسوارییتاسکتنیس،بدمینتون،آرام،کردنشناوالیبال،

دربیشتریابار۰وبیشتریادقیقه۶۱مدتبهآننظایروثابتدوچرخهیا(تردمیل)دو

.باشدمیهفته

کردنعرقبهمنجرکه(شدیدفعالیت)سنگینیاسختورزششدید،ورزشازمنظور

شناکوهنوردی،بسکتبال،ل،فوتبادویدن،مانندشودمیقلبضربانرفتنبالاوزیاد

هریاوطولانیوتندسواریاسکیتتند،سواریدوچرخه،(هوازی)ایروبیکتند،کردن

.باشدمیبیشتریاهفتهدربار۶وبیشتریادقیقه۲۱مدتبهدیگرسنگینورزش

هایسازهبراساسبدنیفعالیترفتارهایکنندهتعیینارزیابیپرسشنامهسوم؛بخش

کهاست(۲)همکارانوشیروانیتحقیقازبرگرفتهبخشاین:اجتماعیشناختینظریه

وبدنیتربیتبهداشت،آموزشمتخصصینازنفردهنظراتدریافتبراساسآنروایی

نظریههایسازهکلیهجهتآنکرونباخآلفایضریبوگردیدهتأییداپیدمیولوژی

اجتماعی پیامد،ارزشپیامد،انتظاررفتاری،تواناییمحیطی،عواملسازه)شناختی

شدهدرکخودکارآمدیوخودتنظیمیاجتماعی،تقویت،ایمشاهدهیادگیری بین(

:استزیرشرحبهکهاستگردیدهگزارش۸۲/۱تا۳۱/۱

رفتاریتواناییسازه رفتاریمهارتوآگاهیقسمتدودرسؤال۸شاملسازهاین:

انجامدرزمینهسؤال۶باهاآنرفتاریمهارتوسؤال۰باآموزاندانشآگاهی.باشدمی

گزارشخودصورتبهآگاهیسؤالاتدهیپاسخنحوه.شدخواهدسنجیدهبدنیفعالیت

بلی"هایپاسخصورتبهیاوایچندگزینهصورتبهدهیپاسخمقیاسودهی وخیر/

تعلقصفرنمرهنادرستهایپاسخویکنمرهصحیحهایپاسخبه.باشدمی"دانمنمی
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گیردمی باشدمی۲۰تاصفرآگاهیبخشنمراتدامنه. سؤالاتدهیپاسخمقیاس.

پاسخبه.باشدمیقسمتی۰لیکرتصورتبهوهرگزتاهمیشهگزینهازرفتاریمهارت

گیردمیتعلقیکنمرههرگزپاسخوپنجنمرههمیشه مهارتبخشنمراتدامنه.

.باشدمی۱۰الی۶یرفتار

پیامدانتظارسازه کاملاًازکهلیکرتدهیپاسخمقیاسباسؤال۰شاملسازهاین:

مخالفمکاملاًپاسخو۰نمرهموافقمکاملاًپاسخبه.استمتغیرموافقمکاملاًتامخالفم

.باشدمی۲۰تا۰بیننمراتدامنه.گیردمیتعلقیکنمره

کاملاًازکهاستلیکرتدهیپاسخمقیاسباسؤال۰شاملسازهاین:پیامدارزشسازه

مخالفمکاملاًپاسخو۰نمرهموافقمکاملاًپاسخبه.استمتغیرموافقمکاملاًتامخالفم

.باشدمی۲۰تا۰بیننمراتدامنه.گیردمیتعلقیکنمره

کهاستلیکرتدهیپاسخمقیاسباسؤال۳شاملسازهاین:ایمشاهدهیادگیریسازه

کاملاًپاسخو۰نمرهموافقمکاملاًپاسخبه.استمتغیرموافقمکاملاًتامخالفمکاملاًاز

.است۶۱تا۳ازبخشایننمراتدامنه.گیردمیتعلقیکنمرهمخالفم

براهادادهآوریجمعیاروشابزار :02 یعمل تمرین یخودکارآمدیبررس"طرحیرا

خونشهرستانرفسنجان،یپرفشارمبتلابهمارانیدربیارتقاءدهندهسلامتیهارفتار

.دیسیبنو"۱۶9۷-9۸یلیسالتحص

نگارشنوعمطالعه،:پنجم فصل  یبند جمع نحوه انواعمطالعاتو با اینفصل، در

 و هادادهآوریجمعهایروشروشاجرا شدیم. طورکلیبهآشنا دودستهمطالعاتبه

.مطالعاتتوصیفیخودبهانواعمطالعاتهمبستگی،شدندمیتقسیمتحلیلیوفیتوصی

مقطعی گزارش، مطالعاتاکولوژیکگزارشموردیو و مطالعاتتحلیلیبهموارد و

شاهدی مطالعاتتجربیگروهیهم،مطالعاتمورد بخششدندمیبندیطبقهو در .

شاملهادادهآوریجمعهایروشانواع.گردیدمینگارشهادادهآوریجمعبعدیروش

و مدارکموجود و اسناد از استفاده مشاهده، یکمصاحبه، کههر بود، پرسشنامه یا
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هاویژگی ابزار،هامحدودیت، نگارش هنگام در محقق داشت. همراه به را مزایایی و

 کاملبنویسید.طوربهدقیقابزاررابایدهایویژگی
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فصل ششم:

، روش یریگ نمونه یها روشروش محاسبه حجم نمونه و تعداد آن، 

اجرایی طرح و روش  های یتمحدودآماری، ملاحظات اخلاقی،  وتحلیل یهتجز

 یبند زمانو جدول  ها آنکاهش 

 

 

 قسمت سوم، اطلاعات مربوط به طرح پژوهشی

شرح فصل آن، تعداد و نمونه حجم محاسبه روش با فصل، این در هایروش:

اجراییطرحهایمحدودیتآماری،ملاحظاتاخلاقی،وتحلیلتجزیه،روشگیریمونهن

آشناخواهیمشد.بندیزمانوجدولهاآنوروشکاهش

روشهدف کلی:  آشناییبا آن، تعداد و یری،گنمونهیهاروشمحاسبهحجمنمونه

 یهتجزروش اخلاقی، ملاحظات آماری، طیتمحدودوتحلیل اجرایی روشهای و رح

یبندزمانوجدولهاآنکاهش

:اهداف اختصاصی

گیرینمونههایروشجامعهپژوهش،نمونهومفاهیمآشناییبا-

آنآماریهایفرمولروشمحاسبهحجمنمونهوآشناییبا-

آشناییبانحوهنگارشمعیارهایورودوخروج-

آماریوتحلیلتجزیهروشآشناییبا-

اجراییطرحهایمحدودیتملاحظاتاخلاقی،آشناییبا-

بندیزمانجدولنحوهنگارشآشناییبا-
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وشودمیجمعیتیاستکهمطالعهبررویآنانجام:یاجامعهآماریجامعهپژوهش

کل دارایمواردهیشامل که اتیخصوصیاست هایویژگیو و موردنظرمشترک

پژوهشگرباشند.

ومطالعهدرآنجامعهراداراباشداتیاستکهخصوصماریجامعهآازیبخش:نمونه

هاآنمیان پپذیردمیانجام دارد برایمثالمحققیتصمیم رویبیمارانژ. وهشیبر

مبتلابه تعدادبیماراناینشهرکهدرصورتیپرفشاریخونشهررفسنجانانجامدهد.

 ۰۱۱۱حدود باشد حجماحتمالاًنفر این پژوهشدر انجام بسیار وگیروقتنمونه

وبرآوردحجمنمونهگیرینمونهاست،برایناساسمحققبایدبارعایتاصولبرهزینه

 هاینمونهصحیح، از حاصل نتایج تا نماید انتخاب را هاینمونهخود کلبهمنتخب

حجمکلبیمارانشهررفسنجان،جامعهآماریوصورتایندرباشد.تعمیمقابلجامعه

استایدرجهوزانیمپذیریتعمیم.دهدمیآماریراتشکیلهاینمونهمونهمنتخب،ن

فوایدترینمهمازمطالعهنمونهبرآوردکرد.یجامعهراازروکیهایویژگیتوانمیکه

درجوییصرفهبهتوانمیگیرینمونه دسترسیدرجوییصرفههزینه، آسانتر،وقت،

پژوهشیبررویتمامجامعهآماریانجامگردد،اشاربیشترتوجهودقت اگر نمود. ه

سرشماریخواهدبود.گیرینمونهروش

یهاروش هایروش:هانمونهانتخاب هانمونهانتخاب یاصورتبهیا است تصادفی

هستند.هاییروشکههریکدارایانواع،غیرتصادفی
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 پژوهشگیری در  های نمونه جدول شماره سه: انواع روش

 گیری نمونه های روشانواع 

 )احتمالی(تصادفی  های روش
تصادفی غیر  های روش

 )غیراحتمالی(

آسانساده

ایسهمیهمنظم

هدفمندشدهبندیطبقه

ایشبکهایخوشه

ایچندمرحله

 

برحسبوتصادفیصورتبههانمونهروش،ایندر: احتمالییاتصادفییریگنمونه-۱

شوندمیبانتخاشانس انواع.بالاستگیرینمونهنوعایندرپذیریتعمیم.

 از:اندعبارتتصادفیهایگیرینمونه

 Simple random sampling: ساده تصادفی گیری نمونه( 0-0

 نمونهانتخابازمرحلههردرفردهرانتخابشانسگیرینمونهنوعایندر

.باشدمیهمازمستقلویکسان

 استگیرینمونهطرحینترایپایه.

 فهرستباشد،کوچکموردمطالعهجامعهکهداردکاربردمواردیدربیشتر

برخوردارکمیپراکندگیازموردمطالعهصفتچنینهمودسترسدرافراد

.باشد

 ساده:  تصادفی گیری نمونه برای لازم اقدامات

 شودگرفتهاهآنازنمونهاستقرارکهجامعهواحدهایازفهرستیتهیه.
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 نمونهحجمیاواندازهنمودنمشخص

 کشیقرعهبانمونهواحدهایانتخاب

 Systematic sampling: منظم گیری نمونه( 2-0

 استایدومرحلهطرحیک.

 هانمونهفاصلهسپسوباشیمداشتهجمعیتکلازفهرستیبایدنخست

.شودمحاسبه

 جامعهافرادتعدادبایدکاراینبرای(N n)موردنیازنمونهتعدادو( بایدهم(

.گرددمشخص(k)گیرینمونهفواصلتاباشدمشخص

 فرمولK=N/n

 استگیرینمونهقابلاست،خاصینظمیاشمارهکهدارایصفتیهر.

 بهبستگیونداردشدننمونهبرایمستقلشانسنمونهواحدهر:عیب

داردقبلیانتخاب دروندرمنظمتغییراتبرگیرینمونهزمانیکهچنینهم.

 .دهدمیرخخطاباشد،منطبقموردمطالعهجامعه

 منظم گیری نمونه برای لازم اقدامات

 جمعیتکلازفهرستیتهیه

 نمونهحجمنمودنمشخص

 گیرینمونهفاصلهنمودنمشخص

 تصادفیاعدادجدولازتصادفیطوربهعددیکانتخاب 

 خواهیممیمثال: بین ۳۱۱از مرکزمبتلابهبیمار یک در که خون، پرفشاری

نفر۳۱۱نفرراانتخابنمائیم.دراینصورت۲۱۱بهداشتدارایپروندههستند،

نفراست.باتوجه۲۱۱(ماهمانn(وحجمنمونهبرآوردشده)Nجامعهآماریما)

لیستیا پسما هستند، بهداشتدارایپرونده مرکز در اینافراد اینکه نامبه ز

 اینروشتوانیممیبیمارانرا اینحالتاز در استفادهگیرینمونهداشتهباشیم،
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(رامحاسبهنمایدکهازفرمولبالاسهk.سپسمحققبایدفاصلهطبقات)کنیممی

اکنون۲۱۱/۳۱۱=۶)شودمی انتخابطوربه(. را برایکنیممیتصادفیکعدد ،

ونفردوم)سهشمارهبعد(دوحالنفراولماعددشدهاست.دومثالعددانتخابی

برسیم۲.اینانتخاببههمینصورتادامهیافتهتامجدداًبهعددباشدمی۰عدد

شانسیکسانبرایهانمونه،گیرینمونهدراینروشنفرراانتخابنمائیم.۲۱۱و

است.گیرینمونهکهازمعایباینروشراندارندگیرینمونهمشارکتدر



 Stratified sampling: شده بندی طبقه تصادفی گیری نمونه( 3-0

 طوربهدارند،قرارآندرکهایطبقهاساسبرافراد،گیرینمونهنوعایندر

.شوندمیانتخابتصادفی

 تقسیمهاطبقهیاهاگروهبهراجامعهواحدهایبتوانکهاستمناسبزمانی

.کرد

 بندیطبقهنوعاینایبررایجمتغیرهای موقعیتنژاد،،جنسیتسن،:

.مراقبتمحلونوعموسسه،نوعجغرافیایی،ناحیهاجتماعی،اقتصادی

 دقتبایدنمونهکلبرحسبونهمنحجمتناسببهگیرینمونهنوعایندر

 .نمود

مثالبرای ۱۰کهدانشگاهنفری۱۱۱۱دانشجوییجامعهیکاز: دانشجویان%

۲۱ی،دندانپزشک ۶۱پزشکی،دانشجویان% ۶۰وپرستاری% نمونههستندبهداشت%

محاسبهلذانماییم،انتخابرانفری۲۱۱ را رشته هر دانشجویان تعداد ابتدا در

منتخبنماییممی نمونه تناسبگیریحجم سپسبا برو را تحصیلی رشته هر در

.نماییممینفریتعیین۲۱۱اساسنمونه

حجمنمونهلازمدرهردانشکدهونهاییپژوهشبراساسروشجدولشمارهچها ر:

شدهگیریطبقهبندینمونه
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تعدادنمونه

 هررشته
 روشمحاسبه

تعداددانشجویهر

 دانشکده
 هاگروه

 دندانپزشکی ۱۰۱ ۲۱۱×۱۱۱۱/۱۰۱ ۶۱

 پزشکی ۲۱۱ ۲۱۱×۱۱۱۱/۲۱۱ ۰۱

 پرستار ۶۱۱ ۲۱۱×۱۱۱۱/۶۱۱ ۳۱

 هداشتب ۶۰۱ ۲۱۱×۱۱۱۱/۶۰۱ ۷۱

۲۱۱  ۱۱۱۱  کلحجمنمونه

 

 شده بندی طبقه تصادفی گیری نمونه برای لازم اقدامات

 هدفجامعهکلتعدادتعیین

 لازمنمونهحجمتعیین

 طبقههرتعدادتعیینوبندیطبقه

 تناسبفرمولازاستفاده

 ًگروهیاطبقههردرلازمنمونهحجمبرآوردنهایتا 

 شده بندی طبقه تصادفی گیری نمونه مزایای

 نمونهبهنسبتپذیریتعمیممیزانهمانباترکوچکنمونهاندازهازاستفاده

سادهتصادفیروشبهشدهگرفتهتربزرگ

 اطلاعاتآوریجمعزمانکاهش

 افرادکلیهبراییکسانانتخابشانس

 تیخصوصترینمهماساسبربایستیمختلفهایگروهبهافرادتقسیم

.باشدموردنظرمطالعهدرتأثیرگذار

 بیندرولیمشابه،باهمشدهبندیطبقهصفتازنظرطبقاتداخلدرهانمونه

 .اندمتفاوتطبقات
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 Cluster sampling: ای خوشه گیری نمونه( 0-0

 بهدسترسییاو.بالاستبسیارآماریجامعهپراکندگیکهزمانیبرایمناسب

استمشکلبسیارآماریجامعه برای. بینزنانروستاییپژوهشمثال در

.ایران،یاپژوهشدرشهرتهران

 موردبررسیبزرگمحیطیاجمعیتکلبایدابتدا،ایخوشهگیرینمونهدر

آنگاه.شوندتقسیمبلوکوخیابانمحله،مثلهاییمنطقهبهسپسومشخص

کلیهطوریکهبالبته،شوندمیانتخابتصادفیطوربهتعدادیمناطقاینبیناز

.کنندپیداراشدنانتخاببراییکسانشانسمنطقههردرموجودافراد

 باشندمشابهباهمبایدممکنحدتاهاخوشه.

 ای خوشه گیری نمونه در لازم اقدامات

 پژوهشمحیطشناساییوتعیین

 شهریکنواحیمثلشدهانجامهایبندیطبقهشناسایی

 ادفیتصطوربهمنطقهچندانتخاب

 اساسبرسادهتصادفیمثلدیگرهایروشبهمنطقههردرافرادانتخاب

شدهتعییننمونهحجم

 هاخوشهدرونافرادولیباشندهممشابهبایدممکنحدتاهاخوشه:نکته

.باشندناهمگناستممکن

 کافیخوشهیکانتخابباشند،داشتههمبهنزدیکویژگی،هاخوشههمهاگر

 .است

 Multistage Sampling: ای چندمرحله گیری نمونه( 0-0

 یادودرتوانمیراگیرینمونهگوناگون،هایویژگیبابزرگهایجمعیتدر

)دادانجاممرحلهچند دقت(جامعهسطحدرتحقیقاتی. رابالاییکه

.طلبندمی



 مای عملی نگارش پروپوزالراهن                                                                           000

 

 شویدروبروبسیاریمشکلاتبااستممکنگیرینمونهروشایندر.

 بالاستپذیریتعمیمگردد،رعایتشرایطتمامکهتیدرصور.

 نکته (گروههاتصادفیتقسیم)تصادفیجایگزینیبانبایدتصادفیانتخاب:

 .شودگرفتهاشتباه

 

 ای چندمرحله گیری نمونه برای لازم اقدامات

 سطحدرموجودفهرستاساسبرروستایی،وشهریهایمنطقهازابتدادر

.شودمیگیرینمونهتصادفیطوربهمملکتی،

 وایرودخانهمرزهمانندمعیارهاییاساسبرشدهانتخابروستاهایوشهرها

صورتبهمناطقیتقسیمات،اینازوشوندمیتقسیمترکوچکمناطقبهغیره

.شوندمیانتخابتصادفی

 زاخانوارهاییوشدهتهیهشده،انتخابهایمنطقهدرخانوارها،ازفهرستی

.شودمیبرگزیدههاآن

 شوندمیانتخابتصادفیصورتبهافرادی،شدهانتخابخانوارهایاز. 

 اصفهانبرایمطالعهخود میانمدارسشهر از پژوهشگریقصددارد مثال:

کهدرصورتبدین.باشدمیایچندمرحلهاوگیرینمونهکند.روشگیرینمونه

بن ناحیه و اصفهان شهر مدارس ابتدا مشخص را شهر سپسکندمیدی .

نیزتعیین دراینمرحلهاوازبیننواحیشهرنمایدمیمدارسهرناحیهرا .

هاخوشهاصفهان) دویاچندخوشهرا .سپسدرنمایدمیانتخابتصادفبه(

تصادفیگیرینمونهمرحلهبعداوبرایانتخابمدارسدرهرناحیهازروش

.درمرحلهبعدنمایدمیمدرسهراازهرمنطقهانتخاباستفادهوبرایمثالدو

محققبایدپسازمراجعهبهمدارسنحوهانتخابدانشآموزانرانیزمشخص

نماید،برایناساساودراینمرحلهنیزازروشتصادفیسادهاستفادهخواهد
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 و ملاحظههایکلاسنمود که همانطور نمود. خواهد تعیین نیز منتخبرا

طوربهبخشترینپایینخودراازکلتاگیرینمونهپژوهشگرروشفرماییدمی

 .دهدمیواضحوشفافتوضیح

 

 تصادفی غیر یا احتمالی غیر یریگ نمونه روش-2

 ونداردوجودتصادفیصورتبههانمونهانتخابامکانگیرینمونهروشایندر

.نداردهمطالعدرشرکتبرایرایکسانیشانسعضوهر

 باشندجامعهمعرفخوبیبهتوانندنمیانتخابیهاینمونه.

 دیدههاییپژوهشیامقدماتیمطالعاتدربیشترگیرینمونهروشاین

محیطیدرخاصپژوهشیکاحتمالیمشکلاتبررسیبرایکهشودمی

شودمیانجاممحدود هایپژوهشهمانند. روش از که گیرینمونهکیفی

 .گرددمیستفادههدفمندا

 

 :(Convenience Sampling)آسان گیری نمونه( 0-2

 دسترسدرهاینمونهازاستفاده

 مراجعینتکتکازپزشکاستفادههمانند

 دسترسقابلوارزانروشیک

 وبالاگیریسوءپس.باشندمتفاوتجمعیتباموجودهاینمونهاستممکن

.استپذیرتعمیمکمتر

 استکمیمطالعاتِگیرینمونهشکلترینضعیف.

 نداشتهوجودتصادفیروشبهگیرینمونهامکانکهشودمیتوصیهزمانیتنها

.باشد
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 اینازایمداخلهوآزمایشگاهیمطالعاتوهمبستگیوتوصیفیمطالعاتدر

 .نموداستفادهنبایدروش

 

 (:(Quota Sampling ای سهمیه گیری نمونه( 2-2

 دادهایسهمیهمطالعه،موردجامعهیاگروهیکازطبقههربهروش،ایندر

.شودمی

 بهجامعه،ازطبقههرازکهشوندمیانتخابایگونهبهافرادروش،ایندر

.باشندنمونهدرجامعهآننسبت

 کندهدایتراواحدهاانتخابتواندمیمحقق،ایسهمیهگیرینمونهدر ولی.

.باشدطبقههرازمناسبیتعدادشاملنمونهکهایگونهبه

 کمتریخطایازوداردترجیحآسانگیرینمونهبرگیرینمونهروشاین

.استبرخوردار

 شوندمیگیرینمونهآسانصورتبهجمعیت،طبقههردرواحدها. 

 

 Purposive Sampling: هدفمند گیری نمونه ( روش3-2

 شودمیاستفادهکیفیتحقیقاتدر.

 شودمیانتخابمشخصمعیاریاساسبرگیریونهنم.

 هستندآگاهموضوعازکهشوندمیانتخابافرادی. 

 

 Snowballing: ای شبکه گیری نمونه( 0-2

 شودمینامیدهنیزبرفیگلوله.

 زیادتروزیادهادادهآوریجمعپیشرفتباسپسوکمنمونهتعدادابتدا

.شودمی
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 رابیشتریافرادهاآنسپسوشدهشناختهنمونهضایاعازنفرچندابتدا

.نمایندمیمعرفی

 شودمیاستفادهبیشترکاربردکیفیتحقیقاتدر.

پژوهشخودرادرمیانتمامتواندنمیبهدلیلاینکهمحققعموماً: نمونهحجمتعیین

اتوجهبههدف،برایناساسمحققبشودمیانجامگیرینمونهجامعهآماریانجامداد،

.نمایدمیآماریمحاسبههایفرمولرابراساساینمونهحجم،اصلیپژوهشومتغیرها

درمحققدراینبخشحتماًازمتخصصانآماریکمکگرفتهشودتاگرددمیپیشنهاد

تعمیمنتایجبامشکلیبرنخورد.

 به نمونه مطالعهتعیینحجم همگنموردنیازدقتمیزان،نوع روشودنب، جامعه،

هزینهگیرینمونه تعدادهانمونهبودندسترسدرو، فرمول، روشمتغیرها، آماریو

 اصلی هدف اساس بر دارد. بستگی هایپژوهشتحلیل یا نتایج که صورتبهکمی

و،واینکهدریکگروهویادوگروهشوندمیمیانگیننمرهویابادرصدونسبتبیان

البتهزیررابکارگرفت.هایفرمولمیتوانکلیطوربه،گیردمیرتوهشصوژپبیشتر

،کهنیازباشدمیآماریمتعددهایفرمولروشمحاسبهحجمنمونهبسیارفراترودارای

.رسدمیبهمشاورهبامتخصصآماریضروریبهنظر

  میانگین در یک گروه هدفحجم نمونه برای برآورد  الف: برآورد

ققصدبرآوردیکصفتکمیدریکجامعهراداشتهباشد،تعدادنمونهلازمازاگرمحق

فرمولزیرقابلمحاسبهاست.


 sاندازهنمونهموردنیازاستوnدراینفرمول: dانحرافمعیارصفتموردپژوهش،

بهریباطمینانضzدقتبرآوردیامقدارخطایقابلقبولدربرآوردمیانگینجامعهو
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وبهکمکجدولکهمقدارآنبراساساندازهموردنظرپژوهشگرنتایجنمونههاست،

نرمالاستانداردبهدستمیآید.توزیع

مطالعاتبهنکته: دیگر از نتواند واریانسبرایتحقیقرا مقدار محقق، صورتیکه در

نماید.راازیکمطالعهمقدماتیبرآورددستآورد،اومیتواندمقدارآن

رادرخصوصبیماریدخترمحققیقصدداردمیانگیننمرهآگاهیدانشجویانمثال:

نمرهباشدوضریباطمینان۱۱دیابتارزیابینماید،اگرانحرافمعیارجمعیتحدود

۶۸۰مونهلازمبرابراستبانمرهدرنظرگرفتهشود،حجمنیکدرصدومقدارخطا9۰

(1)/نفر
2* (10)

2n=(1.96)
2 

میباشد.9۳/۱درصدبرابر9۰دراینفرمولضریباطمینان



 بت یا درصد در یک گروه هدفسن یک برآوردتعیین اندازه نمونه برای ب: 

برایبرآورد یکجامعهدرصورتیکهمحقققصدتعیینحجمنمونهلازم در نسبترا

داشتهباشدازفرمولزیرمیتوانداستفادهنماید.


تخمینازنسبتافرادجامعهاستکهpاندازهنمونهموردنیازاستوnدراینفرمول:

  برآوردdدارایویژگیموردنظرهستند، مقدارخطایقابلقبولدر دقتبرآوردیا

کهمقدارآنبراساساندازهzنسبتجامعهو ضریباطمینانبهنتایجنمونههاست،

نرمالاستانداردبهدستمیآید.توزیعکجدولموردنظرپژوهشگروبهکم

کهتخمیننسبتافرادجامعهازپژوهشهایمشابهممکننبود،محقق:درصورتینکته

رابرابرآنراتعییننمایدویااینکهمیتواندبااستفادهازیکمطالعهمقدماتیمقدارآن

فرضکنیم.۰/۱
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دفتعیینمیزانشیوعمصرفمواددخانیدرمحقققصدداردمطالعهایباهمثال:

توجهبهاینکهمقدار با انجامنماید. درمطالعهایمشابهpدانشجویانعلومپزشکیرا

تعداد۱۰/۱درصدومقدارخطای9۰گزارششدهاست،درفاصلهاطمینان۶۰/۱برابر

(0.05)/نفر۲۸۸حجمنمونهلازمبرابراستبا
2* 0.35(1-0.35)n=(1.96)

2

 )مقایسه میانگین ها( حجم نمونه برای آزمون اختلاف دو میانگینج: 

صورتی ازدر نماید، مقایسه یکدیگر با را گروه دو میانگیننمره دارد محقققصد که

فرمولزیرمیتوانداستفادهنماید.


s2،ردرگروهاولتخمینانحرافمعیاs1اندازهنمونهموردنیازاستوnدراینفرمول:

 دوم، گروه در ۱µتخمینانحرافمعیار دوممی۲µو اولو بهترتیبمیانگینگروه

توانآزمونمیباشد.کهβ -1Zضریباطمینانبهنتایجنمونههاستو2α/-1Zباشد.

مقدارضریبآننیزبراساسجداولتوانآماریمحاسبهمیگردد.

ایقبلوبعدودوامهآموزشیرادریکمطالعهمداخلهمحققیتصمیمداردبرنمثال: 

واثربخشی گروهیباهدفارتقاءآگاهیدانشجویاندختردرخصوصتبمالتاجرا

ضریباطمینان اینکه، به توجه با ارزیابینماید آموزشیرا توان9۰برنامه و درصد

ودرگروه۳/۶روهاولدرصدوبراساسمطالعهمشابهانحرافمعیاردرگ۸۱آزمون

نمرهمیباشد،حجمنمونهلازمبرابراست۲ندوگروهگیبودهواختلافمیان9/۲دوم

 نفر در هر گروه 02 با:

/(2)
2                                                  * (3.6*2.9)n=(1.96+0.84)

2 

 

 ها( بتد: حجم نمونه برای آزمون اختلاف دو نسبت )مقایسه نس
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کهمحقققصدداردنسبتمتغیریرادردوگروهبایکدیگرمقایسهنماید،ازدرصورتی

فرمولزیرمیتوانداستفادهنماید.


نسبتیاسهمپیامد P2،نسبتیاسهمپیامدموردنظردرگروهاول P1دراینفرمول:

ثابتدرنظرگرفته۱۰/۱حخطاینوعاولکهمعمولاًدرسط α،موردنظردرگروهدوم

 .ثابتدرنظرگرفتهمیشود۲۱/۱خطاینوعدومکهمعمولاًدرسطح β ومیشود

بابیماراندیابتیمقایسهشیوعافسردگیدراهدفدریکمطالعهمقایسهایبمثال:

 براساسمطالعات عادی، پیشین،جامعه افسردگیدر دیابتیشیوع جامعهبیماران و

حجم۲۱/۱و۱۰/۱درصدبود.بافرضخطاینوعاولودوم۲۱و۰۱رتیبعادیبهت

نفردرهرگروه۷9نمونهلازمبرابراستبا

/(0.4-0.2)
2           * [0.4(0.6)+0.2(0.8)]n=(1.96+0.84)

2 
تهباشددرنظرگرفتنکهپسازبرآوردحجمنمونهمحققبایدبهآنتوجهداشاینکته

درصدحجمنمونه۲۱الی۰افزایش،هانمونهریزشنمونههاست،باتوجهبهوضعیت

عنوانبه پژوهشی شده برآورد نمونه حجم برایمثال نفر۱۱۱ریزشضروریاست.

کنندگانمشارکتتقریباًبههمکاریهاآنومحققبهدلیلویژگیشخصیتیشدهتعیین

ریزشاضافهعنوانبهدرصدرابهحجمنمونهخود۰اوتنهاصورتایندراعتماددارد،

امادرمواردیمحققشودمینفر۱۱۰وحجمنمونهنهاییاونمایدمی درصدبه۲۱،

حجمنمونهبایداضافهنماید.

راهنمایی از و آماریمراجعه بهیکمشاور هایدقتنماییدبرایتعیینحجمنمونه

نمیباشدافرمولهایفوقبرگرفتهازفرمولکوکرهبگیرید.بطورکلیمتخصصبهر

کهحالتکلیفرمولکوکرانبرحسبمتغیرکمیوکیفیپژوهشبصورتزیرمی

باشد.

الف:فرمولکلیکوکرانبرایمتغیرهایکمی
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یرکیفیب:فرمولکلیکوکرانبرایمتغ

  
         

            
 

دراینفرمولها:

N.برابرتعدادکلجامعهآماریاست

Z
۱۰/۱برابرضریباطمینانمیباشدکهدرصورتدرنظرگرفتنسطحمعنیداری2

9۳/۱مقداراینضریببرابراستبا

pست.برابرنسبتاحتمالوجودصفتموردنظردرجامعها

q .برابرنسبتاحتمالعدموجودصفتموردنظردرجامعهاست

S.برابرواریانسصفتموردنظردرجامعهاست

dبرابردقتنمونهگیریاستکهحاصلتفاضلنسبتواقعیصفتموردنظردرجامعه

بامیزانتخمینمحققبرایآنصفتاست.

شهرون رضایت میزان دارد، تصمیم محققی خصوصمثال: در را رفسنجان شهر دان

با کهمطالعهمشابه آنجا از بررسینماید. را بیماریکرونا از سیاستهایپیشگیرانه

بهمیزانqوPتوجهبهموضوعموردنظریافتنشد،میتوانبادرنظرگرفتنمقدار

رفسنجان۰۱ تخمینزد.جمعیتشهر را فرمولزیرحجمنمونه از استفاده با درصد

هزارنفردرنظرگرفتهشدهاست.۱۳۲حدود

  
                       

                              
 

نفردرنظر۶۸۰نفرمحاسبهشدکه۱9/۶۸۶حجمنمونهلازمبراساسفرمولفوق

گرفتهمیشود.
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یانسجامعهیاواراعدادفوقدردسترسمحققنبودیعنیزمانیکهدرصورتیکهنکته:

باشیم نداشته اختیار در را خطا میدرصد ، اساسجدول بر مورگانکرتوان و جسی

(Krejcie and Morgan.وبهتناسبجامعهموردنظر،حجمنمونهخودراانتخابنمود)

نمونهتخمینینیزبهصورتحجم،دراینجدول،بهازایهرتعدادازجامعهموردنظر

.شدهاستخودکاربرآورد

جدولشمارهپنج:جدولکرجسیومورگانبرایانتخابحجمنمونهبهتناسبتعداد

افرادجامعه

 نمونه جامعه نمونه جامعه نمونه جامعه نمونه جامعه نمونه جامعه

۱۱ ۱۱ ۱۱۱ ۸۱ ۲۸۱ ۱۳۲ ۸۱۱ ۲۳۱ ۲۸۱۱ ۶۶۸ 

۱۰ ۱۰ ۱۱۱ ۸۳ ۲9۱ ۱۳۰ ۸۰۱ ۲۳۰ ۶۱۱۱ ۶۰۱ 

۲۱ ۱9 ۱۲۱ 9۲ ۶۱۱ ۱۳9 9۱۱ ۲۳9 ۶۰۱۱ ۲۰۳ 

۲۰ ۲۰ ۱۶۱ 9۷ ۶۲۱ ۱۷۰ 9۰۱ ۲۷۰ ۰۱۱۱ ۶۰۱ 

۶۱ ۲۸ ۱۰۱ ۱۱۶ ۶۰۱ ۱۸۱ ۱۱۱۱ ۲۷۸ ۰۰۱۱ ۶۰۱ 

۶۰ ۶۲ ۱۰۱ ۱۱۸ ۶۳۱ ۱۸۳ ۱۱۱۱ ۲۸۰ ۰۱۱۱ ۶۰۷ 

۰۱ ۶۳ ۱۳۱ ۱۱۶ ۶۸۱ ۱۸۱ ۱۲۱۱ ۲9۱ ۳۱۱۱ ۶۳۱ 

۰۰ ۰۱ ۱۸۱ ۱۱۸ ۰۱۱ ۱9۳ ۱۶۱۱ ۲9۷ ۷۱۱۱ ۶۳۰ 

۰۱ ۰۰ ۱9۱ ۱۲۶ ۰۲۱ ۲۱۱ ۱۰۱۱ ۶۱۲ ۸۱۱۱ ۶۳۷ 

۰۰ ۰۸ ۲۱۱ ۱۲۷ ۰۰۱ ۲۱۰ ۱۰۱۱ ۶۱۳ 9۱۱۱ ۶۳۸ 

۳۱ ۰۲ ۲۱۱ ۱۶۲ ۰۳۱ ۲۱۱ ۱۳۱۱ ۶۱۱ ۱۱۱۱۱ ۶۷۶ 

۳۰ ۰۳ ۲۲۱ ۱۶۳ ۰۸۱ ۲۱۰ ۱۷۱۱ ۶۱۶ ۱۰۱۱۱ ۶۷۰ 

۷۱ ۰9 ۲۶۱ ۱۰۱ ۰۱۱ ۲۱۷ ۱۸۱۱ ۶۱۷ ۲۱۱۱۱ ۶۷۷ 

۷۰ ۳۶ ۲۰۱ ۱۰۰ ۰۰۱ ۲۲۰ ۱9۱۱ ۶۲۱ ۶۱۱۱۱ ۶۷9 

۸۱ ۳۳ ۲۰۱ ۱۰۸ ۳۱۱ ۲۶۰ ۲۱۱۱ ۶۲۲ ۰۱۱۱۱ ۶۸۱ 
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۸۰ ۷۱ ۲۳۱ ۱۰۲ ۳۰۱ ۲۰۲ ۲۲۱۱ ۶۲۷ ۰۱۱۱۱ ۶۸۱ 

9۱ ۷۶ ۲۷۱ ۱۰۰ ۷۱۱ ۲۰۸ ۲۰۱۱ ۶۶۱ ۷۰۱۱۱ ۶۸۲ 

9۰ ۷۳ ۲۷۱ ۱۰9 ۷۰۱ ۲۰۳ ۲۳۱۱ ۶۶۰ ۱۱۱۱۱۱ ۶۸۰

نفرباشند،حجم۲۳۱۱براساساینجدول،برایمثالاگرتعدادافرادجامعهموردنظر

 نفرمیباشد.۶۶۰نمونهلازم

خروجدر انتخاب:پژوهشمعیارهایورودو خروجهانمونهپساز معیارهایورودو ،

بهترینراهکاربرایآگاهیازکنندگانمشارکت بهطرحبنویسید. معیارها،ترینمهمرا

،خصوصاًهایافتهبرتأثیرگذار،بامرورمطالعاتوآگاهیازعواملباشدمیمرورمطالعات

محقق لحاظدتوانمیراحتیبهمتغیرهایمخدوشگر، پژوهشخود در را اینمعیارها

گاهیافرادازآجلبرضایتوییکهبایدلحاظگرددشامل،معیارهاترینابتدایینماید.

عیارهایورودمکدهایاخلاقینیزهستند.ترینمهمکهازباشدمیشرکتدرپژوهش

آگاهانهرامعیارننمایید.برایمثالرضایتتبدیلراباافعالمنفیبهمعیارهایخروج

ننمایید.ورودوعدمرضایترامعیارخروجذکر

نداشتهباشندهانمونهکههاییویژگیکلیطوربه مطالعه،بایدداشتهیا بتواننددر تا

مطالعهباعثخروجحینانجامکهدرهاییویژگیشرکتکنندرامعیارورودگویندو

.برایمثالدرپژوهشی،دارابودنسوادخواندنودنامنمیرامعیارخروجدنشومیافراد

ورود معیارهای از مطالعه آغاز در ریوی بیماری نداشتن و آگاهانه رضایت نوشتن،

از آموزشی جلسات در منظم مشارکت عدم مهاجرت، همچون عواملی و هستند

معیارهایخروجهستند.







 مای عملی نگارش پروپوزالراهن                                                                           000

 

یبررس"محاسبهحجمنمونهطرحوروشگیرینمونهجامعهآماری،نمونه،روشثال:م

دردانشآموزانپسریاجتماعیشناختهیبرنظریمبتنیبدنتیفعالهایکنندهتعیین

.باشدمیبهشرحزیر"۱۶9۷-9۸یلیدورهمتوسطهاولشهررفسنجان،سالتحص

جامعهآماریپژوهشحاضردانشآموزانپسرمدارسمتوسطهدولتیشهررفسنجان

درمرحلهاولکهصورتاینبهاست،ایچندمرحلهصورتبهگیرینمونهروش.باشدمی

،(هاخوشه)بهعنوانرفسنجانشهراولمتوسطهدورهپسرانهدولتیمدرسه۱۳میاناز

انتخابشدخواهندانتخابتصادفیصورتبهمدرسهپنج سپسنحوه درهاکلاس.

تمایلدانشآموزان،یورودبهمطالعهمعیارهاتصادفیخواهدبود.صورتبهمدارسنیز

باانجامریمغایخاصیمارینداشتنبسالو۱۳تا۱۶بهشرکتدرمطالعه،سنبین

یبدنتیفعال بو، به ابتلا روانیماریعدم و استاعصاب خروج، معیارهای عدم.

.باشدمیسؤالات%از۲۱پاسخگوییبه

۱۱گرفتننظردرباونفر۶۸۰حداقلزیرآماریفرمولاساسبرلازمنمونهحجم

 .استشدهتعیینگروههردرنفر۰۲۶ریزشدرصد

:پژوهشایندر

α درسطح ثابتدرنظرگرفتهمیشود۱۰/۱خطاینوعاولکهمعمولاً .pفراوانی

)استشدهگرفتهنظردردرصد۰۱کهبدنیفعالیترفتارهایانجام ارائهبهتوجهبا.

حجمافزایشجهتتصمیمورفتاراینخصوصدرایرانشهرهایدرمتعددرقاماآمار

.(استشدهگرفتهنظردر۰/۱یعنیPتعدادحداکثرحاضر،پژوهشدرنمونه

d=استشدهگرفتهنظردر۱۰/۱کهمطالعهدقت.
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نمونهحجممحاسبهروشویریگنمونهروشنمونه،آماری،جامعه:03 تمرین عملی

سلامتیرفتارهایخودکارآمدیبررس"رحط دهنده بیارتقاء مبتلابهمارانیدر

سالتحصیپرفشار فرض"۱۶9۷-9۸یلیخونشهرستانرفسنجان، بنویسید. را

و حسینی پژوهش در بیماران خودکارآمدی معیار انحراف و نمره میانگین کنید

.باشدیمنمره۱۶/۱۰±۱۷/۱همکاران

وهادادهوتحلیلتجزیهویاروشافزارنرمدراینبخشنام:هادادهوتحلیلیهتجزروش

آماریمربوطهرایادداشتنمایید.دریافتمشاورهازیکمتخصصآمارنیزهایآزمون

آموزشویادگیریاینبحثنیازبهتحصیلدریکچراکهدراینبخشضروریاست،

 تحصیلیهمانند رشته دارحیاتیآمارمقطعو اما توضیحمختصریطوربهد. خلاصه

 ابتدا در انتخابنمایید.افزارنرمدربارهآنارائهخواهیمداد. تحلیلخودرا شیوه یا و

ترینرایج افزارنرمترینکاربردیو تحلیل هادادهدر اینباشدمیSPSSبهداشتی، ،

افزارنرم هاینسخهدارای است. همانندتحلافزارهاینرمهرچندمتعددی دیگری یلی

AMOS, LISREL, MINITAB, STATA.وغیرهوجوددارد

آماریرابایدیادداشتنمایید،بهترینراهنمابرایانتخابنامهایآزمونسپسشمانام

پژوهشوجدولمتغیرهاست.درجدولزیرنامهایفرضیهآماری،اهدافوهایآزمون

اگزارشگردیدهاست.باتوجهبهنوعمتغیرههاآزمونبرخی
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آماری بر اساس نوع متغیر در حالت نرمال و  های آزموننام : شش جدول شماره

 ها دادهغیر نرمال بودن 

 نوع متغیرمقایسه 

نام آزمون در 

حالت نرمال بودن 

 ها داده

نام آزمون در حالت 

غیر نرمال بودن 

 ها داده

 مثال

کمیباکمی
همبستگیپیرسون

Pearson 

correlation

 اسپیرمنهمبستگی

Spearman 

Correlation

ارتباطسنبانمرهآگاهی

کمیباکیفیاسمی

چندحالته

آنالیزواریانس

طرفهیک

One-way 

ANOVA

 کروسکالوالیس

Kruskal Wallis

ارتباطبیننمرهآگاهیبا

وضعیتشغل

کمیباکیفیاسمی

دوحالته

تیمستقل

Independent t-test 

یوویتنیمن

Mann-Whitney U

مقایسهنمرهآگاهی

دخترانباپسران

ایرتبهکمیبا
اسپیرمن

Spearman

اسپیرمن

Spearman

ارتباطتحصیلاتبانمره

آگاهی

کمیدردوموقعیت

)قبلوبعد(

تیزوجی

Paired t-test

ویلکاکسون

Wilcaxon Test

مقایسهنمرهآگاهیقبلو

کگروهبعدازمداخلهدری

کمیدرچندموقعیت

)قبل،بلافاصلهویک

ماهبعد(

آنالیزواریانس

تکراری

Repeated 

Measurements 

ANOVA

کندالوفریدمن

Friedman test 

Kendall test 



قبل،گاهیآنمرهمقایسه

ازبعدوسهماهبعد

گروهیکمداخلهدر



رابههمراههادادهبرایتحلیلمورداستفادهافزارنرمدراینبخشابتدانامکلی،طوربه

باتوجهبهنوعمتغیروابستهسپس،،نویسیدمیخواهیدنمودکهازآناستفادهاینسخه

باکمکروشهاییچون)آزمونهادادهدنراهکارتعییننرمالبوشما)کمیبودنآن(

آزمون اسمیرنف، آندرسونکولموگروف ودارلینگ، چولگی های آماره از استفاده

https://towardsdatascience.com/kendall-rank-correlation-explained-dee01d99c535
https://towardsdatascience.com/kendall-rank-correlation-explained-dee01d99c535
https://towardsdatascience.com/kendall-rank-correlation-explained-dee01d99c535
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مشخصکشیدگی را )... و سپسنام خودآهایآزمونو اهداف اساس بر را ماری

.نویسیدمی

اهدافاختصاصیمثال: انتظارنبیارتباطتعیین"کاربردیاینکتابمثالِیکیاز

سالرفسنجان،شهراولمتوسطهپسرآموزاندانشبدنیفعالیتنمرهباپیامد

درهاآزمونبرایتعییننامصورتاینبود،در"۱۶9۷-9۸تحصیلی ،ابتدامتغیرهارا

 را متغیر نوع متغیرها کمکجدول سپسبه و نموده دونویسیممیاینهدفپیدا .

نوعمتغیرهردوکمیوفعالیتپیامدرمتغیراصلیدراینهدفانتظا بدنیهستند،

 پسنام است، متغیرزمونآگزارششده حالتنرمالبرایارتباطدو در گرفته بکار

متغیر،کمی دو این بودن غیرنرمال حالت در و پیرسون همبستگی آزمون،آزمون

.باشدمیهمبستگیپیرسون

نمرهفعالیتبدنی،جایبهدولمتغیرهادرجدربرخیپژوهشهامشاهدهمیشودکه

وضعیتفعالیتبدنینوشته استشده آداردتصمیممحققو ضعیف،صورتبهنرا

،درایناستدرنظرگرفتهایرتبه،یعنیمتغیرخودرادهدمتوسطومطلوبگزارش

 آزمون نام حالت هدف برای با کمی متغیر یک ارتباط همبستگیایرتبهتعیین ،

فعالیتبدنیبهسهگروهبرحسبواگرمحققتصمیمداشتافرادراباشدمیسونپیر

 پیامد انتظار نمره وضعیت و نماید هاآنتقسیم آزمونباهمرا نام نماید، مقایسه

،ودرحالتغیرنرمالبودنطرفهیکآنالیزواریانس،درحالتنرمالبودنمورداستفاده

کروسکالوالیسخواهدبود.
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نظریهبرمبتنیبدنیفعالیتهایکنندهتعیینبررسی"طرحوتحلیلتجزیهروشمثال:

سالرفسنجان،شهراولمتوسطهدورهپسرآموزاندانشدراجتماعیشناختی

.باشدمیزیرصورتبه"۱۶9۷-9۸تحصیلی

سپس.شدخواهندواردSPSS-18افزارنرمدرها،پرسشنامهازشدهگردآوریهایداده

انحرافومیانگینفراوانی،درصدفراوانی،مانندتوصیفیآماریهایشاخصازاستفادهبا

توصیفیمعیار بخش شدخواهندارائهنموداروجداولقالبدرنتایج جهت.

صورتدروگرفتهانجامهادادهنرمالیتیوضعیتبررسیابتدادر،هادادهوتحلیلتجزیه

تیآماریهایآزمونازپژوهشمتغیرهایواهدافبامتناسب،هادادهبودننرمال

شدخواهداستفادهپیرسونوهمبستگیطرفهیکواریانسآنالیزمستقل، صورتدر.

ناپارامتریکآزمونازهادادهبودننرمالغیر شدخواهداستفادهمعادل سطح.

.شدخواهدگرفتهنظردر۱۰/۱هاآزموندرداریمعنی



رفتارهایخودکارآمدیبررسی"طرحبرایراوتحلیلتجزیهروش:00عملی تمرین

سال،رفسنجانشهرستانخونپرفشاریمبتلابهبیماراندرسلامتیدهندهارتقاء

قبل"۱۶9۷-9۸تحصیلی مراحل در که متغیرهایی جدول و اهداف به توجه با

.بنویسید،ایدنوشته

 

 

 

 

 

 



                                                       009ششم: روش محاسبه حجم نمونه و تعداد آن، ...                                            فصل

 

 حظات اخلاقیملا

یاصولوجمهوریاسلامیایران،دربردارندهنظامرایآزمودنیانسانیدرداتحقیقات

اخلاقی مقررات اخلاق عمومی راهنمای تماو بهنیپژوهشگرامیاستکه اقدام که

رو دادهیهاآزمودنییپژوهشبر شامل )که انسانی بدنی مواد یا ازآمدهدستبهها

میانسان نیز میها شود( تمامی و پژوهشیکنند، پژوهشگرانمدیران کمیته، هایو

بایداخلاقدرپژوهشکشور راهنماآن، مبنایعملکردخودقراردهندوتمامیورا

تلاشخودرابرایتضمینرعایتحداکثریآندرعملکردپژوهشیبهعملآورند.این

سلامیوملیهایاوارزشویژهکرامتانسانی،مبانیراهنمابراساساصولاخلاقی،به

اینگردیدهتدوین اساساهمیتنیست. بر راهنما، این بندهای تأخر و تقدم است.

کدامازبندهایآننبایدبدونتوجهصورتیککلواحددیدهشودوهیچراهنمابایدبه

این بر علاوه باید پژوهشگر هر شود. تفسیر مرتبط بندهای سایر و مقدمه به کافی

اندمانندوانینوراهنماهایمرتبطکهازسویمراجعرسمیابلاغشدهراهنما،ازدیگرق

آن باشدو آگاهیداشته  پژوهشکشور رعایتراهنماهایاختصاصیاخلاقدر را ها

.۱کند

 از: اند عبارت ۱گانهاخلاقدرپژوهش۶۱کدهایکلی  طور به

وکرامتترعایباتوأمهاانسانسلامتارتقایبایدپژوهشهراصلیهدف .۱

.باشدایشانحقوق

وطولدرهاآزمودنیفردفردایمنیوسلامتانسانی،آزمودنیبرپژوهشدر .۲

برکهپژوهشیهر.دارداولویتدیگرمصالحتمامیبرپژوهش،اجرایازبعد

کهشوداجراوطراحیافرادیتوسطبایدگیرد،میانجامانسانیآزمودنیروی

                                                           
مبتنیبرنوعمطالعهمیتوانیدبه۱ سایتبرایمطالعهبیشترواطلاعدقیقترازراهنمایاخلاقدرپژوهها

گانهنیزازاینسایتبرداشتهشده۶۱کدهایکمیتهملیاخلاقدرپژوهشهایزیستپزشکیمراجعهنمایید.

 ethics.research.ac.ir/http//::آدرسوبسایتاست.

http://ethics.research.ac.ir/
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باشندداشتهرامرتبطولازمبالینیمهارتوتخصص هایکارآزماییدر.

ومهارتدارایپزشکنظارتسالمهایداوطلبیابیمارانرویبربالینی

.استالزامیمتناسبدانش

هربرایآنبالقوهمنافعکهاستپذیرتوجیهصورتیدرفقطانسانبرپژوهش .۶

باشدآنخطرهایازبیشترآزمودنیفرد غیرماهیتدارایایهپژوهشدر.

تربیشنبایدگیردمیقرارآنمعرضدرآزمودنیکهآسیبیسطحدرمانی،

.شوندمیمواجهآنبا،خودروزمرهزندگیدرعادیمردمکهباشدازآنچه

وپژوهشهمکارانومجریانطراحان،عهدهبرامراینازاطمینانحصول

دراخلاقکمیتهازجملههشپژوکنندهپایشیابررسیشوراهایتمامی

.استپژوهش

یاوترپایینهزینهپژوهشگر،راحتیکار،سهولتسرعت،قبیلازمواردی .۰

معرضدرآزمودنیدادنقرارموجبنبایدوجههیچبهآنبودنعملیصرفاً

.شودویبهاضافیاختیارمحدودیتهرگونهتحمیلیاافزودهزیانیاخطر

رساندنحداقلبهجهتاولیهاقداماتبایدپزشکی،ژوهشپهرآغازازقبل .۰

.گیردانجامهاآنسلامتتأمینوهاآزمودنیبهواردهاحتمالیزیان

ایمداخلهیاداروییماهیتازآزمودنیکهدوسوکوربالینیهایکارآزماییدر .۳

جهتلازمتدابیربایدپژوهشگراست،اطلاعبیتجویزشدهویبرایکه

.ببیندتدارکرااضطراریشرایطدرولزومصورتدرآزمودنیبهرسانیکمک

پژوهشایندرشرکتخطراتکهشودمشخصپژوهشاجرایحیندراگر .۷

متوقفبلافاصلهپژوهشآنبایداست،آنبالقوهفوایدازبیشهاآزمودنیبرای

.شود

باید،گیرندمیمانجاانسانیآزمودنیرویبرکههاییپژوهشاجرایوطراحی .۸

کاملمروربرمبتنیوروزدانشاساسبرشدهپذیرفتهعلمیاصولبامنطبق
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آزمایشگاهیقبلیهایپژوهشوموجودعلمیمنابع حیوانیمطالعاتباشد.

.شوندانجامآزمایشگاهیحیواناتباکاراخلاقیاصولکاملرعایتباباید

بایدبرسانند،آسیبزیستحیطمبهاستممکنکهپزشکیهایپژوهشدر .9

بهرسانیآسیبعدمونگهداریوحفظجهتدرلازمهایاحتیاط

.گیردانجامزیستمحیط

پروپوزال)نامهطرحیکبرمنطبقواساسبربایدپژوهشیهر .۱۱ انجامبه(

(پروتکل)دستورالعملنامه،طرحبرعلاوهبایدبالینیهایکارآزماییدر.برسد

ضروریاجزایتمامیشاملبایددستورالعملونامهطرح.شودارائهوتهیهنیز

باشد بودجه،بهمربوطاطلاعاتاخلاقی،ملاحظاتبخشازجمله.

دیگر،بالقوهمنافعتعارضِمواردسازمانی،هایوابستگی،هاکنندهحمایت

افرادخسارتجبرانیاودرمانبینیپیش،کنندگانشرکتهایمشوق

صورتبهآگاهانهنامهرضایتاستلازمکهمواردیدر.پژوهشدردیدهآسیب

.باشدشدهپیوستنامهطرحبهوتدوینبایدنامهرضایتفرمشود،اخذکتبی

پژوهش،دراخلاقمستقلیکمیتهسویازنامهطرحتأییدیاتصویبازپیش

.شودشروعپژوهشاجراینباید

دستورالعمل،ونامهطرحتصویبوبررسیبروهعلاپژوهشدراخلاقکمیته .۱۱

ملاحظاترعایتازنظراجراازبعدوحیندرراهاطرحکهداردراحقاین

دهدقرارپایشمورداخلاقی سویازپایشبرایکهمدارکیواطلاعات.

ایناختیاردرپژوهشگرانسویازبایدشود،میدرخواستیاخلاقکمیته

.شودگذاشتهکمیته

دیگر،جمعیتیگروههریابیمارانجمعیتمیانازبالقوههایآزمودنیانتخاب .۱۲

شرکتمنافعو(هاهزینهیاخطرات)بارهاتوزیعکهنحویبهباشد،منصفانهباید

.نباشدآمیزتبعیضجامعه،کلوجمعیتآندرپژوهش،در
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اجراانسانیزمودنیآرویبرکهپژوهشیهردرآزادانهوآگاهانهرضایتکسب .۱۶

اخذکهمواردیدر.باشدکتبیشکلبهبایدرضایتاین.استالزامی،شودمی

ذکرباموضوعبایدباشد،نظرصرفقابلیاغیرممکنکتبیآگاهانهرضایت

رضایتاخذاخلاق،کمیتهتأییدصورتدر.شودمنتقلاخلاقکمیتهبهدلایل

.بودخواهدضمنییاشفاهییترضابهتبدیلیاتعویققابلکتبی

یاشوددادهپژوهشاجراینحوهدرتغییریپژوهشاجرایطولدراگر .۱۰

آزمودنیتصمیمبرکهباشدداشتهاحتمالکهآیددستبهجدیدیاطلاعات

کمیتهاطلاعبهموضوعبایدباشد،تأثیرگذارپژوهشدرشرکتادامهبرمبنی

دروشودرساندهاخلاق بهمراتبپژوهش،ادامهباکمیتهموافقتصورت

.گردداخذمجدداًآگاهانهرضایتوشودرساندهآزمودنیاطلاع

اینبرای.کندحاصلاطمیناناخذشدهرضایتبودنآگاهانهازبایدپژوهشگر .۱۰

پژوهشگرغیردرمانی،ودرمانیازاعمپزشکی،هایپژوهشتمامیدرمنظور،

کهاطلاعاتیتمامیازراآزمودنیعنوانبهشدهفتهگرنظردرفرداستموظف

سازدآگاهمناسبینحوبهباشند،مؤثراوگیریتصمیمدرتوانندمی این.

شاملاطلاعات قرارکهروشیپژوهش،مدتطولپژوهش،اهدافوعنوان:

یاموردگروهبهتصادفیتخصیصاحتمالشامل)شودگرفتهبکاراست

سازمانیوابستگیاحتمالی،منافعتعارضهرگونهبودجه،مینتأمنابع،(شاهد

.باشدبرداشتهدرمطالعهرودمیانتظارکههاییزیانوفوایدپژوهشگر،

مطالعهازبخواهدکههرلحظهتواندمیکهبداندبایدآزمودنیهرچنین،هم

رسزودترکازناشیبالقوههایزیانوخطراتدربارهبایدوشودخارج

شودپشتیبانیوآگاهپژوهش وسؤالاتتمامیبهبایدچنینهمپژوهشگر.

بدهدپاسخدقتوباحوصلهافراد،اینهایدغدغه دربایدموارداین.

.شودمنعکسآگاهانهنامهرضایت
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رفتارهایی.کندحاصلاطمیناناخذشدهرضایتبودنآزادانهازبایدپژوهشگر .۱۳

ابطالموجبباشداجباریاوفریباغوا،دید،تهمتضمننحویهربهکه

شودمیآزمودنیرضایت کهافرادیبامشاورهبرایکافیفرصتبایدفردبه.

درچنین،هم.شودداده-خانوادهپزشکیافامیلاعضاینظیر–باشدمایل

داشتهآزمودنیبهنسبتبالاتریسازمانیمقامپژوهشگرکههاییپژوهش

درشود،تأییداخلاقکمیتهتوسطبایدآزمودنی،جذبشیوهاینلدلایباشد،

.کنددریافترارضایتبایدمعتمدیوثالثشخصموارداین

برایفهمقابلزبانبهوکافیاطلاعاتارائهمستقیممسئولارشدپژوهشگر .۱۷

در.استآگاهانهرضایتاخذو،شدهارائهاطلاعاتدرکازاطمینانآزمودنی،

ازرسانیاطلاعاینها،آزمودنیتعدادبودنزیادنظیر،دلیلیبهبناکهمواردی

مسئولکهاستارشدپژوهشگراینگیرد،میانجامدیگریشخصطریق

شرایطتأمینازاطمینانحصولوکاراینبرایمناسبوآگاهفردیانتخاب

.استبندایندرمذکور

انسانبدنمایعاتوهابافتشامل)بدنیموادازکههاییپژوهشدر .۱۸  یا(

وکشفقابلیامعلومهاآنصاحبانهویتکهشودمیاستفادههاییداده

ازمجدداستفادهیاوسازیذخیرهتحلیل،آوری،جمعبرایبایداست،ردیابی

یاباشدغیرممکنرضایتاخذکهمواردیدر.شودگرفتهآگاهانهرضایتهاآن

تصویبوموردبررسیصورتدرتوانمیکند،دارخدشهراهشپژواعتبار

آگاهانهرضایتاخذبدون،شدهذخیرهبدنیموادیاهادادهازاخلاق،کمیته

.کرداستفاده

گونههیچنبایدهمکاری،بهندادنادامهیاپژوهش،درشرکتقبولعدم .۱9

فردبه–رستانبیمانظیر–مؤسسههماندرکهدرمانیخدماتبرتأثیری
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باشدداشتهشود،میارائه بهآگاهانه،رضایتاخذفراینددربایدموضوعاین.

.شوددادهاطلاعآزمودنی

کاهشباعثپژوهشازایجنبهدربارهآزمودنیکردنآگاهکهمواردیدر .۲۱

بایدپژوهشگرطرفازناکاملرسانیاطلاعضرورت،شودمیپژوهشاعتبار

شودتأییدخلاقاکمیتهتوسط بایدمحدودیت،اینعاملرفعازبعد.

.گیردانجامآزمودنیبهکاملرسانیاطلاع

وجنینکودکان،ذهنی،ناتواناننظیرمردم،ازهاییگروهیاافرادازبرخی .۲۱

درآزمودنیعنوانبهاستممکنکهزندانیانیااورژانسی،بیماراننوزاد،

رالازمآزادییاآگاهیرضایت،دادنبرایدتوانننمیکنند،شرکتپژوهش

باشندداشته بایدوشوندمیدانستهپذیرآسیبهاگروهیاافراداین.

.گیرندقرارویژهموردحفاظت

به(دسترسیسهولتچوندلایلیبه)نبایدگاههیچپذیرآسیبهایگروهاز .۲۲

یاهاگروهازفادهاستباپزشکیپژوهش.شوداستفادهترجیحیآزمودنیعنوان

نیازهایبهپاسخگوییباهدفکهاستموجهصورتیدرتنهاپذیرآسیبجوامع

احتمالوشوداجراوطراحیجامعهیاگروههمانهایاولویتوسلامت

سودپژوهشآننتایجازجامعهیاگروههمانکهباشدداشتهوجودمعقولی

.بردخواهد

مرتفعآگاهانهرضایتاخذیوظیفهپذیر،یبآسهایگروهرویبرپژوهشدر .۲۶

کهاستموظفپژوهشگردارند،قانونیسرپرستکهافرادیمورددر.شودنمی

فرد،خودظرفیتبامتناسبقانونی،سرپرستازآگاهانهرضایتاخذبرعلاوه

درشرکتازافراداینامتناعبهباید،درهرحال.کنداخذآگاهانهرضایتویاز

.شودگذاشتهاحترامهشپژو
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دستازراخودظرفیتظرفیت،دارایآزمودنیپژوهش،اجرایحیندراگر .۲۰

تغییربهتوجهبابایدشود،ظرفیتواجدظرفیت،فاقدآزمودنییابدهد

اخذفردخودیاقانونیسرپرستازپژوهشادامهبرایآگاهانهرضایتحاصله،

.شود

تدابیراتخاذوهاآزمودنیاسرارحفظواریرازداصلرعایتمسئولپژوهشگر .۲۰

کهاستموظفپژوهشگرهمچنین،.استآنانتشارازجلوگیریبرایمناسب

.کندحاصلاطمینانپژوهشطولدرهاآزمودنیخصوصیحریمرعایتاز

رضایتاساسبربایدبیمارانازآمدهدستبهاطلاعاتیاهادادهانتشارهرگونه

.گیردمانجاآگاهانه

قوانینطبقبربایدپژوهشدرشرکتازناشیخسارتیاآسیبنوعهر .۲۳

شدهلحاظپژوهشطراحیهنگامدربایدامراین.شودخسارتجبرانمصوب

.باشدنامشروطایبیمهپوششصورتبهترجیحاًامراینتحققینحوه.باشد

است،واردشدهالعهمطآنبهآزمودنیعنوانبهکهفردیهرپژوهش،پایاندر .۲۷

هاییروشیامداخلاتازوشودآگاهمطالعهنتایجدربارهکهداردراحقاین

.شودمندبهرهاست،شدهدادهنشانمطالعهآندرشانسودمندیکه

کاملودقیقصادقانه،راخودهایپژوهشنتایجکهاندموظفپژوهشگران .۲۸

وابستگیبودجه،تأمینمنابعنیزو،مثبتیامنفیازاعمنتایج،.کنندمنتشر

.شوندآشکارسازیکاملاًباید–وجودصورتدر–منافعتعارضوسازمانی

راشرطیگونههیچپژوهش،انجامقراردادعقدهنگامدرنبایدپژوهشگران

پژوهشکنندهحمایتازنظرکههایییافتهانتشارعدمیاحذفبرمبنی

.بپذیرندنیست،مطلوب
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اشخاصتمامیمعنویومادیحقوقضامنبایدپژوهشنتایجگزارشنحوه .۲9

مؤسسهوهاآزمودنیپژوهشگران،یاپژوهشگرخودازجملهپژوهش،بامرتبط

.باشدپژوهشیکنندهحمایت

اند،کردهنقضراراهنمااینمفادکههاییپژوهشازحاصلمقالاتوهاگزارش .۶۱

شوندپذیرفتهانتشاربراینباید

تناقضدرجامعهدینیوفرهنگیاجتماعی،هایباارزشنبایدپژوهشروش .۶۱

 .باشد

کسبرضایتجهتشرکتدرجملهازمحققبایدتمامملاحظاتاخلاقیبرایناساس

سایرملاحظاتنومنزلت،حقوقاجتماعیوأ،شنامیبیمطالعه،حفظاسراراطلاعات،

با مرتبط نکنندگامشارکتاخلاقی تیمچنینهمو معنوی و مادی حقوق رعایت

پژوهشرالحاظنماید.لذادریافتکداخلاقازکمیتهاخلاقاجباریاست.طرحشما

 پساز اخلاقجهتبررسیتصویببررسیو کمیته به شورایپژوهشیدانشگاه در

کد کدهایاخلاقی، ملاحظه صورترعایتو در اینکمیته شد، خواهد داده ارجاع

هایپژوهشاخلاقیبرایپژوهششماتعریفواینکددرسایتکمیتهملیاخلاقدر

دریافت۱زیستپزشکی باشدمیقابل پژوهش. شمااگر بالینی ثبتباشدکارآزمایی

سامانه در ثبتکارآزماییبالینیایرانپروپوزالطرحتحقیقاتیخود (IRCT)۲مرکز

ضروریاست.

حائاینکته بسیار نگارشمقالهکه محققتصمیمبه اگر اهمیتاستایناستکه ز

حاصلازطرحدارد،درابتدادرموردترتیبنامنویسندگانمقاله،بامجریانوهمکاران

طرحصحبتنمودهوقراردادلازمراتدویننمایندتاپسازاتمامکار،دراینخصوص

                                                           
1
 http://ethics.research.ac.ir/ 

2
 https://fa.irct.ir/   

http://ethics.research.ac.ir/
http://ethics.research.ac.ir/
https://fa.irct.ir/
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ن مسئول، نویسنده مثال برای پیشنیاید. مشخصمشکلی همکاران ترتیب اول، فر

گردد.

هیبرنظریمبتنیبدنتیفعالهایکنندهتعیینیبررس"ملاحظاتاخلاقیمطالعهمثال:

سالیاجتماعیشناخت رفسنجان، شهر اول متوسطه دوره پسر آموزان دانش در

 است.ذکرشدهدرادامه"۱۶9۷-9۸یلیتحص

 ودریافتکداخلاقیاخلاقدانشگاهتهیمجوزازکمودریافتکسب 

 ارائهآنبهنامهمعرفیاخذودریافت دانشگاهعلومپزشکیرفسنجانو رسمیاز

متولیانوپرورشآموزش از اجازه کسب و مجوز دریافت و رفسنجان شهرستان

 ومدیرانمدارسوپرورشآموزش

 ومدیرانمدارسمربوطهوپرورشآموزشلازمبامدیریتهایهماهنگیانجام 

 کسبار دانشآموزانو اهدافتحقیقبه زمینه کافیدر و توضیحاتجامع ائه

 جهتشرکتدرپژوهشهاآنرضایتوتمایلات

 معلمانوبرنامهدرسینظمیبیتلاشبرایعدمایجاداختلالو درکارمدیران،

 دانشآموزان

  افراد به خاطر موردبررسیاطمینان و اطلاعات ماندن محرمانه یهادادهاز

 شدهآوریجمع

 کلیهحقوقمعنویومادیهمکاریکنندگاندرمطالعهرعایت 

 

برایعنوان:00 عملی تمرین رفتارهایخودکارآمدیبررسی"ملاحظاتاخلاقیرا

سال،رفسنجانشهرستانخونپرفشاریمبتلابهبیماراندرسلامتیدهندهارتقاء

.بنویسید"۱۶9۷-9۸تحصیلی
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 تحقیق ایه یتمحدود

بهیادداشته اما کاملدرفصلاولتوضیحدادهشدهاست، هرچنداینبخشبطور

تمامفرآیندتحقیق،درکههستندعواملیازدستهآنتحقیقهایمحدودیتباشیدکه

مشکلمواجههافعالیت با را اقداماتما اجرایطرحودرسازندمیو محققپیشاز .

 پروپوزال، نگارش زمان مطالعه و خوب متون مرور دیگرهامحدودیتبا پیشنهاد و

حلراهراشناساییوعلاوهبرلحاظنمودنهریک،هامحدودیتتحقیقاتمشابه،کلیه

برخوردباآنرانیزدرنظرگرفتهباشد.

 نظریهبرمبتنیبدنیفعالیتهایکنندهتعیینبررسی"طرحهایمحدودیتمثال:

سالرفسنجان،شهراولمتوسطهدورهپسرآموزاندانشدراجتماعیشناختی

.استشدهذکرادامهدر"۱۶9۷-9۸تحصیلی

تکمیلدرآموزاندانشدقتیبیوتوجهیبیاحتمالدهی،خودگزارشازآنجاکه

دانشآموزانطورهمینودارددنبالبهراهاپرسشنامهصحیح برخی دارد احتمال

باشند،هاسشنامهپرتکمیلبرایتمایلی راهکارهایمشکلاتاینرفعجهتنداشته

:شودمیگرفتهنظردرمناسبی

مناسبسایزبامناسبهایفونتازاستفادهوزیباومناسبطراحیباپرسشنامهتهیه-

آموزاندانشبرایپرسشنامهتکمیلاهمیتتشریحودادنتوضیح-

پرسشنامهتکمیلبرایاسبمنوکافیزمانوفرصتگرفتننظردر-

احتمالیابهاماترفعجهتشدهمطرحسؤالاتوهاپرسشبهپاسخ-

درحینآموزشواهداءسؤالهمانندطرحهاییروشباآموزاندانشدرانگیزهایجاد-

جوایز

دهندهارتقاءرفتارهایخودکارآمدیبررسی"طرحهایمحدودیت:06 عملی تمرین

-9۸تحصیلیسال،رفسنجانشهرستانخونپرفشاریمبتلابهانبیماردرسلامتی

.بنویسید"۱۶9۷
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 تحقیق یبند زمانجدول 

است.شدهتشکیلزیرهایقسمتازنیزمعرفاست،۱کهبهنامجدولگانتاینجدول

راکهمتناسبباروشاجرایهاییفعالیتدراینبخشکلیهاقداماتو: عنوان فعالیت

بودهودرطیفرآیندپژوهش،بعدازتصویبپروپوزال،محققانجامخواهدپژوهششما

تیترواربنویسید.صورتبهداد،را

 هاهماهنگیانجام 

 یاسفارشوخریدوسایلگیریاندازهوسیلهابزاریایاساختطراحی 

 هاآزمایشانجام

 اطلاعاتآوریجمع

 وروداطلاعاتبهکامپیوتر

 عاتاطلاوتحلیلتجزیه

 نگارشگزارشتحقیق

 تایپوتکثیرگزارش 

بهماههافعالیتازهرکداممدتدورهبرای دراینقسمت: ()ماه طول مدت دوره را

.نماییدمیراثبتهاآنمجموعنوشتهو

درنگارشاینجدولدقتفراوانینماییدوتمامسعیخودراجهتتنظیمیکبرنامه

مناسببکارگبندیزمان نامهپایاندربرخیموارددانشجویانمدتانجامچراکهیرید.

 براساسزمانمجازتحصیلخودطراحی۸خودرا ماهدرنظرگرفتهواینزمانرا

با کار ادامه در دانشجو و بیشترشده عملاینزمانبسیار در اما اند، افزایشنموده

 سایرسنواتتحصیلیو است. نموده قراردادچنینمهمشکلاتبرخورد اینزماندر

 نوشته گزارششودمیشما را خود پیشرفتکار اساسآن بر موظفهستید شما و

پسازانجامکار،کهدرصورتیخیریاتعجیلرابایدتوضیحدهید.لطفاًأدهیدوهرگونهت

                                                           
1
 Gantt 
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دربخش،پژوهششمابهدلایلی ذکرهامحدودیتنیازبیشتریبهزمانداشت،حتماً

خودلحاظنمایند.هایپژوهشودهتاسایرپژوهشگراناینموردرادرنم



جدولزمان نظریمبتنیبدنتیفعالهایکنندهتعیینیبررس"بندیطرحمثال: هیبر

سالیاجتماعیشناخت رفسنجان، شهر اول متوسطه دوره پسر آموزان دانش در

باشد.صورتمیبدین"۱۶9۷-9۸یلیتحص
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 اجرایی  عنوان فعالیت زمان حسب ماهزمان اجرا بر

ف
دی

ر
 

۱۱ ۱۱ 9 ۸ ۷ ۳ ۰ ۰ ۶ ۲ ۱    

          *  ماه 0
و انجام   نامه معرفیدریافت کدهای اخلاقی و 

 وپرورش آموزشهماهنگی با 
۱

        * *  ۲ ها پرسشنامهورود به مدرسه و تکمیل  ماه 2

        *   ۶ ارائه گزارش کار 

      * *    ۰ ها دادهورود  ماه 2

    * *      ۰ ها داده وتحلیل تجزیه ماه 2

    *       ۳ ارائه گزارش کار 

* * * *        ۷ تهیه گزارش و ارائه آن ماه 0

* * * * * * * * * * *  زمان کل اجرای طرح ماه 00

:توجه

طرحاجرایزمانجزوفرماینتکمیلوطرحنویسپیشطراحیزمان -

.شودنمیمحسوب

پذیردمیصورتمصوبگانتجدولبهتوجهباهاگزارشدریافت - بنابراین.

مشخصجدولایندرراطرحگزارشاتارائهزمانطرح،مجریاستلازم

.نماید

حوزهوطرحاجراییمدیرهماهنگیباآن،تصویبازبعدطرحشروعزمان -

گرفتهنظردراعتبارتأمینمهنگاازوتحقیقاتارزیابیوتوسعهمدیریت

 .شودمی
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یکدیگربازمانیازلحاظهافعالیتازبرخیاستممکنجدولایندر -

 .باشندداشتههمپوشانی

- 

: 07 یعمل تمرین برابندیزمانجدول یرفتارهایخودکارآمدیبررس"طرحیرا

سلامت دهنده بیارتقاء رفسنجانیپرفشارمبتلابهمارانیدر شهرستان سالخون ،

 .دیسیبنو"۱۶9۷-9۸یلیتحص

 

 :فصل ششم یبند جمع

هایروشآشناشدیم.سپسگیرینمونهدراینفصلبااصطلاحجامعهآماری،نمونهو

گیرینمونه احتمالیشرحدادهشد. غیر نتایجمطلوبواحتمالیو برایدستیابیبه

 دقیق، برآوردحجمنمونهمناسببانجامیکپژوهشعلمیو از استفاده هایفرمولا

متخصصآمارهاراهنماییآماریبایدتعیینگردد،کهبهتراستدراینبخشحتماًاز

ونحوهنگارشنام،تعیینآزمونهایآماریوتحلیلتجزیهاستفادهگردد.سپسروش

هاآزمون گردید. بیان پژوهش متغیرهای و اهداف اساس مهمترینچنینهمبر

ملاحظاتاخلا نظرهاییمحدودیتقیو زماننگارشپروپوزالبایددر کهمحققدر

)جدولگانت(بایدبندیزمانواقداماتنیزدرجدولهافعالیتگیرد،ذکرگردید.کلیه

درجگردد.

 



                                                       073                                                ها                هفتم: اطلاعات مربوط به هزینه فصل

 

 

 

 

  :هفتم فصل

 ها ینههزاطلاعات مربوط به  ،چهارم قسمت





توضیحدادهخواهدشد.هاههزینمرتبطباهایجدولدراینفصلتمامشرح فصل:



هاهاونحوهتکمیلآنآشناییباجدولهزینههدف کلی:



 اهداف اختصاصی:

پرسنلیهایهزینهآشناییبانحوهتکمیلجدول-

تخصصیخدماتوهاآزمایشآشناییبانحوهتکمیلجدولهزینه-

رفیمصموادغیرمصرفیوآشناییبانحوهتکمیلجدولهزینهوسایل-

دیگرهایهزینهمسافرتوآشناییبانحوهتکمیلجدولهزینه-



 ها ینههزاطلاعات مربوط به  –قسمت چهارم 

اینقسمت هایهزینهدر وسایلغیرمصرفی،توخدماتهاآزمایشپرسنلی، خصصی،

.شودمیطرحنوشتههایهزینهدیگروجمعهایهزینهموادمصرفی،هزینهمسافرت،

هایاولویتازیککدامطرحدرراستایدرادامهمحققبایدمشخصنماید،همچنین
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 مربوطه دانشگاه باشدمیپژوهشی نوشته طرح مجریان اسامی پایان در امضاء. و

.گرددمی



مواردهمانندپرسنلی،هاهزینهجدولایندر: کارمندی )پرسنلی( های هزینهجدول 

:شودمیزیرذکر

 ؟چقدراستهاآنالزحمهحق،شودمیانجامیطچهکسانپرسشنامهتوسلیتکم 

  هادادهورود چقدرهاآنالزحمهحق،شودمیانجامکسانیچهتوسطافزارنرمبه

؟است

 ؟آنچقدراستالزحمهحق،شودمیانجامیتوسطچهکسیآماروتحلیلتجزیه 

 کهلازماستتوسطافرادیانجامگردد.هاییهزینهوسایر 

 ازکارشناسپژوهشیکمکگرفتویااینکهبرایتوانمیهاهزینهیاطلاعازبرا

 آن هزینه توانمیبرآورد بر را فرد هر کارگزینی حکم اول بند دو ۳۱مجموع

 یمنمودوهزینهاورابهساعتمحاسبهنمود.ستق
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 )هرفردفقطدریکفعالیتهزینه کارمندی )پرسنلی(برایمثال: هزینهدریافت:

خواهدکرد(

ریال-جمع
الزحمهحق

ساعتی

تعداد

ساعتکار
رتبهعلمی نامفردیاافراد نوعفعالیت

ف
ردی



۱۲,۱۱۱،۱۱۱ ۶۱۱،۱۱۱ ۰۱ استادیار
دکترمصطفی

نصیرزاده

مشاورهعلمیو

پژوهشیو

هادادهوتحلیلتجزیه

۱

۶,۱۱۱،۱۱۱ ۱۱۱،۱۱۱ ۶۱
کارشناس

ارشد
مریمهاشمیان

رایطرح،تهیهاج

طرحپژوهشی،نگارش

ونگارشمقالههایافته

۲

۱,۰۱۱،۱۱۱ ۷۱،۱۱۱ ۲۱ دانشجو
دودانشجویان

کارشناسی
هادادهآوریجمع ۶

۲,۱۱۱،۱۱۱ ۰۱،۱۱۱ ۰۱ دانشجو
دانشجویاندو

کارشناسی
Spssدرهادادهورود ۰

۱۸,۰۱۱،۱۱۱ هایکارمندیجمعهزینه



: تخصصیهزینه آزمایش و خدمات  خدمات تمام بخش این وآدر زمایشگاهی

آزمایشگرددمیتخصصیذکر برایمثالاگرمحققدرپژوهشخود، بایدانجامی. را

دهد،نامآزمایشومرکزآزمایشیبایدمشخصوهزینههرآزمایشنیزبایدمشخص

گردد.
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سساتمؤادیگریکهتوسطدانشگاهو:)خدمات تخصصی ها و زینه آزمایشمثال: ه

(گیردصورتمی

جمع)ریال(

هزینهبرای

هردفعه

آزمایش

تعدادکل

دفعات

آزمایش

سرویسمرکز

دهنده

موضوعآزمایشیاخدمات

تخصصی

۱۶,۰۰۱،۱۱۱
۰۳۱۱۱

ریال
عدد۲۰۱

آزمایشگاه

تخصصیدکتر...

۲۰انجامآزمایشادرار

ساعتهجهتبررسیسدیم

وکراتنین

۲۰,۱۱۱،۱۱۱ ۱۱۱۱۱۱ نفر۲۰۱ کلینیک....
معاینهتوسطپزشک

عمومی

۶۷,۰۰۱،۱۱۱ هاهایآزمایشجمعهزینه



ی،رمصرفیغمواددرجدولموادغیرمصرفی،نامهزینه مواد مصرفی و غیر مصرفی: 

کشوروشرکتسازندهآن،نامفروشگاهوسیله،تعدادلازموقیمتآندرجگردد.ذکر

وسائلیداستفادهمورتماممشخصاتوسیله اینمواد، مطابقمفادجدولالزامیاست.

بعددیکهباغیرهوسنجقد.مانندترازو،مانندمییپژوهشباقانجامبعدازهستندکه

،ینامموادمصرفموادمصرفی،درجدولد.ندانشگاهشولیتحوخریدبرگازپژوهشبا

ذکرشود.دیومبالغآنباایهدا
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 وسایل غیرمصرفی:مثال: 

ریال-قیمتکل
قیمت

 واحد

تعداد

 لازم
 شرکتفروشندهایرانی

شرکت

 سازنده

کشور

 سازنده
 نامدستگاه

۱,۶۱۱،۱۱۱ ۱۶۱۱۱۱۱ عدد۱ سامانسلامتبردیا سکا ایران ترازو

۷۱۱،۱۱۱ ۷۱۱۱۱۱ عدد۱ سامانسلامتبردیا سکا ایران قدسنج

۲,۱۱۱،۱۱۱ صرفیوسایلغیرمهایجمعهزینه

 

 مصرفی موادمثال:  

ریال-قیمتکل
قیمت

 واحد

یاتعداد

 مقدارلازم

شرکت

فروشنده

 ایرانی

شرکت

 سازنده

کشور

 سازنده
 نامماده

۶,۳۱۱،۱۱۱ ۱۰،۱۱۱ ۲۰۱ ایران شادلی ایران

پذیرایی

)میوه،

کیک(

۶,۳۱۱،۱۱۱  موادمصرفیهایجمعهزینه



وجودداشتههاقیمتیبراینوشتنتعدادو،درهرجدولمنطقگرددمیتاکیدبازهم

عددباشد،۲۱۱بایدنفربودهوپذیرایی۲۱۱کنندگانمشارکتباشد.برایمثالتعداد

۰۱۱حتیاگرمحققدردوجلسهتصمیمبهپذیراییدارددقیقاًمشخصنمایدکهچرا

عددنوشتهاست.

هزینه مسافرت:  اینجدولتمام خارجیمرتبطباسفرهایهایهزینهدر داخلیو

 نوشته طرح، تصویب از بعد محلشودمیطرح، مسافرت، علت ها، مسافرت تعداد .

دقیقاًنوشتهوتوضیحدادهشود.مسافرت
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 هزینه مسافرت:مثال: 

هزینهبه

ریال

تعداد

افراد
نوعوسیلهنقلیه

تعدادمسافرتدرمدت

آنازاجرایطرحومنظور
مقصد

۰۱۱،۱۱۱ ۱

کسیتلفنیهرتا

۱۱۱۱۱۱مرتبه

ریال

مرتبه.جهتگرفتن۰

مجوزنامهوهماهنگی

اداره

وپرورشآموزش

۱,۰۱۱،۱۱۱ ۱

هرتلفنیتاکسی

۱۱۱۱۱۱مرتبه

ریال

مرتبهجهتهماهنگیو۱۰

،مراجعههاپرسشنامهتکمیل

بار۶بههرمدرسهحدود

مدارسمتوسطه

اول

۲,۱۱۱،۱۱۱ هایمسافرتجمعهزینه

 

،هاپرسشنامهریتکثمربوطبههایهزینهدراینجدول: بندی جمعدیگر و  های هزینه

وسایل یا تولیدرسانهو درجدول.شودمینوشتهغیرهوآموزشیکمکتولیدمحتوا،

.گرددمیثبتهاهزینهنیز،جمعتمامبندیجمع



:ها هزینهنکات مهم در نوشتن 

درکمیتههاقیمتمتواقعیدرجگردد،تمامی،قیهاقیمتدرهنگامنوشتن -

،گردندمیکارشناسیبررسی

بهاینمفهومکهبراساسباشندمیمبنایتعهدمحققبهدانشگاههاهزینه - ،

و مرتبط مقاله نوشتن به متعهد هزینه، دریافت برابر در محقق قرارداد،

اتمربوطبهتعهداتباتوجهبهتغییراتمصوبمتناسبباهزینهدریافتیاست.

 پژوهشگر سال، هر طی تواندمیدر و دقیق کارشناسروزبهاطلاعات از را

مبلغسه برایمثالطرحتحقیقاتیکههزینهآنتا پژوهشیدریافتنماید.
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پژوهشی علمی مقاله یک طرح اتمام برای پژوهشگر باشد، تومان میلیون

امطرحیکههزینهکلآنبینسهتاچاپنمایدویابرایاتمگرددمیمتعهد

نمایه در مقاله چاپ به متعهد پژوهشگر باشد، تومان میلیون هشت تا

.باشدمیاسکوپوس

هاهزینههستند،ازسقفهاکمیتهمبنایتصویبوفرآیندتصویبدر،هاهزینه -

 درهرمرکزیادانشکدهاطلاعداشتهباشید.تعهدهاو

-  

 گرهای دی هزینهمثال:     

ریال۰،۶۲۱،۱۱۱

سریوتعدادهر۲۰۱تعدادهایتکثیراوراقهزینه

برگهر۲۱۳۱تعدادکلاوراقباشدمیصفحه9نامهپرسش

تومان۲۱۱برگ

ریال۰،۶۲۱،۱۱۱ سایرموارد
 

 ریال -طرحهای  هزینهجدول جمع 

۲,۱۱۱،۱۱۱ هزینهمسافرت
۱۸,۰۱۱،۱۱

۱
هزینهپرسنلی

۰،۶۲۱،۱۱۱ گرهایدیهزینه
۶۷,۰۰۱،۱۱

۱

هاوخدماتهزینهآزمایش

تخصصی

۳۷،۷۳۱،۱۱۱کلجمع

۶,۳۱۱،۱۱۱ هزینهموادووسایلمصرفی

۲,۱۱۱،۱۱۱
غیرهزینهموادووسایل

مصرفی

 جدول هایهزینهدر مسافرت، و مصرفی غیر مصرفی، اعدادهایهزینهمواد دیگر

.اندگردیدهفرضیدرجصورتبه
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فصل: هفتمصلفیبندجمع اطلاعاتمربوطبهدر نحوههاهزینههفتم، ارائهگردید.

 جداول مصرفی،هایهزینهتکمیل غیر و مصرفی مواد تخصصی، خدمات کارمندی،

لحاظهاهزینهمسافرتودیگربیانگردید.درهنگامنگارشهایهزینه نکاتمهمرا

.نمایید
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  فصل هشتم:

 گیری یجهنتو  ثبح، ها یافتهنگارش 

 

 

اینفصلشرح فصل: نگارشطوربهدر نحوه هایافتهخلاصه، بحث، وگیرینتیجه،

بیانخواهدشد.هاپیشنهاد

ها،بحثونتیجهگیریآشناییبانگارشیافتههدف کلی:

 اهداف اختصاصی:

آشناییبانحوهنگارشنتایج-

آشناییبانحوهنگارشبحث-

گیرینتیجهنگارشآشناییبانحوه-

هاپیشنهادآشناییبانحوهنگارش-

بندیجمع-







یست،اماتوضیحمطالباینفصلازاهدافاصلینگارشاینکتابنهرچند

بازهمتاکیدمختصریدرراستاینحوهنگارشیافتههاوبحثارائهمیگردد.

 میگرددکهاینفصلکاملاًبصورتخلاصهارائهگردیدهاست.
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فصولیکالیهفتمدرراستاینگارشصحیحپروپوزالبود،امابعدازشدهارائهمطالب

مطالبهرچندتصویبواجرایطرح،محققبایدگزارشنهاییطرحخودراارائهدهد.

نیست،اماتوضیحمختصریدرراستاینحوهاینفصلازاهدافاصلینگارشاینکتاب

هایافتهنگارش بحثارائه گرددمیو باید ابتدا در اجرایطرح پساز محقق فرم".

اساسآن"گزارشنهایی بر و نموده دانلود فناوری و سایتمعاونتتحقیقات از را

باید براساساینفرمولگزارشنهاییطرحشما تهیهنماید. درپنجگزارشخودرا

اطلاعاتسهفصلاول،درپروپوزالشمادرجگردیدهاست.محققاینفصلبیانگردد.

پروپوزال از ،اطلاعاترا اینسهفصلقرار دهدمیدر اما تغییراتیلازمکهدرصورتی،

.برایمثال:نمایدمیاست،اینتغییراترااعمال

-  بیان مسئلهفعلپاراگرافآخر پروپوزال در فعلصورتبهکه به بود، آینده

تبدیل فصلسومگرددمیگذشته در جملاتیکه تمام مورد در ایناقدام .

.گیردمی،انجامشدهدرجاطلاعاتاصلیطرح(نیز-)قسمتموادوروشها

سایراطلاعاتهمانندحجمنمونهنهاییدرجگردد. -

معیارها - تعداد و بازبینی خروج و ورود اساسکهافرادیی ازبر معیار هر

.گرددمیدرجاندشدهخارجمطالعه

کهدرصورتی - تهیه ایدنمودهابزاری ابزار مشخصات و اطلاعات کاملطوربه،

.شودمینوشته

طوربه - را اطلاعات فصل سه این در آخرینروزبهکلی اساس بر و نموده

 .نماییدمیاریذتغییراتدرفرمگزارشنهاییجایگ



واجازهدهدمیخودراگزارشهاییافته(محققتنهاهایافتهصلچهارم)درف: هایافته

این براساساهدافخودوهایافتههیچدخلوتصرفیوارائهاطلاعاتاضافیندارد.
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توصیفیدرقالبمتنهاییافته.بهاینصورتکهدرابتداگرددمیارائهوترتیببانظم

ماریوارتباطآهایتحلیلسپسودوشوجداولونمودارگزارش هاهمبستگیاتیا

جداولصورتبه نمودار،متن، و تصاویر نیزهانقشه، بخشتوصیفی در گردند. درج

ارائهدهیدکهخوانندگانبعدازایگونهبهمنظمپیشبروید،یعنیاطلاعاتراصورتبه

هششماآشناشوند.پژوکنندگانمشارکتمطالعهاینقسمتبامشخصاتدموگرافیک

میانگینوتوزیع،توزیعفراوانیجنسیت،کنندگانمشارکتبرایمثالابتداتعدادنهایی

،ذکرنمایید.ایدنمودهفراوانیسن،تحصیلات،شغلوسایراطلاعاتیراکهارزیابی

سپس و ذکر را مستقل و وضعیتمتغیرهایوابسته ابتدا در قسمتتحلیلینیز در

اهدافمتناسبب اتارتباط،ا نام ذکر با پیولیوهایآزمونرا مقدار سایر۱آماری، و

اطلاعاتآماریمربوطهذکرکنید.برایمثالدرمثالپژوهشیاینکتاب،محققابتدا

کنندهتعیینوپسازبیانمیانگیننمرهعواملارائهمیانگینزمانرفتارفعالیتبدنیرا

سازه ارتباطهر تعیین به ، و بدنی فعالیت اجتماعیهایسازهبین شناختی نظریه

پردازدمی ااینکته. ایناستکه شود توجه ضروریاستبدان صورتبهلاعاتطکه

است،شدهگزارشکاملومتنیصورتبهتکراریارائهنگردند،برایمثالاطلاعاتیکه

جدولیاصورتبهغیریرا،پساگرتصمیمداریدنتایجمتنگرددمجدداًدرجداولارائه

ودارمربوطهمنمودارگزارشدهید،درابتداتوضیحکوتاهیارائهوسپسبهجدولیان

دارایعنوانمناسبوکاملواطلاعاتهریکبایدارجاعدهید.جداولونمودارهانیز

شفافوواضحدرجگردد.طوربه

اهدشد.بدینمفهومکهمحققدرفصلپنجم،نتایجپژوهشبهبحثگذاشتهخو: بحث

کوتاهبیاننموده،سپسباصورتبهدراینبخش،ابتدانتایجخودرابهنحودیگریو

خودراهایهماننداقداماتوپیشنهاد،نتایجدیگرانمقایسهودرموردآنبحثلازم

                                                           
1
 P- Value 
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باشد.هایافتهپاراگرافومطابقصورتبهدقتنماییدترتیبنگارشبحثنیز .نویسدمی

نگارش به تنها نتایجدیگراننیز، با مقایسه هنگام است"در "همسو است"، "مشابه

 نکنیدوپژوهشدیگرانرا برایمثالگروههدف،ترکاملصورتبهاکتفا ذکرنمایید،

خلاصهصورتبهراکنیدمیمکان،زمان،روشکارپژوهشیکهازآندربحثاستفاده

نتایجمتناقضبانتایجخودنیزبگردیدوعلترابهبحثبگذارید.دربنویسید.بهدنبال

رابرایسایرپژوهشگرانعلمیویانظراتخودهایپیشنهادتواندمیاینبخشمحقق

بنویسید.ربطانذییا



است،شدهارائهدرذیلیکنمونهازبحثمثال:

 نوجوان اطمینان به خودکارآمدی برای میهایسبزوهاوهیممصرف کهگفته شود

 با م"مانند:یسؤالاتسنجشآن یمن هرروزتوانم م۰-۰حداقل سبزوهیوعده یو

بخورم مو حتیمن وهیمیتوانم ندارمییهایسبزو دوست که انجام"بخورم.،را

نبود.ودرصدآنداریمعنپذیرفت.میانگیننمرهخودکارآمدیدوگروهقبلازمداخله

نمایشکلیپ،یهاروشبهدستآمدکهبرایافزایشآناز۶۳/۳۲مداخلهدرگروه

استفادهشد.همچنینازمصرفمیوهفیلم،ایفاینقشوتقویتوترغیبدانشآموزان

درصدرسید۸/۰۰وسبزیدرکلاساستفادهشد.سهماهبعدازمداخلهمیزانآنبه

کهکاهشداشتهاست.

دریمدرآکادخوحیطهدردوزانموآنشدایمدرآکادخوکارانوهمیمینجمطالعهدر

مشکلیهاتیموقع ایمدرآکادخوو ،نتایجکهگرفتارقریموردبررسبنتخادر

یداریمعنهمبستگی یمدرآکادخوبینرا هردر وهمیوفمصرانمیزباحیطهدو

درمطالعهرمضانخانیوهمکارانهمبستگی۱هد)دمیننشاهایسبز مستقیمبین(.

درمیانWoo & Leeدرمطالعه(.۲مصرفمیوهوسبزیوخودکارآمدیمشاهدهشد)
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ترجیحومصرفکنندهنییتععواملنیتریقونوجوانانکرهجنوبینیزخودکارآمدیاز

)هایسبز پژوهش۶بود در .)Zhaooو مثبت همبستگی خودکارآمدی همکاران و

(.۰داشت)هایبزسبامصرفمیوهویداریمعن

اینکاهشکهیطوربهبودافتهیکاهشخودکارآمدیدرهردوگروهپژوهشحاضردر

 گروه دو هر داریمعندر بیشتر افزایشمیزان به توجه با بود. افزایشهاسازهشده ،

بتوانداریمعن شاید مداخله، گروه در مصرفمیوه افزایشمختصر و مصرفسبزی

دکارآمدیرابهمشکلاتمحیطیواقتصادینظیرعدمفراهمیمیوهمیزاننامطلوبخو

یعنیمیوهوسبزیبایددر وسبزیدرمنزلبهعلتمشکلاتاقتصادینسبتداد.

منزلموجودباشدتانوجوانبتواندازآناستفادهکند.

تهیهبهعلتتنوعکممیوهوسبزیدرفصلزمستانوگرانبودناقلامموجود،امکان

دردسترسنوجوانانقرارراآنمقدورنبودهاستونتوانستندهاخانوادهکافیآنبرای

دهند.البتهمسئلهگرانیمیوهومشکلاتاقتصادیبرایتأمینآندرجلسهوالدینو

 معلمان و آموزان دانش والدین توسط نظریهشدهمطرحمعلمان که همانطور بود.

رفتارشناختیاجتماعیوجودسه تغییر در رفتاریرا محیطیو عاملعواملفردی،

دانددرمطالعهمامحیطوعواملمحیطیمهیانبود.بیشکمسائلاقتصادیلازممی

باید نقشمهمیدرمصرفمیوهداردچنانکهدرمطالعاتگذشتههمبیانشدهاست.

آموزانقرارداد.مانندتدابیریاتخاذگرددتابتوانمیوهوسبزیرادردسترسدانش

 یهاوعدهدادنمیان دانشآموزان، سبزیبه و مدارسجهتیاارانهیارائهمیوه به

 یا و مدرسه بوفه سبزیدر و میوه توزیععرضه و هایسبزمیوه بجایهاخانوادهبه

ازمیوهوسبزیدرمدارسییهاوعدهپرداختیارانهنقدی.دربسیاریازکشورهامیان

سلامتیدانشآموزانوزیعمیت ارتقاء سبزیو و باعثافزایشمصرفمیوه که شود

شدهاست.
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و:پیشنهادها پژوهشگران سایر برای را خود اجرایی و پژوهشی پیشنهادات محقق

ربطانذی موضوعپژوهشمنطبقبا پیشنهاداتصورتبههایافتهبا واضحبیاننماید.

آتییااقداماتاجراییجهتبرطرفنمودنمشکلهایشپژوهمبناییبرایتوانندمی

باشند.



دریکصورتبهخودراهاییافتهترینمهمدراینقسمت:گیرییجهنت خلاصه،نهایتاً

بهذکر دقتنماییدتنها ارائهدهید. ترینمهمصفحه وهمآننتایج، نهاعداد کلیات،

 نام هاآزمونارقام، مقدار راآماهایارزشو اینبخشبیشترینخواننده ریبپردازید،

مطالعهازنتایجکلیباریکمرتبومنسجمبنویسیدکهباایگونهبهخواهدداشت،پس

 مطلعشوندتا شما جهتکسباطلاعاتدرصورتکار ترکاملنیاز، بهسایر هافصل،

مراجعهنمایند.

اهدافنگارشاینکتابنیست،ارائهاینفصلدرقالبهرچند:هشتمفصلیبندجمع

کهوپیشنهاداتگیرینتیجه،بحث،هایافتهخلاصه،نحوهنگارشطوربهامادراینفصل

بیانشد.نامهمیباشد،مطابقفصولپایان
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 پاسخ تمرینات

 (: عنوان0 تمرین

پرفشاریمبتلابهبیماراندرسلامتیدهندهارتقاءرفتارهایخودکارآمدییبررس-

 ۱۶9۷-9۸یلی،سالتحصرفسنجانشهرستانخون

آموزشریتأثیبررس- نظریمبتنیمداخله یاجتماعیشناختهیبر ارتقاء فعالیتبر

 ۱۶9۷-9۸یلیدورهمتوسطهاولشهررفسنجان،سالتحصپسردانشآموزانبدنی

 بیان مسئله (:2تمرین

درگیرراخونگردشوبیقلدستگاهکههستندهاییبیماریعروقیقلبیاختلالات

مختلفهایقومیتبهمتعلقمردانوزناندرومیرمرگاصلیعواملازیکیوسازندمی

۱)باشدمی صورتبهکهاستعودکنندهمزمنوشایعبیماریخون،پرفشاری(.

9۱بالایدیاستولیکفشارخونوجیوهمترمیلی۱۰۱بالایسیستولیکفشارخون

شیوعکهدهدمینشانشدهانجامتحقیقاتنتایج(.۲)شودمیعریفتجیوهمترمیلی

(.۶)استافزایشبهروفشارخون

نفریکسالبزرگ۰هرازجهانسراسردربهداشت،جهانیسازمانگزارشبه

۰)داردبالافشارخون درصد۶۶استرالیا،سال۶۰بالایجمعیتدرصد۱۳حدود(.

دارندبالافشارخونمشکلآلماندرافراددرصد۰۰وایتالیاوسوئدانگلیس،درافراد

(۰ شیوعخاورمیانهوشرقییمدیترانهکشورهایدر(. درصد۱۱-۱۷بالافشارخون

استنشدهذکرایراندرفشارخونمیزانازدقیقیآمارهرچند(.۳)استشدهگزارش

چهارمحالدرصد،۱۱اصفهاندرفشارخونشیوع،شدهانجامتحقیقاتطبقولی

بر(.۰)استشدهگزارشدرصد9/۱۸اراکودرصد۰/۱۷زنجاندرصد،۱۷بختیاری
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 از بیماری این معاونتبهداشتی حوزه مسئولان رسمی ترینمهماساسگزارشغیر

.باشدمیمشکلاتسلامتیدرشهررفسنجان

بهآنناخوشایندضعواروتشخیصقابلوآشکارهاینشانهعدمدلیلبهبیمایاین

۷)استمعروفخاموشقاتل :شاملعروقی-قلبیهایبیماریخطرخونپرفشاری(.

هموراژیک،وایسکمیکمغزیسکتهقلب،احتقانینارساییکرونر،عروقبیماری

قلب،شدنبزرگباعثوکندمیبرابردورامحیطیعروقبیماریوکلیوینارسایی

۸،۰)شودمیناختیشاختلالوبیناییاختلال علائمدچارفشارخونمبتلابهافراد(.

قبیلازمتعددی اختلالسرگیجه،قلبی،نارساییاستفراغ،تهوع،دید،تاریسردرد،:

ادرارکاهش)الیگوریوخواب ۸)باشندمی( پژوهشدوطیدرهمکارانوعبادی(.

سالمافرادبهنسبتخونفشارمبتلابهافراددرزندگیکیفیتکهدادندنشانمختلف

۶،۰)استترپایین مبتلابهافراددادنشانهمکارانوعراقچیانمطالعهچنینهم(.

بروزبرایخطرعاملیکخونپرفشاریوهستندنیزافسردگیمعرضدرفشارخون

9)آیدمیحساببهافسردگی علتکهدهدمینشانایراندرآماریمطالعات(.

بالافشارخونموارددرصد۰9درعروقی-قلبیهایبیماریاثردربیمارانومیرمرگ

۸)استبوده بیماراندرصد۰۱فشارخون،کنترلومناسبدرمانعدمصورتدر(.

درصد۱۱-۱۰مغزی،سکتهاثردردرصد۶۶کرونر،عروقبیماریاثردرخونپرفشاری

(.۳)کنندمیفوتکلیوینارساییاثردر

نمایهافزایشژنتیک،ارث،بهتوانمیبیماریاینکنندهبینیپیشآفرینخطرعواملاز

سطحپایین،نفسعزتدخانیات،والکلمصرفنامناسب،تغذیهچاقی،وبدنیتوده

نظیراجتماعیعواملروانی،عواملوکمبدنیفعالیتخواب،الگویپایین،سواد

کرداشارهمحیطیستزیعواملوتحرکعدمآندنبالبهوشهرنشینی ها،تنش.
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باشندمیبیماریاینخطرسازعواملازنیزمحیطیهایاسترسوخانوادگیمسائل

(۱،۰،9-۱۱.)

،باشدمیمفیدوموثرمتعددینکاترعایتمزمنبیمارىایندرمانوپیشگیرىجهت

بهآنبودنبالاصورتدروکردهچکراخودفشارخونروزانهمبتلافرد-۱:جملهاز

پرهیزدخانیات،مصرفعدممانندزندگیسبکتغییر-۲.کندمراجعهبهداشتىمراکز

ومرغمصرفافزایشطریقازسالمغذاییرژیمازاستفادهالکل،حدازبیشمصرفاز

کاهشروز،درسبزیجاتومیوهوعده۰مصرفقرمز،گوشتمصرفکاهشماهی،

واشباعهایچربیمصرفرساندنحداقلبهوروزدرگرم۰ازکمتربهنمکمصرف

اشباعغیر هوازیهاىورزشانجاموروزانهومنظمفیزیکىفعالیتداشتن-۶. .۰-

نفسعزتحفظواسترسکاهش هایتوصیهرعایت-۳خشممدیریتوکنترل-۰.

(.۱۰-۰،۱۲)پزشکتوسطتجویزشدهداروهاىمصرفومربوطهپزشک

فرآینددر.استموثربسیاربیماریاینمهاروکنترلدرفردنقشفوقمواردهبتوجهاب

بیمارآیاکهنکتهایناماشودمیتاکیددرماندربیمارمشارکتبر،هابیماریدرمان

قرارتوجهموردکمترکندرعایترارفتارتغییرایناستقادرکهدارداطمینان

گیردمی خاصیفعالیتانجامدربارهشخصکهاستخاطریاطمینانخودکارآمدی.

ودرماندرفعالمشارکتبرایمهمابزاریکخودکارآمدیارتقای(.۲)کندمیاحساس

خودکارآمدی(.۲،۱۰)شودمیبیماراندرمراقبتیخودارتقایباعثواسترفتارتغییر

مرتبمصرفبهدیپایبنشیوعافزایشباتوجهیقابلصورتبهآماریلحاظازخوب

کاهشوزن،کاهشسبزیجات،وجاتمیوهمصرفافزایشنمک،مصرفکاهشداروها،

سیگار،مصرفتوقفالکل،وشکردریافتکاهشجامد،روغنوقرمزگوشتمصرف

۱۳-۱۷و۲)استهمراهاسترسمدیریتوبارداریازگیریپیش نقشبهتوجهبا(.

میزانبرخودکارآمدیبرنامهتاثیربررسیاهدفبحاضرمطالعهفردیعواملمشخص



 مای عملی نگارش پروپوزالراهن                                                                           091

 

دررانتایجتاگیردمیانجامرفسنجانشهردرخونپرفشاریمبتلابهافرادفشارخون

.دهیمقرارربطانذیومربوطهمسئولیناختیار

  ها کلیدواژه(:3تمرین 

خودکارآمدیخون،پرفشاری

 

 (:علمی/عملیاتی تعریف) ها واژه تعریف -

:خونرفشاریپ.۱

نظری فشارخونصورتبهکهاستعودکنندهمزمنوشایعبیماریخون،پرفشاری:

مترمیلی9۱بالایدیاستولیکفشارخونوجیوهمترمیلی۱۰۱بالایسیستولیک

(.۲)شودمیتعریفجیوه

عملی فشارصورتبهکهاستعودکنندهمزمنوشایعبیماریخون،پرفشاری:

مترمیلی9۱بالایدیاستولیکفشارخونوجیوهمترمیلی۱۰۱یبالاسیستولیک

گیریاندازهدیجیتالودستیصورتبهفشارسنجدستگاهتوسطوشودمیتعریفجیوه

.شودمی

:خودکارآمدی.۲

نظری خاصیفعالیتانجامدربارهشخصکهاستخاطریاطمینانخودکارآمدی:

(.۲)کندمیاحساس

عملی بیماریبامرتبطمتغیرهایبررسیخودکارآمدیازمنظوراضرحپژوهشدر:

افزایشنمک،مصرفکاهشداروها،مرتبمصرفبهپایبندیهمچونخونپرفشاری

جامد،روغنوقرمزگوشتمصرفکاهشوزن،کاهشسبزیجات،وجاتمیوهمصرف

رادرهرکهبیمارانخودکارآمدیخودباشدمیاسترسمدیریتوشکردریافتکاهش

یکازاینموارددرقالبطیفلیکرتاعلامخواهندنمود.
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 (: مرور متون0تمرین 

مطالعه داخلی:

ایمطالعههمکارانوعلویجهمیرزایی خودکارآمدیمیزانتعیینباهدفمقطعی

سلامتیارتقادهندهرفتارهای میان از۲۰۸در خونپرفشاریمبتلابهبیماراننفر

شهرستانفریدناستاناصفهان،درسالدرمانیبهداشتیمرکزپانزدههبکنندهمراجعه

پرسشنامههادادهگردآوریبودهوابزارتصادفیگیرینمونهروشانجامدادهاند.۱۶9۱

بودگویهپنجباوخودکارآمدیپرسشنهبادموگرافیکاطلاعاتشاملاستاندارد در.

میانگینسنافراددرصد(و۰/۰۶)زننفر۱۶۸درصد(،۰/۰۳مرد)نفر۱۲۱اینمطالعه

میانگین9۱/۱۱±۲۰/۳۳ محدوده)۱۰/۳۱±۷۶/۱۱خودکارآمدیامتیازبود. -۱امتیاز

۲۰/9۲±۱۶/۱۸باداروهامرتبمصرفرفتارهای،بهنسبتخودکارآمدیدرک(،و۱۱۱

بودامتیازکمترینوبیشترینترتیبدارایبه۸۸/۲۸±۷/۲۰باوزنکاهشو .۰/۷۰

بودندخوبیخودکارآمدیدرکدارایدرصد ودرکمیان. شغل، و خودکارآمدی

.داشتوجودداریمعنیآماریوضعیتتاهل،وضعیتدرآمدوسطحتحصیلاتاختلاف

میزانمطالعهاین داد ارتقادهندهرفتارهایباارتباطدرخودکارآمدیدرکنشان

پزشکانطریقازخصوصبهآموزشهارائبامیتوانوبودخوبیسطحدرسلامت

(.۲کرد)بینیپیشرابیشتریخودکارآمدی

توجهبهتعدادشدهگزارشتصادفیگیرینمونهدراینپژوهشروشنقد: استکهبا

واینکهدرهرمرکزلیستیازنامبیمارانوجوددارد،روششدهگزارشمراکزبهداشتی

گیرینمونهباشدتادرهرمرحلهنیزروشایهچندمرحلبهتربودبهروشگیرینمونه

دراینشهرستانمشخصوانتخابمراکزبرهاخوشه.برایمثالشدمیعلمیگزارش

درمرحلهدومانتخابایخوشهگیرینمونهاساسروش درهرمرکزباهانمونهباشد.

شدمیاستفادهایطبقهمنظمیاگیرینمونهتوجهبهوجودمشخصاتکاملبیماران،از
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وحجمکلینیزرعایتهانمونهدرهرمرکزبراساستعدادهانمونهتاتناسبانتخاب

پژوهشبیشترگردد.پذیریتعمیمشدهو

درکخانوادگی،حمایتتعیینباهدفایمطالعههمکارانوKasicsy:خارجی مطالعه

مزمنبیماریمبتلابهفراداازنفر۲۱۱میاندرخودمراقبتیرفتاروخودکارآمدی

سینهقفسههایبیماریبخشدرواقعسرپاییکلینیکبهکنندهمراجعهریهانسدادی

درواقعErzurumشهرریویهایبیماریبهمربوطبیمارستانودانشگاهبیمارستانی

انددادهانجامترکیهغرب مشخصاتبهمربوطیپرسشنامههادادهگردآوریابزار.

۰/۱۲تنهادادنشانمطالعهایننتایج.بودخودکارآمدیوخانوادهحمایترافیک،دموگ

وخودکارآمدیبینوداشتندراخودکارآمدیازبالاییسطحکنندگانشرکتازدرصد

(.۲9)داشتوجودمعناداریرابطهخودمراقبتیهایرفتار

پژوهشراپذیرییمتعمدراینپژوهشروشدسترسبودهکهگیرینمونهروشنقد: 

ممکناستتنهاافرادیمراجعهکنندکهبرایسلامتیچراکهزیرسوالببرد،تواندمی

خودوبیماریارزشبالاتریراقائلهستندویااینکهدلایلدیگرینیزمیتواندداشته

باشد.

 اصلی طرح (: هدف0تمرین 

پرفشاریمبتلابهبیماراندریسلامتارتقادهندههایرفتارخودکارآمدیمیزانتعیین

۱۶9۷-9۸سالدررفسنجانشهردرخون



 طرح ژهیاهداف و(: 6تمرین 

وزن،تحصیلات،،جنسیتسن،)دموگرافیکمشخصاتفراوانیتوزیعتعیین-۱ قد،

.خونپرفشاریبیماران(تاهلومدتابتلاءبهبیماریوضعیت
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دررفسنجانشهرخونپرفشاریمبتلابهبیمارانخودکارآمدینمرهمیانگینتعیین-۲

۱۶9۷-9۸سال

مشخصاتباسلامتارتقادهندههایرفتارخودکارآمدینمرهمیانگینارتباطتعیین-۶

.دموگرافیک



 به اهداف طرح( توجه بافرضیات یا سؤالات پژوهش )(: 7تمرین 

:سوالات

تحصیلات،جنس،سن،)دموگرافیکمشخصاتفراوانیتوزیع-۱ وزن، وضعیتقد،

است؟چگونهخونپرفشاریبیماران(ومدتابتلاءبهبیماریتاهل

است؟چقدرخونپرفشاریمبتلابهبیمارانخودکارآمدینمرهمیانگین-۲

مشخصاتباسلامتدهندهارتقاءهایرفتارخودکارآمدینمرهمیانگینبین-۶

.داردنوجودداریمعنیهمبستگیآماریدموگرافیک



 اهدف کاربردی طرح(: 8تمرین 

شهردرخصوصایندرایمطالعهپژوهشگر،توسطآمدهعملبههایبررسیبا

عواملترینمهمازیکیاینکهبهتوجهباواستنگرفتهصورترفسنجان

سلامتیارتقادهندهرفتارهایانجامبیماری،اینثانویهعوارضبروزازکنندهپیشگیری

بهمربوطمتغیرهایوگیریاندازهراخودکارآمدیداردتصمیمحاضرمطالعهاست،

جهتریزانبرنامهومسئولاناختیاردررانتایجوتوضیحتفکیکبهراخودکارآمدی

مداخلاتطراحیوتدوینمناسب،ریزیبرنامه،گذاریسیاستصحیح،تصمیماتاتخاذ

بهداشتیهایرفتاراتخاذجهتمردماختیاردرچنینهموموجودشرایطبامتناسب

.دهدقرارزندگیکیفیتبهبودوداوطلبانه
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 (: جدول متغیرها9تمرین 

واحد

نحوه

گیراندازه

ی

عملی–تعریفعلمی

مقیاسمتغیر متغیرقشن
عنوان

متغیر

ی
نسبت



فاصله


ی
ا



رتبه


ی
ا



ی
اسم

 وابسته
 ل

مستق


زمینه


ی
ا



 پرسشنامه ن/مردز
فنوتیپبرحسب

پژنوتی
   *   * جنسیت

سال سنتقویمیافراد پرسشنامه *      * سن

متر  پرسشنامه

فاصلهانتهایپاتا

نوکسرهرشخصدر

حالتایستادهو

عمودی

*      * قد

کیلوگرم  پرسشنامه

رکهدراثنیرویی

بهیکجسمگرانش

شود،واردمی

*      * وزن

ایرتبه  پرسشنامه
دیپلم،فوقدیپلم،

لیسانس،فوقلیسانس
  *   * 

سطح

تحصیلات

اسمی مجرد/متأهل پرسشنامه    *   *
وضعیت

تاهل

سال  پرسشنامه

مدتزمانابتلابه

بیماریپساز

تشخیصقطعیاولیه

*     * 
مدتابتلا

بهبیماری

 پرسشنامه نمره

کهیخاطرنانیاطم

شخصدربارهانجام

یخاصتیفعال

 کندمیاحساس

*    *   
خودکارآم

 دی

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%DB%8C%D8%B1%D9%88
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%DB%8C%D8%B1%D9%88
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%B4


                                                       090پاسخ تمرینات                                                                                                      

 

 نوع مطالعه(: 01تمرین 

توصیفی

 روش اجرا(: 00تمرین 

 مبتلابهبیمارانیهمه،موردبررسیوجامعهاستتوصیفییامطالعهپژوهشحاضر،

.دهندمیبهمراکزبهداشتیدرمانیشهررفسنجانتشکیلکنندهمراجعهپرفشاریخون

،کلیطوررصدبهد9۰حجمنمونهبانظرمشاورآماریودرنظرگرفتنسطحمعناداری

تعدا  ۶۱۱د و محاسبه شدنظردرنفر گرفته روش حاضریریگنمونه. پژوهش در

ایچندمرحله نظرصورتبدیناست. در خوشه عنوان به درمانی بهداشتی مراکز که

ازتصادفیایخوشهمرکزبهداشتیدرمانیبهروش۰گرفتهخواهدشد.درمرحلهاول

کهاینایگونهبهرفسنجانانتخابخواهندشدستانمیانمراکزبهداشتیدرمانیشهر

جغرافیاییشهررفسنجانباشند.درمرحلهدومهایبخشواقعیازتماممراکزنماینده

خواهداستفادهایطبقهگیرینمونهمرکزازروشتعدادنمونهلازمدرهربرایانتخاب

مرکزمنتخب،بادرنظرگرفتنتناسب۰شد،باتوجهبهمشخصبودنتعدادبیماراندر

باادنمونهلازمدرهرمرکزانتخابخواهندشد.بینتعدادبیمارانوحجمنمونه،تعد

توجهبهاینکهدرهرمرکزبهداشتیدرمانیلیستومشخصاتبیمارانوجوددارد،برای

منظماستفادهخواهدشد.سپسباافرادگیرینمونهازروشکنندهمشارکتهربانتخا

وتبهعملخواهدآمد.وازآنانبرایمشارکتدرپژوهشدعشدهگرفتهمنتخبتماس

  هادادهآوریجمعابزار اینمطالعه قسمتیاینامهپرسشدر دو از یمطالعهبرگرفته

 همکاران و علویجه باشدمیمیرزایی آموزش. متخصص ده کمک به آن روایی که

برای آن( )پایایی کرونباخ آلفای ضریب و ارزیابی غیرواگیر بیماری و بهداشت

۸۸خودکارامدی است)/. هاداده(.۱گزارشگردیده افزارآوریجمعپساز توسطنرم

توص۱۸شیرایوSPSSیآمار آمار کمک با یفی، ،یلیتحلکیپارامترهایآزمونو
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هطرفکیانسیوارزیآنالرسون،یپیهمبستگبیضر سطحتیو در مستقل تست

:اینمطالعه،شاملوروددرمعیارهایموردآزمونقرارخواهندگرفت.۱۰/۱داریمعنی

درمانی بتلابهپرفشاریخونبراساسداشتنپروندهپیگیریدرماندرمراکزبهداشتیا

ومعیارهایخروجازمطالعهشاملاستومقیمبودنبهصورتثابتدرشهررفسنجان

ناقصتکمیلکردههانامهپرسشکهاستمواردی درندارندوکسانیکهتمایلاندرا

تشخیصدادههاآنماهاستکهبیماری۳وبیمارانیکهکمترازشرکتکنندمطالعه

 است. شده بودنهایآزمودنیهمچنین محرمانه انجام، چگونگی زمینه در پژوهش

واردخواهندتمامیآنانبارغبتبهمطالعهواطلاعاتوهدفازانجاممطالعهتوجیه

 .شد



 آوری آن ی اطلاعات و نحوه جمعآور مشخصات ابزار جمع(: 02تمرین 

جمع اهادادهیآورابزار نیدر اینامهپرسشمطالعه از ییرزایمیمطالعهبرگرفته

اطلاعات»پرسشنامهشاملدوبخشاست،بخشاولنیاباشدمیوهمکارانجهیعلو

کیدموگراف اطلاعاتایزمینههایپرسشو پرسشکه دوازده درکنندگانشرکتبا

کارگر،کارمند،کشاورز،آزاد،بازنشستهو،دارخانه،شغل)جنسیترحسبسال(،سن)ب

تحصکاریب سطح دپلم،یدرستان،یدب،ییراهنما،ییابتدا،سوادبی)لاتی(، وپلمیفوق

وضع بتیبالاتر(، مجرد، وضعوهیتاهل)متاهل، مطلقه(، )ضعتیو ف،یدرآمدخانواده

خوددرفشارخونزانی(،قد)برحسبمتر(ومگرملویمتوسطوخوب(،وزن)برحسبک

ویماریطولمدتابتلابهبابت،یهماننددهابیماریریابتلابهسا،گیریاندازهنیآخر

قراریابی،راموردارزاشبیماریصیخودپسازتشخیخانوادگتیفردازحمایابیارز

دهندهکاهشهایفعالیتوبخشدومگویههایمربوطبهدرکخودکارآمدیدهدمی

کاهشیاتوقفهایفعالیتگویهاستکهبه۱۱توسطپزشکانباشدهتوصیهفشارخون
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افزایش هایفعالیتمصرفنمک، ورزشو ورویپیادهفیزیکی، افزایشمصرفمیوه ،

کاهش مراجعهمنظمبهپزشک، کاهشمصرفشکر، سبزیجات،مصرفمرتبداروها،

کا قرمز، گوشت مدمصرف و کنترل جامد، روغن مصرف کاهشتیریهش خشم،

پاسخگوییبهگویههادرقالبمقیاسطیف استرسوحفظعزتنفسمربوطاست.

کم خ،یلیکرتپنجدرجهایبهصورتاصلا، خوب، خوباستکههریلیمتوسط،

 صفر، امتیاز ترتیبدارای به ۲۰پاسخ ،۰۱ ،۷۰ استباشدمی۱۱۱و ذکر به لازم .

ومصاحبهتوسطدوکنندگانشرکتتوسطیهبهصورتخودگزارشدهانامهرسشپ

نفرکارشناسبهداشتعمومیتکمیلخواهندشد.

 (: جامعه، نمونه و حجم نمونه:03تمرین 

 موردبررسیجامعه یهمه، مبتلابهبیماران خون مراکزکنندهمراجعهپرفشاری به

حجمنمونهبانظرمشاورآماری.دهندمیلرفسنجانتشکیستانبهداشتیدرمانیشهر

نفرمحاسبهودرنظر ۶۱۱د،تعداطورکلیبهرصدد9۰ودرنظرگرفتنسطحمعناداری

به توجه تصادفیبا جدولاعداد از استفاده بیمارانبهشکلتصادفیبا گرفتهشدو

 تحت بیماران تعداد و نمونه حجم میان مرکزپوششتناسب هر میان، از

گیرینمونهبهروشرفسنجانستانمرکزبهداشتیدرمانیشهر۰بهکنندگانجعهمرا

خواهندشد.انتخابوبهمطالعهواردایچندمرحله

 روش محاسبه حجم نمونه و تعداد آن:

n=Z
2
×s

2
d

2 

nحجمنمونهلازمدرپژوهشحاضر=

s=در9۶/۲بهبرابربرآوردیازانحرافمعیارنمرهخودکارآمدیاستکهدرمطالعهمشا

نظرگرفتهشدهاست.

zشدهگرفتهدرنظر9۳/۱درصدکه9۰=ضریباطمینانفاصله
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dاستشدهگرفتهدرنظر۲/۱=دقتمطالعهکهدراینپژوهش

حداقلحجمنمونهلازم ایناساس، احتسابریزش۲۸۲بر با درصدحدود۲۱نفر

نفربرآوردگردید.۶۱۱

 :معیار ورود و خروج

اوروددراینمطالعه،شاملمعیارهای بتلابهپرفشاریخونبراساسداشتنپرونده:

بهداشتی مراکز در درمان شهر پیگیری در ثابت صورت به بودن مقیم و درمانی

است.رفسنجان

راناقصتکمیلکردههانامهپرسشکهاستمعیارهایخروجازمطالعهشاملمواردی

یناجراییپژوهشتمایلبهادامهمشارکتدرپژوهشندارند.درحوکسانیکهاند



 آماری وتحلیل تجزیه(: روش 00تمرین 

آمارکمکبا،۱۸ویرایشSPSSآماریافزارنرمتوسطآوریجمعازپسهاداده

یکواریانسآنالیزپیرسون،همبستگیضریبتحلیلی،پارامتریکهایآزمونوتوصیفی

.گرفتخواهندقرارآزمونمورد۱۰/۱داریمعنیسطحدرمستقلتستTوطرفه

 ملاحظات اخلاقی(: 00تمرین 

اخلاق بررسیملاحظات سلامتیرفتارهاخودکارآمدییمطالعه دهنده دریارتقاء

یپرفشارمبتلابهمارانیب سال در رفسنجان شهرستان ادامه۱۶9۳-9۷خون در

است.ذکرشده

 رفسنجان.یعلومپزشکازدانشگاهیکداخلاقافتیدر

 رفسنجانبهمراکزبهداشتیازطرفدانشگاهعلومپزشکیرسمنامهمعرفیکسب

بخش.نیشهرستانرفسنجانوکسباجازهازمسئول

 جهتشرکتدرپژوهششفاهیصورتبهافرادتیرضاکسب
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 دادهخواهدشد.حیتوضمارانیاهدافپژوهشبهب

 گرددمییمحرمانهتلقشدهگردآوریدشدهاطلاعاتدادهخواهنانیاطممارانیبهب

 .ستینهاپرسشنامهیبررویبهذکرنامونامخانوادگیازیون

 

 پژوهشهای  حدودیت(: م06تمرین 

وپرسشنامهبامطالعهشودمیسعیکهکنندتکمیلناقصراهاپرسشنامهکهمواردی

.گرددجایگزینمطلوبمواردناقص،مواردحذف

 بندی زمان(: جدول 07ین تمر

زماناجرابهماه زمان اجراییعنوانفعالیت

ف
دی
ر



9 ۸ ۷ ۳ ۰ ۰ ۶ ۲ ۱   

        * یکماه
دریافتکداخلاقیاز

دانشگاه
۱

      * *  دوماه

ونامهمعرفیدریافت

هماهنگیبامعاونت

بهداشتیومراکزبهداشتی

درمانیمنتخب

۲

     *    یکماه هیهوزیراکسپرسشنامهت ۶

  * * *     سهماه
وتحلیلتجزیهوآوریجمع

هاداده
۰

* *        دوماه ارائهونگارشگزارشنهایی ۰

*         ماهنه زمانکلاجرایطرح
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:منابع

سعیدی-۱ علی.ژیلا،عابد و،امیر پزشکی علوم در تحقیق روش صدیقه. اکبری

.۱۶9۰،انتشاراتجامعهنگر:ایشدوم،تهرانبهداشت.وبر

ثانوی.فاطمه،رخشانی-۲ روشهای،شهرکی مراحلعلمیو روشتحقیق، فریبا.

تهران پژوهی. اقدام انضمام به بهداشتی:کاربردی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه

.۱۶9۰،درمانیشهیدبهشتی

روشتحقیق،رضائیان-۶ گام به آموزشگام رفسنجانمحسن. بهداشتی. علوم :در

.۱۶9۰،انتشاراتدانشگاهعلومپزشکیرفسنجان

کرمانشاه،مرادی.منصور،رضایی-۰ پزشکی. علوم در تحقیق روش کلیات :بهیه.

.۱۶۸۶،انتشاراتچشمههنرودانش

امامی.حسن،افتخار.محسن،صفاری-۰ ،احمدپور.محمود،محمودی.رفعت،سید

وهمکاران.روشهایپژوهشدرآموزشبهداشتوارتقاء.داوود،دهشجاعیزا.محمد

آثار بهداشت.تهران: و پزشکی علوم در نامه پایان رساله/ نگارش راهنمای سلامت،

.۱۶9۱سبحان،

پارسیتحقیقدرارتقایسلامت.دفتراروپاییسازمانجهانیبهداشت.-۳ مترجمین:

فر.سعید،نیا دفترنتهرامحمد.،پوراسلامی.سمیر،ایار.شهرام،رفیعی انتشارات :

،ارتباطاتوآموزشبهداشتمعاونتسلامت،وزارتبهداشت،درمانوآموزشپزشکی

۱۶۸۱.

مترجمین:پورروشهایتحقیقکیفیدرعلوماجتماعی.جیاستربرگ.،کریستین-۷

.۱۶۸۰.یزد:انتشاراتدانشگاهیزد،،علیشماعی.احمد،احمد

 



 مای عملی نگارش پروپوزالراهن                                                                           212

 

روشتحقیقمیدانی،راهنمایعملیتحقیقجودیت.،باسر.من،ویلکی.کلایر،تیلور-۸

 اجتماعی. علوم تربیتو و تعلیم نیازیدر عباسزارعی.محسن،مترجمان: تهران:، .

.۱۶۸9،سخنوران

:تهراناول،چاپانسانی،علومدرتحقیقروشبرایمقدمه.محمدرضانیا،حافظ-9

.۱۶۷۷،سمتانتشارات

تهران:گهر،نیکعبدالحسیندکتراجتماعی،علومدرتحقیقروش.کیویریمون،-۱۱

,۱۶۷۱معاصر،فرهنگانتشارات

انسانیعلومپژوهشگاهتهران:اجتماعی،علومدرتحقیقهایروش.باقرساروخانی،-۱۱

,۱۶۷۷فرهنگی،مطالعاتو

نامه،پایانتدوینونگارشراهنمای.دوحیاصفهانیان،محمدحسین،محمدیان،یار-۱۲

،اصفهانخوراسگان،اسلامیآزاددانشگاههمکاریبامانیاول.اصفهان:انتشاراتچاپ

۱۶۷۸,

.۱۶9۷کرمخانی،جواد.علیمدد،زهرا.روشتحقیقوپروپوزالنویسی.-۱۶

انتشا-۱۰ پروپوزالنویسی. تکنیکهایطلاییدر سیدمهدی. راتکتابپاکنهاد،

کسری.

مجله-۱۰ پزشکی. علوم انواعروشتحقیقدر محمدحسین. علومدانشگاهاحمدیه،

.9-۶(:۲)۸;۱۶۷9یزدصدوقیشهیددرمانیبهداشتیخدماتوپزشکی

زمانیان،زمانی،-۱۳ فلاح،علیرضا. محجوب،عباس. احمدخانی،محمد. ژیلا.حسین.

دانشگاهتحقیقاتمعاونتدرمصوبتحقیقاتیطرحهایتحقیقروشخطاهایارزیابی

.۲۶-۱۸(:۱)۱۶;۱۶9۱پژوهانعلمیهمدان.مجلهپزشکیعلوم

کیفی.تحقیقدرهادادهآوریجمعروشترینمعمول:رامبد،معصومه.مصاحبه-۱۷

.۶۱۳-۶۱۶(:۰)۳;۱۶9۷علومپزشکیصدرا
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/http://ethics.research.ac.irکمیتهملیاخلاقدرپژوهشهایزیستپزشکی-۱۸

معاونتپژوهشیوزارتبهداشت،درمانوآموزشپزشکی.راهنمایکشوریاخلاق-۱9

درانتشارآثارپژوهشیعلومپزشکی.

http://ftp.hbi.ir/research/ethics/form_regulations/publication_guideline.pdf 

اخلاقعمومیمعاونتپژوهشیوزارتبهداشت،درمانوآموزشپزشکی.راهنمای-۲۱

ایران.اسلامیجمهوریدرانسانیآزمودنیپزشکیدارایعلومپژوهشهایدر
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