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ر میباشد؛ لذا قراردادن فایل این کتاب د تمام امتیازات معنوی این کتاب متعلق به دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان : 0تذکر

وب سایتهای شخصی و فضای مجازی غیر قانونی بوده و پیگرد قانونی دارد. اما قرار دادن آدرس اینترنتی این کتاب از طریق 

 .مانع استلارفسنجان در فضای مجازی بسایت انتشارات علوم پزشکی 

ها و و ارتقاء مطالب این نوع کتاب(Free book access) س به منظور حمایت از طرحِ کتابهای در دستر : 2تذکر

رات، توانید نظهمچنین با توجه به فراهم شدن بستر مناسب برای ارتباط بین خوانندگان و نویسندگان این کتاب، می

فاهیم به مانتقادات و یا مطالبی را که تصور میکنید اضافه شدن آن به کتاب باعث بهبود کیفیت ارائه مطالب و انتقال 

هنر »تحت عنوان: (/http://pub.rums.ac.ir) ن شود را در سایت انتشارات دانشگاه علوم پزشکی رفسنجاخواننده می

  .بارگذاری نمایید «پژوهش
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 پیشگفتار
 

 

 

 

ی سعمی باشم. در این مدت، سردبیر مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان  ،که در کمال افتخاراست بیش از ده سال 

ته ایی را با خوانندگان فرهیخدبیری کوتاه برای هر شماره از مجله، ارتباط صمیمی و سازندهبا نگارش سخنان سر ام کهنموده

قاط مجله از اقصی نخوانندگان محترم بازخوردهای بسیار مثبتی از  ،هادر طی این سال این نشریه برقرار نمایم. خوشبختانه

حترم درخواست نموده بودند تا مجموعه این سخنان سردبیری در بخشی از این بازخوردها، همکاران مام. ایران، دریافت نموده

 در قالب یک کتاب تهیه و منتشر گردد.

 ،ها را در قالب کتاب حاضرنآدر سخنان سردبیری خود،  را بر آن داشت که با دخل و تصرف این بازخوردهای مثبت، من

، مشتمل بر یک سخن سردبیری است که در بر این اساس، هر فصلی از کتاب حاضر نمایم.بپیشکش خوانندگان محترم 

ام که فصول، در یک چینش منطقی به قالب یک فصل از کتاب، مجددا بازنویسی شده است. نهایت تلاشم را به عمل آورده

 دنبال هم آورده شوند. 

ده است. د، آورده شاننیز، فهرست منابع علمی که در نگارش این سخنان سردبیری مورد استفاده قرار گرفته ی کتابدر انتها

دلیلی که باعت شد تا منابع مورد استفاده را در پایان هر فصل نیاورم این بود که خوانندگان فرهیخته بتوانند در یک 

با این وجود، هر کجا که لازم بوده است، اطلاعات دقیق منبع مورد نظر پیوستگی معقول، فصول را مورد مطالعه قرار دهند. 

اطلاعات کتابشناسی سخنان سردبیری مورد استفاده آورده  ،چنین، در فهرست مجزایی نیزهمت. در متن آورده شده اس

 .به این مقالات مراجعه نمایند ،توانند در صورت نیازکه خوانندگان محترم می شده است

، مورد توجه و مانند سخنان سردبیری اینجانب ام. امیدوارم که این کتاب نیزانتخاب کرده «پژوهشهنر »اسم کتاب را 

مرهون  میشهمانند هرا خوانندگان محترم قرار گیرد. بسیار مفتخر خواهم بود که خوانندگان محترم، راقم این سطور  هاستفاد

ضروری است که از نظرات ارزشمند دو داورمحترمی که متن کتاب را پیش از چاپ  پیشنهادهای سازنده خود بنمایند.

از زحمات خانم دکتر صادقی در جهت داوری و چاپ به موقع کتاب سپاسگزاری  ،همینطور  ایم.اند، قدردانی نممطالعه فرموده

 م.نمایصمیمانه قدردانی می ،ند نیزاهاز محمدحسین و مهسای عزیزم که زحمت طراحی جلد کتاب را برعهده گرفت .نمایممی

 

 دکتر محسن رضائیان

 استاد اپیدمیولوژی
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ن؛ خلاقیت و نوآوریدنیای پژوهش و رمز و رازهای آ  
 

گذارند، آشنایی با این دنیا و رمز و رازهای آن از اهمیت شایان توجهی برای دانشجویان جوانی که پا در عرصه پژوهش می

کنم تا در باره دنیای پژوهش و رمز و رازهای آن، مطالبی ، سعی میشش فصل اول کتابباشد. از همین رو، در برخوردار می

 سپس در سایر فصول به تمامی ابعاد این رمز و رازها اشاره خواهم نمود.ان فرهیخته بنمایم. را تقدیم خوانندگ

 پردازم.می (Innovation) ینوآورو  (Creativity) تیخلاق پژوهش، یعنی هایبه مهمترین راز فصل،در اولین 

 قیطر از ،تیخلاق است. ینوآور تیریمهم در مد یکاربرد یامدهایبا پ یعلم قاتیدر تحق بسیار حیاتی نهیزم کیت، یخلاق

انه تلاش خلاق کیجادیا یرافرد بتمام درک به  جزء دانشبه وجود می آید.  جزء دانش، تفکر خلاق و انگیزهسه  یتلاق

فکر تطرز  ،تیبه شخصه و وابستاشاره داشته با مشکلات  فردبه نحوه برخورد ، جزء تفکر خلاقکه در حالی .نمایداشاره می

 یذات اقیتاشدر نظر گرفته شده که منتج از خلاق  دیتول دیبه عنوان کلنیز  زهیانگجزء ی وی می باشد. بالاخره، ارک وشیوه

 است. مورد نظر کار انجامو علاقه به 

با این . را آموزش داد یو نوآور تیتوان خلاقیم ،مناسب یآموزش یهاوهیدهند که با انتخاب شیموجود نشان م شواهد

به عبارت گردد؟ ینکته مهم توجه م نیبه ا ،مختلف یکشورها یکه چقدر در آموزش رسم نجاستیا یاساس سوالوجود، 

 ند؟ینمایم تیرا ترب یتگان خلاق و نوآورخچقدر دانش آمو،مختلف یکشورها یآموزش رسمهای دیگر، نظام

ترین ترین و کلیدیا به عنوان مهمر یو نوآور تیخلاق صرفنظر از پاسخی که به سوال فوق ممکن است داده شود، باید

که دارای  دنیای پژوهش محسوب نمود. از همین رو، مهمترین جنبه دنیای پژوهش در آن است که برای افرادی هایراز

نابراین، آورد. بی دست یابند، بهترین گزینه را فراهم مینوآورخلاقیت بوده و تمایل دارند خلاقیت خود را شکوفا نموده و به 

 اندیشند، باید خود را وقف دنیای پژوهش نمایند.های نوآورانه میی که دارای ذهن خلاق بوده و دائماً به جنبهکسان
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وقفه  یآن؛ کار ب یپژوهش و رمز ورازها یایدن  
 

 یورو نوآ تیمهم خلاق اریجنبه بس نی. هماشاره شد یو نوآور تیخلاق یعنیپژوهش،  هایراز نیترگذشته به مهمفصل  در

را  یرگیکه شما کار د ینمونه، وقت یمشاغل باشد. برا ریپژوهش متفاوت از کار در سا یایکار در دن شودیست که باعث ما

شما عمدتاً مشخص شده است و کار  یخود روال و مقررات خاص خود را دارد. ساعات کار یآن کار برا د،یکنیانتخاب م

و وارد  دینیرا به عنوان شغل خود برگز یکه اگر پژوهشگر ستیدرحال نی. اکندیم تیتبع یبرنامه روزمره خاص کیشما از 

 .خواهد بود رممکنیغ باًیمشخص، تقر وزانهبرنامه ر کیشما داشتن ساعات کار و  یبرا گرید د،یشو ایدن نیا

. دیمائن یشبانه خود را مصروف به امور پژوهش یشما تمام اوقات روزانه و حتکه  کندیم جابیا یو نوآور تیخلاق

رف شام ص ایکه صبحانه، نهار  ی. شما ممکن است زمانکندیرا دنبال نم ثابتیروال  کیوقت  چیشما ه یزندگ ن،یبنابرا

ه پژوهش را به رشت نیکه چطور مقاله حاصل از ا دیبه دنبال آن باش ایبه فکر انجام پژوهش حال حاضر خود بوده،  دیکنیم

 شرکت کرده شیدر کدام هما ای د؟یسیخود را بنو یپژوهش یطرح بعد د؟یارسال کن آن را به کدام مجله د؟یدرآور ریتحر

 د؟یخود را ارائه کن یعلم یدستاوردها نیو آخر

 نیا کهیجامعه نخواهد بود. بلکه زمان ایو  شگاهیآزما قات،یساعات کار شما فقط مختص به حضور در دانشگاه، مرکز تحق

 سهیقاها مپژوهش ریسا جیو نگارش قرار داده و آن را با نتا یحاصله را مورد بررس جینتا دیشما با شود،یتمام م یساعات کار

 لیمیپژوهشگران ا ریهمکاران و سا یبرا ای دیخود جواب بده یهالیمی. به ادیبه عمل آور یمنطق یهایریگجهیکرده و نت

 یدیجد زود، مقاله یصبح ها ایو  روقتید یها. شبدیاتان شرکت کنمورد علاقه ینارهایو وب ی. در جلسات پژوهشدیبزن

به شما ارسال کرده است  یداور یمجله برا کی راً یکه اخ را یا. مقالهدیخودتان را مرتب نمائ یکار یبرنامه ایو  دیرا بخوان

 . دیسیخودتان را بنو یداور جیرا مطالعه کرده و نتا

چون  .کندیافراد فرق م ریبا سا زیها نو مسافرت تلایتعط ایآخر هفته و  لاتیگر، تعطپژوهش کی یبرا یحت

که  نخواهد بود یپژوهش یاز انجام کارها یخال زین یحیتفر یهامسافرت یو حت یرسم لاتیتعط ریآخر هفته، سا لاتیتعط

ورود به رو،  نیشما قرار خواهند داد. از هم یرو شیپ شتر،یب یانجام کارها یرا برا یمغتنم یهااوقات، فرصت یگاه یحت

 یتمام اوقات زندگ باًیمقررات خاص خودش است و سرآمد همه آنها گذراندن تقر نیمهمتر رفتنیپژوهش مستلزم پذ یایدن

 . باشدیبه امور پژوهش م

. نندکیتجربه نم دهد،یمشاغل رخ م ریرا مانند آنچه در سا یبه نام بازنشستگ یزیچ یحت یواقع گرانپژوهش

اند به آنچه انجام داده توانندیپژوهش بازنشسته شوند، تازه م یایخود در دن یرف گذراندن عمر کارها پس از صاگر آن یحت

 ی. باقندینما تیدر حال انجام، فعال یهاپژوهش ریدرآورند. در حکم مشاور سا ریخود را به رشته تحر اتیفکر کرده، تجرب

گران جوان را از رتبط و مورد علاقه خود کرده و پژوهشم هیریخ یهادر سازمان یپژوهش یهاتیعمر خود را صرف فعال

 ند.زمند ساخود بهره اتیتجرب



 

14 

 

 دنیای پژوهش و رمز ورازهای آن؛ انتخاب یک یا دو موضوع مورد علاقه

 

 کند، آنهای دیگری که دنیای پژوهش را از سایر مشاغل جدا مییکی از جنبه ی و کار بی وقفه،و نوآور تیخلاقعلاوه بر 

این  . بنابراین، شماکنیدتوانید یک یا دو موضوع پژوهشی اصلی را انتخاب ی خود میشما بر اساس علاقهکه است 

جهت و عمق ببخشید. این جنبه  ،ی خود را بر اساس علائقی که داریدتوانایی را خواهید داشت که ذهن خلاق و نوآورانه

 رو خواهیدشد.روبه بسیار مثبتی است که شما در سایر مشاغل به ندرت با آن

از  .گرددهای تحصیلات تکمیلی منشعب میهای شما در دورهنامهیکی از مهمترین علایق شما از موضوع پایان

مطالعه  بلکه برعکس، باید با علاقه و .های خود به عنوان یک تکلیف شاق نگاه نمایندنامههمین رو، دانشجویان نباید به پایان

خیلی به جا خواهد بود که اگر شما چند  استاد راهنمایی عالم به بهترین موضوع ممکن دست یابند. بسیار زیاد و با انتخاب

وع نامه مقطع بالاتر، تکمیل کننده موضمقطع از تحصیلات تکمیلی را یکی پس از دیگری سپری می نمایید، موضوع پایان

 تر باشد.نامه مقطع پایینپایان

، . بنابراینهای شبانه روزی استتان سرآمد گردید و این محتاج فعالیتوهشیشما باید در حوزه مورد علاقه پژ

تر تحصیلی، یک یا دو موضوع مورد علاقه خود را انتخاب کرده و روی آن کار کنید. ضروری است از همان مقاطع پایین

ید سایر بلکه بر عکس، می توان البته این نکته به آن معنا نیست که شما اصلًا بر روی سایر موضوعات پژوهشی کار نکنید.

از  که گستردگی دانش بشری مانعموضوعات پژوهشی که نزدیک به تخصص شما هست را نیز پیگیری کنید. اما از آنجائی

آن خواهد شد که شما در تمامی موضوعات به سرآمدی برسید، پس بهتر است یک یا دو موضوع را به صورت کاملًا عمیق 

 مورد توجه قرار دهید.

تان را مورد توجه ها در زمینه علمی مورد علاقهای با همکاری سایر تخصصانجام مطالعات بین رشتهبه خصوص 

 کنند،المللی را با افرادی که در زمینه موضوع مورد علاقه شما کار میهای ملی و بین. همینطور انجام همکاریقرار دهید

می های علبا کمک دیگران، سنگی را در ساختمانی مستحکم پشرفت در سرلوحه کارهای خویش قرار دهید. قرار است شما

ه های شبانبشریت قرار دهید. این سنگ به نام شما برای سالیان سال خود نمایی خواهد کرد، چرا که شما با انجام پژوهش

 ی خودتان خواهید رسید.روزی و بدون وقفه به مرجعیت علمی در موضوع مورد علاقه
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رمز و رازهای آن؛ شفافیت و صداقت دنیای پژوهش و  
 

راز مهم دنیای پژوهش یعنی: خلاقیت و نوآوری، کار بدون وقفه و انتخاب یک یا دو موضوع اصلی  چهارتا کنون در باره 

صداقت و  (Transparency)شفافیت های بسیار مهم دیگر دنیای پژوهش، جنبهسایر ایم. از مورد علاقه صحبت کرده

(Honesty) نجام آن است. ضروری است که شما در انجام هر کار پژوهشی و چاپ نتایج حاصل از آن، شفافیت و در ا

کلیه موضوعات پژوهشی که به ذهن صداقت را سرلوحه کار خویش قرار دهید. از همین رو، توصیه شده است که 

. آیا قبلاً مشابه این کار دهید رسد را ابتدا در بوته آزمایش بر اساس مطالعه تمامی متون موجود قرارخلاقتان می

های موجود وجود دارد؟ آیا سؤال اند؟ آیا تناقض در یافتهانجام شده است؟ اگر بلی، محققین به چه نتایجی دست یافته

 مهمی وجود دارد که بدون پاسخ باقی مانده باشد؟ 

ایید که از نوآوری و ابتکار آن، نم (Research proposal)طرح پژوهشی تنها زمانی شما باید اقدام به نگارش یک 

دهد اگر موضوع بکر است پس گیری از متون موجود کسب کرده باشید. اگر مطالعات شما نشان میاطمینان لازم را با بهره

بهتر است برای انجام آن، یک طرح پژوهشی دقیق را به رشته تحریر درآورید. این نکته بدان معناست که شما دقیقاً نشان 

هایی باقی مانده است؟ شما ی شما تا به حال چه دانشی موجود است؟ چه سؤالکه پیرامون موضوع مورد علاقهدهید می

قرار است که چگونه به بخشی از این سؤالات پاسخ دهید؟ طرح پژوهشی باید آنقدر دقیق به رشته تحریر در آید که اگر 

 دهید، فرد دیگری بتواند آن را بدون مراجعه به شما انجام دهد.شما به دلایلی نتوانستید خودتان موضوع پژوهشی را انجام 

 (Research Council)شورای پژوهشی صلاحترین پژوهشی شما آماده شده است باید آن را به ذیطرح اکنون که 

 برای تقدیم کنید تا مورد مطالعه قرار گرفته، ایرادات آن رفع شده، بودجه لازم (Ethics Committee)کمیته اخلاق و 

که هیچ طرح پژوهشی را شروع نکنید مگر ایناجرای ان تصویب گردیده و تأییدیه کمیته اخلاق را دریافت نماید. 

 .مصوبه شورای پژوهشی و تأییدیه کمیته اخلاق آن را قبلاً دریافت کرده باشید

کند ود را شروع کنید. فرقی نمیکار پژوهشی خ ،پس از تصویب طرح و تأیید آن توسط کمیته اخلاق، با رعایت همه جوانب

کنید یا در جامعه یا در بیمارستان و یا هر کجای دیگر. ثبت دقیق وقایع روزانه را فراموش نکنید. که در آزمایشگاه کار می

گیرید را همراه با دقت و با ذکر جزئیات یادداشت ایی که میدارید و هر نتیجهافتد، هر گامی که برمیهر اتفاقی که می

ی پیش برود. اما اگر هر جا لازم بود تغییری طرح پژوهشنید. ضروری است که مراحل انجام مطالعه شما دقیقاً مطابق با ک

 ایجاد شود حتماً شورای پژوهشی و کمیته اخلاق را در جریان قرار داده و موافقت مجدد آنها را کسب کنید.

. ها و نوشتن نتایج کنیدشروع به تجزیه و تحلیل داده یرح پژوهشطهای لازم به دست آمد، دقیقاً مطابق با وقتی که داده

های پر شده را به دقت وارد نرم افزارهای آماری ها و یا چک لیستهای به دست آمده نظیر پرسشنامهضروری است که داده

عه افشاء گردد و شما نباید داری کنید. نباید هویت افراد تحت مطالکرده و حداقل برای پنج سال آنها را در جای امنی نگه
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تر، کاری یا ابداع کرده تا به نتایج دلخواهتان برسید. بلکه باید با صداقت و شفافیت هر چه تمامها را دستبه هیچ وجه داده

 ثبت کرده، تجزیه و تحلیل نموده و گزارش نمائید.را ها آن

را طبق آنچه که به دست آمده گزارش نمائید. به هنگام اید، باید همه چیز حتی اگر به نتایج مورد نظرتان دست نیافته

باید اصول اخلاقی مرتبط با پژوهش را رعایت نموده و از کپی کردن نتایج مطالعات نگارش نتایج تحقیق نیز 

. اگر سردبیر، داوران، ویراستاران سؤالاتی از مقاله شما کردند، با دیگران و حتی مطالعات قبلی خودتان پرهیز نمائید

یادتان باشد که نتایج مطالعه شما نه تنها مورد استناد سایر دانشمندان قرار  ها پاسخ دهید.آنبه صداقت هر چه تمامتر 

توانید شفافیت و خواهد گرفت بلکه تأثیر مهمی را در سلامت آحاد جامعه بر جای خواهد گذاشت، پس تا جایی که می

 صداقت را سرلوحه کار خویش قرار دهید.

  



 

17 

 

ی پژوهش و رمز و رازهای آن؛ کار تیمیدنیا  
 

مهم دنیای پژوهش یعنی: خلاقیت و نوآوری، کار بدون وقفه، انتخاب یک یا دو موضوع اصلی مورد  هایتا کنون در باره راز

یمی کار تایم. یکی از جنبه های بسیار مهم دیگر دنیای پژوهش، علاقه و شفافیت و صداقت در انجام پژوهش صحبت کرده

(Team work) نامه خود را انتخاب و به رشته تحریر در گر جوان پایانترین شکل آن وقتی یک پژوهشاست. در ساده

که خواهد داشت آورد، با کار تیمی آشنا خواهد شد. برای مثال، وی حداقل یک استاد راهنما و یک یا چند استاد مشاور می

 هدایت خواهند کرد. شوی را در انجام پژوهش

ا اند تگر ارشد، برای مثال استاد راهنما، به دقت انتخاب شدهد بود که توسط پژوهشنران جوان عضو تیمی خواهگپژوهش

و به اتمام برسانند. هرچه که اعضاء تیم پژوهشی  بردهرا با موفقیت به پیش  (Research project)پروژه پژوهشی یک 

ته و به دقت هدایت شوند، نتیجه نیز پربارتر خواهد بود. اما اگر انتخاب شده، روابط دوستانه بیشتری داش با دقت بیشتری

گاه به رو شده و ممکن است هیچتیم نتواند نقش خود را به خوبی ایفاء نماید، کل پروژه با وقفه روبه اعضاءچه یکی از چنان

 نتایج مورد انتظار دست نیابد.

باید به دقت انجام گیرد و هر عضو تیم به دقت کار خود را  دهد که پژوهش یک پروژه تیمی است کههمین نکته نشان می

کم از یک افزایند کمکه بر تجربه خویش می طورگران جوان همانای که جالب است آن است که پژوهشانجام دهد. نکته

ی ستبه یک عضو ارشد تحقیقاتی بدل خواهند شد و مدت زمان زیادی طول نخواهد کشید که خودشان سرپر ،عضو ساده

گری در موضوع پژوهش خود سرآمد خواهد شد که مدیریت یک تیم پژوهشی را بر عهده خواهند گرفت. اصولاً وقتی پژوهش

 تیم پژوهشی تحت سرپرستی خود را با موفقیت به انجام رساند.

ا اد موجود، بسعی کنید از بین افروقتی که خودتان به عنوان رهبر تیم پژوهشی هدایت آن را بر عهده خواهید گرفت، 

های مدیریت و رهبری گروه باید آشنایی با مهارت ،چنین. همترین افراد را انتخاب کنیدترین، داناترین و خلاقعلاقه

های ارزشمندی را از دست خواهید داد. یادتان باشد که هدایت صورت، انرژی، بودجه و زمانلازم را کسب کنید. در غیر این

 باشد.های خاص خود میلاق و نخبه، نیازمند کاربرد روشیک تیم متشکل از افراد خ
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 دنیای پژوهش و رمز و رازهای آن؛ مرجعیت علمی

 

مهم دنیای پژوهش یعنی: خلاقیت و نوآوری، کار بدون وقفه، انتخاب یک یا دو موضوع اصلی مورد  هایتا کنون در باره راز

ایم. مجموعه این عوامل باعث می شود که شما، یک یا حبت کردهشفافیت و صداقت در انجام پژوهش و کار تیمی ص ،علاقه

ها دائما مطالعه نموده و نتایج این دو موضوع پژوهشی مورد علاقه خودتان را انتخاب و به صورت تیمی تخصصی بر روی آن

ارائه نمایید. در  های علمیمطالعات را در کمال صداقت و در قالب مقالات علمی یا کتب علمی چاپ کرده و یا در همایش

در آن موضوع پژوهشی را پیدا خواهید  (Scientific authority)کم آمادگی نیل به مرجعیت علمیصورت، شما کماین

 کرد.

هایی از مرجعیت علمی آن است که مقالات شما در مجلات معتبر مربوط که دارای جایگاه علمی خاصی نشانه

سردبیر  گیرند.الات توسط سایر دانشمندان مورد مطالعه و استناد قرار می. به علاوه، این مقرسدهستند به چاپ می

کنند نه تنها با شما و حوزه کاریتان آشنا خواهند شد، بلکه مقالاتی را که سایر دانشمندان مجلاتی که مقالات شما را چاپ می

 به جهت داوری برای شما ارسال خواهند کرد.  ،کنندبرایشان ارسال می

از  گرید یکیدوسالانه آن  ایسالانه  یهاشیتان و شرکت در همامعتبر در رشته مورد علاقه ا یمجامع علم در تیعضو

 یبا دانشمندان هم رشته خود در اطراف و اکناف جهان آشنا شده و طرح همکار کندیاست که به شما کمک م یموارد

مک . چرا که کاست یعلم تیبه مرجع لین ازین شیپ یالملل نیب یهمکاراست که  یهی. بددیزیمشترک را بر یها

 یو مورد استناد بشر چاپمعتبر  اتیآن در نشر جیدر آمده و نتا ریبه رشته تحر یترتر و مهمبزرگ یهاپژوهش دینمایم

 .ردیقرار گ

های تخصصی هایی را برای شرکت در همایشهای مرجعیت علمی این است که شما دعوتنامهاز دیگر نشانه

رسد. تان به دستتان بهای تخصصی معتبر در رشته مورد علاقهحتماً باید از انجمن نامهالبته این دعوتکنید. میدریافت 

نمایند، افراد سودجویی هم چون گاهی اوقات همانطور که نشریات نامعتبری هستند که درخواست ارسال مقاله از شما می

 وقت گرانبهای خود را هدر دهید. تانمایند  می افت وجه، شما را اغفالهای غیر معتبر و دریهستند که با برگزاری همایش

های بیشتری برخوردار گردیده و در نتیجه نویسندگان شناخته تر بوده، از همکاریدقیقاصولاً هر چه که پژوهش های شما 

ترش ثیر زیادتری را در گستأشده بیشتری داشته و در مجلات معتبرتری چاپ گردد، مورد استناد بیشتری قرار گرفته و 

 .ی مورد علاقه شما خواهد گذاشتمرزهای دانش در حیطه
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 چرا باید مقاله بنویسیم؟
 

 

 

دلایل بسیار زیادی برای نگارش یک مقاله وجود دارد. اگرچه، همیشه تمامی این دلایل جنبه مثبت ندارند و این امکان 

تنها  صلفبه دلایل منفی، اقدام به نگارش یک مقاله نمایند، تمرکز در این وجود دارد که تعداد بسیار اندکی از دانشمندان 

 باشند:برای نگارش یک مقاله می ،بر دلایل مثبتی است که محرک انگیزه دانشمندان

ب های سایرین در قالبندی یافتههای نوین حاصل از یک مطالعه پژوهشی دارید و یا به جمعاگر شما یافته :توسعه دانش

اید، اگر شما نقطه نظر نوینی درباره یک موضوع دارید و یا و به موضوع جدیدی دست یافته طالعه مروری پرداختهیک م

های روزمره خود با یک مورد یا موارد دانید و یا حتی در فعالیتای، ایرادی وارد میکه نسبت به مقاله تازه منتشر شدهاین

های نوین خود را به ترتیب در قالب یک اید، آن وقت ضرورت دارد که این یافتهدهنادر از یک بیماری و یا عارضه برخورد کر

 شخصی مقاله نقطه نظر، یک (Review article) مقاله مرورییک  ،(Original article) مقاله پژوهشی اصیل

(Point of view) نامه به سردبیر، یک (Letter to the Editor) گزارش مورد ، یک(Case Report)  و یا

به رشته تحریر درآورید. بدون شک، این اقدام شما باعث توسعه دانش موجود خواهد  (Case series)گزارش موارد یک 

 شد.

: گاهی اوقات ممکن است شما با پژوهش خود، راه حل برخی از مشکلات مربوط با سلامت فرد، خانواده، حل مشکلات

در  های خود وکشف کرده باشید. آنگاه ضروری است که برای ثبت یافتهیک گروه اجتماعی و یا شغلی خاص و یا جامعه را 

های مطالعه شما در شرایط مشابه، اقدام به نوشتن مقاله نمائید. این اختیار گذاشتن آن به سایرین به ویژه برای کاربرد یافته

 باشند.خوردار میتوجهی بر قابل از اهمیت ،مرتبط با نظام سلامت یهاپژوهش در قالب هاپژوهش قبیل

 تواند به دلایل زیر نیز صورت پذیرد: با پوشش دادن یکی از دو دلیل اصلی فوق، نگارش مقالات علمی می زمانهم

بدیهی است نگارش یک مقاله و چاپ آن در یک مجله  توسعه بخش، سازمان و یا دانشگاه محل خدمت نویسنده:

دانشگاه محل خدمت نویسندگان خواهد گردید. این نکته نه تنها کمک معتبر علمی منجر به توسعه بخش، سازمان و یا 

دست المللی شناخته شده و آبروی علمی بهخواهد کرد که سازمان یا دانشگاه محل خدمت نویسندگان در سطح ملی و بین

ردد، چرا که نشان گهای پژوهشی از طرف نهادهای دولتی و یا خصوصی نیز میآورد، بلکه منجر به افزایش دریافت بودجه

های پژوهشی را تا رسیدن به نتایج توانند پروژهباشد که میای میدهد این سازمان و یا دانشگاه دارای افراد با انگیزهمی

 مطلوب دنبال نمایند.

آورند. فردی نویسندگان خود را فراهم می پیشرفتهمانند توسعه سازمان، نگارش مقالات علمی موجبات  فردی: پیشرفت

ها آبروی علمی مطلوبی را آورده و برای آننگارش مقالات علمی موجب غنای کارنامه علمی نویسندگان خود را فراهم 

 المللی مورد شناختای سبب خواهد شد که نویسندگان مقالات علمی از نظر ملی و بینهمراه خواهد داشت. چنین نکتهبه

یا  پژوهشگران های پژوهشی خود را در اختیار اینخاطر بیشتری، پروژه قرار گیرند و نهادهای دولتی و یا خصوصی با طیب
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نماید تا نویسندگان آن بتوانند در سلسله نگارش مقالات علمی کمک می ،علاوهبه ها قرار دهند.های محل خدمت آنسازمان

درستی های نردبان ارتقاء را بهد پلهتوانیک دانشمند میچگونه مراتب اداری خود ارتقاء یابند. این نکته بیانگر آن است که 

 های علمی بالاتری دست یابد.طی نموده و در میان همکاران خود، به مقام

دهند که با نگارش مقالات علمی، است. شواهد موجود نشان می یک روند یادگیری، نگارش مقالات علمی خود چنینهم

ها، با جستجوی در منابع موجود، این اطمینان را بخشند. آنیهای علمی و پژوهشی خود را ارتقاء منویسندگان توانایی

حیح ص، با شناخت باشد. به علاوهها قبلاً توسط فرد یا افراد دیگری گزارش نشده های علمی آننمایند که یافتهحاصل می

را  که این نقاط تاریک نمایدمی یهای نوینخود، سعی در ارائه یافته ینقاط تاریک و یا تناقضات موجود در حوزه تخصصاز 

 د.ننمای حلروشن نموده و یا تناقضات موجود را 

کدام از موارد فوق محقق بنابراین، اگر دانشمندان اقدام به نگارش و چاپ مقاله در حوزه تخصصی خود ننمایند، هیچ

شده، توسط سایر  گردند که مقاله چاپ، تمامی موارد فوق زمانی در بهترین حالت خود محقق میچنینهم. شودنمی

  .حوزه تخصصی مورد نقد، استفاده و استناد مثبت قرار گیرد در آن نظرانصاحب
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 تاریخچه نگارش مقالات علمی
 

 

 

 فصلتواند موضوعی بسیار جذاب و در عین حال آموزنده باشد. از همین رو، در این تاریخچه نگارش مقالات علمی می       

 میلادی 0220دهند که این تاریخچه به سال خواهیم داشت. شواهد موجود نشان می ه جالبنگاهی گذرا به این تاریخچ

گردد. وقتی که برای اولین بار، مقالات علمی به رشته تحریر در آمده و در مجلات آن روز به چاپ رسیدند، نگارش بازمی

  دو نوع مقاله در دستور کار قرار داشت:

کاملاً مؤدبانه و توسط یک نویسنده به رشته تحریر در آمده  یبودند که معمولاً به شیوه (Letters) هانامهاولین مقالات، 

 Experimental)های پژوهشی گزارشدادند. دومین مقالات، چندین موضوع علمی را مورد پوشش قرار می زمانهمو 

reports)  ترتیب زمانی بودند که معمولاً به شکل توصیفی و بر اساس(Chronological order) های رخداد قسمت

  آمدند.به رشته تحریر در میگوناگون پژوهش مورد نظر، 

به مرور زمان، نگارش دسته اول مقالات حذف گردید، در حالی که نگارش دسته دوم مقالات با اقبال بیشتری رو به رو شد 

به  (Methods)ها روشیوه، ابتدا بخش شکل گرفت. در این شکم، شیوه استانداری برای نگارش این قبیل مقالات و کم

-Theory)بحث -آزمایش-تئوری، ساختاری به شکل میلادی 0901ساختار مقالات علمی اضافه شد و در دهه 

experiment-discussion) ای را در نگارش مقالات علمی به خود اختصاص داد. جایگاه ویژه 

 0891ی را به منظور استاندارد شدن شاهد بود و سرانجام از دهه این ساختار، تحول بیشتر ابتدای قرن بیستم میلادیاز 

 Introduction, Methods, Results and)که مخفف  IMRaDساختار استاندارد و آبدیده  ،میلادی

Discussion) نویسی در تمامی مجلات معتبر دنیا گردید. البته، این ساختار در دهه بود، تبدیل به شیوه استاندارد مقاله

 Newو  The British Medical Journal, JAMA, Lancetتوسط مجلات بسیار معروفی نظیر  میلادی 0821

England Journal of Medicine .با موفقیت تجربه شده بود 

 ،«مقدمه»دهد که در یک روال کاملاً منطقی و علمی، ابتدا در ، به نویسندگان مقالات اجازه میIMRaDشیوه استاندارد 

عمل آمده، زوایای پنهان و تناقضات موجود پرداخته و هدف از انجام تاریخچه موضوع پژوهشی خود، مطالعات به به ارائه

طور کامل و با ذکر جزئیات نشان دهند که برای پاسخگویی به به ،«هامواد و روش»مطالعه خود را شرح دهند. سپس، در 

های خود پرداخته و در ، به ارائه یافته«نتایج»ها، سپس در بخش . آناندهایی استفاده کردهاهداف خود، از چه مواد و روش

های مطالعه و های خود با مطالعات دیگران، بیان سازوکارهای درگیر، محدودیتنیز به مقایسه یافته «بحث»بخش 

 پیشنهادهایشان برای مطالعات بعدی خواهند پرداخت. 

دهد که در همان روال منطقی به مطالعه مقاله بپردازند تا قالات اجازه میبه خوانندگان م چنین، هماین شیوه استاندارد

ان اجازه به خوانندگاز سوی دیگر بتوانند به شکلی نقادانه، مطالعه انجام شده را مورد تجزیه و تحلیل قرار دهند. این شیوه، 
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های مختلف آن نیز رد نیاز خود را از بخشدهد که در صورت تمایل، بتوانند بدون خواندن تمامی مقاله، نکات مهم و مومی

 استخراج نمایند.
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های مختلف یک مقالهترتیب نگارش بخش  
 

گذرد که دانشمندان براساس تجربیات به بیش از چند دهه نمی د،یکه در فصل قبل به آن اشاره گرد یطورهمان          

شود. در این شناخته می IMRaDکه با حروف اختصاری  انددست آمده، ساختاری را برای نگارش یک مقاله عنوان کرده

 Material andها )مواد و روشقسمت،  ین، دوم(Introductionمقدمه )ساختار، نخستین قسمت اصلی مقاله، 

Methods،)  ،سومین قسمت( نتایجResults)  ،و چهارمین قسمت( بحثDiscussion) باشد. این چهار قسمت می

تقدیر و ، (Keywords) هاهمراه با کلیدواژه (Abstract) دهیچک، (Title) عنواننظیر  یهای دیگراصلی با بخش

نگارش یک مقاله با  هنگامگردند. با این وجود، سؤال مهمی که و منابع تکمیل می (Acknowledgement)تشکر 

ل فص نیدر ا «یت نمود؟ها رعادر نگارش این بخش توانیچه ترتیبی را م»آید این است که: ساختار فوق پیش می

 سؤال فوق ارائه شود.  یمناسب برا یتا پاسخ گرددیم یسع

برای آن آغاز نمود. این نکته سبب  «عنوان ابتدایی»شده است که نگارش مقاله را باید با انتخاب یک  هیتوص         

ته باشند. بعد از انتخاب عنوان را در پیش رو داش یخواهد شد که نویسندگان، برای شروع کار خود، هدف نسبتاً مشخص

داد. این بخش باید از قبل و به هنگام تهیه طرح پژوهشی به  هادام «هامواد و روش»کار را با نگارش بخش  توانیاولیه، م

هد و سایر دها، قلب یک مطالعه را تشکیل میبه رشته تحریر در آمده باشد. بنابراین، از آنجایی که مواد و روش یشکل کامل

 اشد.ببسیار مهم می «هامواد روش»های اصلی مقاله با د، شروع نگارش قسمتنگیرهای مقاله بر اساس آن شکل میسمتق

فته دست آمده، از نتایج ساده به پیشرباشد. در این بخش، نتایج مهم بهمی «نتایج»بعدی برای نگارش، قسمت  قسمت       

های توان بخشد آمد. پس از آن، مینتصویر به رشته تحریر در خواه ایشه و گیری از متن، جدول، نمودار، نقو با بهره

درآورد. در واقع، مقدمه مقاله، زمینه، اهمیت، سابقه و هدف  یربا یکدیگر به رشته تحر زمانهمرا  «بحث»و  «مقدمه»

هت پاسخگویی به اهداف مطالعه، های مطالعه حاضر با مطالعات موجود جکند. و بحث، به مقایسه یافتهمطالعه را بیان می

 پردازد. گیری میهای حاصل از مطالعه و نتیجههای مطالعه، پیشنهادمحدودیت

روز، یعنی مقالاتی که در باید با منابع معتبر و به «بحث»و  «هامواد و روش»، «مقدمه»قسمت اصلی مقاله یعنی سه

عد باید در مرحله ب «منابع»ند، حمایت شوند. بنابراین، نگارش گردهای معتبر ایندکس میمجلات معتبر چاپ و در نمایه

ه دقت برا به  «دهیچک»قرار گیرد. پس از آن که قسمت منابع نیز به رشته تحریر درآمد، حالا وقت آن رسیده است که 

ر به یکبار دیگ مقاله هیمرحله، عنوان اول نیمناسبی برای مقاله انتخاب شود. در ا «هایواژهکلید»رشته تحریر درآورده و 

 دقت مورد بررسی و در صورت نیاز، مورد تجدید نظر قرار خواهد گرفت. 

هایی در انجام این پژوهش به کسانی و یا چه سازمانکه چه ندیاز خودشان سؤال نما دیبا سندگانیانتها نیز نو در         

هایشان قدردانی مقاله نام برده و از کمک «قدیر و تشکرت»است که از این افراد در قسمت  یاند؟ ضرورها کمک کردهآن
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کسب رضایتشان، در  حتماً با این افراد صحبت نموده و در صورت کار،شود که قبل از انجام این گردد. البته، توصیه می

 ها نام برده شود. قسمت تقدیر و تشکر از آن

دقت  و منابع، باید دستورالعمل مجله مورد نظر را به دهیچکه، ویژهای مقاله به که، در نگارش کلیه قسمتآخر این نکته

 مورد لحاظ قرار داده تا مقاله حاصل بر اساس فورمت آن مجله شکل پذیرد.
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های مادی و معنوی یک مقالهارزش  

 

آیند و درمی های مختلف علمی و از جمله علوم سلامت به رشته تحریررشته پژوهشگران مقالات علمی که توسط          

 باشند. های مادی و معنوی شایان توجهی برخوردار میگردند از ارزشپژوهشی به زیور طبع آراسته می -در مجلات علمی

نظر  مقاله موردگردد که یک مقاله به بودجه پژوهشی اختصاص یافته به طرح تحقیقاتی باز می مادی هایارزشبخشی از 

های تحقیقاتی، بسته به نوع و دهند که طرحشواهد موجود نشان می .شده است نوشته نتایج آن طرح تحقیقاتیبر پایه 

 ارو بیشتر برخورد های بسیار متفاوتی نظیر چند صد هزار تومان تا چند صد میلیون تومانتوانند از بودجهها، میاهداف آن

 باشند. 

های ها از تفاوتگردد که معمولاً این هزینهبه چاپ آن مییک مقاله نیز مربوط  های مادیارزشبخش دیگر از             

ک دهند که هزینه چاپ یباشند. برای نمونه، برآوردها نشان میالذکر برخوردار نمیانگیز، مانند مورد فوقبسیار زیاد و حیرت

سیزده هزار دلار ممکن است حول و حوش  Annals of Internal Medicine نظیر مقاله در مجلات معتبر آمریکایی

باشد. برآوردهای به عمل آمده در مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان نیز بیانگر آن است  میلادی 7002در سال آمریکا 

 .بوده است میلیون توماندو هزینه چاپ یک مقاله در این مجله حداقل برابر با هجری شمسی،  8931سال که در 

های چاپ و توانند با تغییر در سیاستتوان کاهش داد، اما مجلات میرا نمیهای مادی یک طرح پژوهشی اگرچه هزینه

های چاپ خود مقالات، هزینه (Onlineبرخط ) انتشار، نظیر افزایش تعداد مقالات منتشر شده در یک شماره و یا چاپ

  را تا حدودی کاهش دهند.

یک مقاله به اندازه مقدار  ارزش معنوین سادگی میسر نیست. مقاله به اییک ارزش معنوی ، برآورد با این وجود           

زمان و تلاشی است که تیم تحقیقاتی برای نگارش طرح پژوهشی، اجرای آن و نگارش نتایج حاصل از آن در قالب یک مقاله 

ه اخلاق مؤسسبر روی داوری این طرح توسط شورای پژوهشی و کمیته  چنین، میزان زمان و تلاشی کهنمایند. همصرف می

یک مقاله افزود. به علاوه، میزان زمان و تلاشی که سردبیر،  ارزش معنویگردد را نیز باید به میزان مورد نظر صرف می

شوند را نیز باید در ارزش معنوی هیئت تحریریه، کارشناسان مجله، داوران و ویراستاران، برای چاپ یک مقاله متحمل می

نیز بخش  ینسایرچنین، کاربرد نتایج یک مقاله در عمل، پس از چاپ و مطالعه آن توسط . همیک مقاله محاسبه نمود

 د. بنابراین، ارزش معنوی یک مقاله بسیار بیشتر از ارزش مادیندهبسیار مهمی از ارزش معنوی آن را به خود اختصاص می

 باشد.گیری آن بسیار دشوارتر میو اندازه بوده

های مادی و معنوی یک مقاله است که هرگونه انحراف از گزارش واقعیت، تحریف، تقلب و شدقیقاً به علت همین ارز

و سلامت آحاد بهروزی  هاگردد که هدف آندستبرد در نگارش مقالات علمی با واکنش شدید جامعه دانشمندانی روبرو می

 باشد.جامعه می
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اهنماها: تأکیدی بر نقش اساتید رنامهنگارش مقاله از پایان  
 

 

، امر بسیار مبارکی است که باید همواره مورد توجه و های مقاطع مختلف تحصیلینامهنگارش مقاله از پایان       

رار با سهولت بیشتری در اختیار سایر دانشمندان ق تحقیقاتیتشویق قرار گیرد. این نکته سبب خواهد شد که نتایج چنین 

ها جای بگیرند، اجتناب شود. با این وجود، های کتابخانهنشجویان بدون استفاده در قفسههای دانامهگرفته و از این که پایان

 تری در نگارش و ارسال چنین مقالاتی بر عهده بگیرند.ضروری است که اساتید راهنما نقش فعال

چاپ بود، متوجه  ، زمانی که مقالات مجله دانشگاه برای یک شماره در حالتجربه سردبیری راقم این سطوردر بدترین 

چاپ، عیناً در شماره اخیر مجله دیگری به چاپ رسیده است! بلافاصله، این مقاله  شدیم که یک مقاله پذیرش شده و آماده

های لازم، معلوم شد که مقاله مورد نظر، بدون نظر استاد راهنما و از نوبت چاپ مجله خارج شده و پس از انجام بررسی

 دو مجله ارسال شده است.  توسط دانشجو عیناً برای

یک مقاله به بیش از یک مجله، عمل غیر اخلاقی است که متأسفانه دانشجوی مورد نظر از آن آگاه نبوده و  زمانهمارسال 

دهند که اساتید راهنما با استاد راهنمای خود در این زمینه نیز مشورت نکرده است. این مورد و مواردی مشابه این نشان می

های تحت راهنمایی خود داشته نامهف کاملی بر روی چگونگی نگارش و اقدام برای چاپ مقالات حاصل از پایانباید اشرا

 نگردند. های پژوهشیکاریاسته مرتکب خلافباشند، تا دانشجویان آنها به طور ناخو

 

  



 

27 

 

هاقدرت کلمات، جملات و پاراگراف  
 

قرار گرفته تا با استفاده  دانشمندانآمیزی هستند که در اختیار ی شگفتابزارها هاکلمات، جملات و پاراگراف            

ای از انتخاب مواد و های خود را در قالب نگارش مقالات علمی در اختیار سایرین قرار بدهند. جداز آنها، نتایج پژوهش

اندن و به کارگیری نتایج سزایی در خوه تأثیر ب نیز و شیوه نگارش صحیح مقالات علمی روشهای صحیح، انتخاب روش

را به اهداف خود  پژوهشگرانتواند ها میرو، به کارگیری صحیح کلمات، جملات و پاراگرافها خواهند داشت. از همینآن

 تر نماید.نزدیک

 دهد که خود از چند جملهبندی یک پاراگراف را تشکیل مییک جمله که از چند کلمه تشکیل شده است، استخوان          

 از قدرت کلمات، جملات و نویسندگاندهد که متأسفانه برخی از می تشکیل شده است. تجربه سردبیری اینجانب نشان

های ها ممکن است حاوی جملات و در نتیجه پاراگرافرو، مقالات آننمایند. از همیننمیدرستی ها استفاده پاراگراف

کته ، به چند نفصلدر خطر رد شدن قرار گیرد. بنابراین، در این  هاآن نامفهوم باشد. این نکته سبب خواهد شد که مقالات

 ها اشاره خواهم نمود. ساده در زمینه به کارگیری صحیح کلمات، جملات و پاراگراف

تر ، استفاده از جملات کوتاهچنینهمشود. تر به جای کلمات پیچیده توصیه میبه طور کلی، استفاده از کلمات ساده      

تر، ضرورتی انکارناپذیر است. استفاده از کاما و نقطه در جای مناسب خود؛ سبب خواهد جای استفاده از جملات طولانی به

های مشخص و سعی کنید متن علمی خود را به پاراگراف به علاوه،شد که مقاله شما از خوانایی بیشتری برخوردار شود. 

 ه صورت هدفمند به رشته تحریر درآورید.مرتبط با هم تقسیم نموده و هر پاراگراف را ب

ساختار هر پاراگراف باید به این شکل باشد که جمله اول آن، در واقع هدف اصلی شما از نوشتن پاراگراف را بیان         

فت توان گنماید. سایر جملات پاراگراف نیز باید دربرگیرنده توضیحات اضافی و تکمیلی جمله اول باشند. به طور دقیق نمی

اختصار، اصل اساسی در نگارش مقالات علمی که هر پاراگراف باید حاوی چند جمله باشد، اما فراموش نکنید که 

  است.

مقالات علمی پیدا نمایید از میان منابع درست و شیوه نگارش  روشدر خاتمه برای این که آگاهی بیشتری از چگونگی 

را به شما چاپ شده است  Women and Birth دی و در مجلهمیلا 7001که در سال   Fahyموجود، خواندن مقاله

برای چگونگی نگارش متون انگلیسی به رشته تحریر درآمده است، اما حاوی نکات  Fahyنمایم. اگر چه مقاله توصیه می

 تواند مورد استفاده قرار گیرد.ها نیز میای است که برای سایر زبانکاربردی ارزنده
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ای یک مقاله را سازماندهی کنیم؟هچگونه پاراگراف  
 

           

ها از موقعیت و اهمیت در نگارش متون علمی کلمات، جملات و پاراگراف به آن اشاره گردید، در فصل قبلکه  یطورهمان

های گردد که مقالات علمی که حاوی پیامانگیز سبب میاین ابزار شگفتدرست شایان توجهی برخوردار هستند. کاربرد 

شدن و استناد بیشتری برخوردار گردند. از طرف دیگر، اختصار شرط اساسی در  وینی هستند، از شانس چاپ، خواندهن

 .استفاده شود ساده و کوتاه به صورتانگیز که از این ابزار شگفتگردد توصیه می ،از همین رو نگارش مقالات علمی است.

تراستفاده شود. بنابراین، هدف های کوتاهتر، جملات و پاراگرافات سادهاین نکته بدان معنی است که تا جای ممکن از کلم

 است. ارائه چند راه حل ساده در مدیریت نگارش مقالات علمی، فصلاز نگارش این 

زنند، هر پاراگراف باید مانند یک داستان های آن مقاله رقم میآنجایی که بنیان نگارش مقالات علمی را پاراگراف        

باشد. از همین رو، اگر چه مشخص کردن تعداد جملات یار کوتاه به رشته تحریر درآید که دارای هدف و پیام خاصی میبس

این جملات نباید از سه کمتر و از پنج بیشتر باشد، با این وجود، توصیه شده است که یک پاراگراف بسیار دشوار می

گارش آن پاراگراف را بیان نماید. سایر جملات باید توضیحات تکمیلی در جمله ابتدایی هر پاراگراف، باید هدف از ن باشند.

خصوص این هدف را بیان نمایند. استفاده از کلمات ربطی نظیر: بنابراین؛ از همین رو؛ به عنوان مثال؛ با وجود این؛ و نظایر 

 گردد که پیوستگی بین جملات یک پاراگراف حفظ گردد. ها سبب میآن

نی های بسیار طولادهد که مقالات کسل کننده از کلمات سخت، جملات و پاراگرافسردبیری اینجانب نشان میتجربه        

د. گردنیک مقاله کسل کننده؛ در یک پاراگراف بسیار طولانی عرضه میمقدمه برند. گاهی اوقات، تمام جملات رنج می

که در یک پاراگراف طویل ارائه گردند. این در حالی یک مقاله کسل کننده دیگر، ممکن است  هایمواد و روشتمامی 

های کوتاه، مقاله کسل کننده خود را توانند با استفاده از کلمات ساده، جملات کوتاه و پاراگرافاست که نویسندگان می

ها نی نه تنمانند یک رمان جذاب و شیرین، به رشته تحریر درآورده و تقدیم به خوانندگان خود نمایند. این سادگی و روا

 شانس چاپ مقاله را افزایش خواهد داد، بلکه بر روی شانس خواندن و استناد به مقاله نیز تأثیر مثبتی خواهد گذاشت.
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 چگونه از نگارش یک مقاله علمی کسل کننده اجتناب نمائیم؟
 

 

ه است نمایند. قابل توج ، هنر ناخوشایندی است که نویسندگان باید از آن اجتنابنوشتن یک مقاله علمی کسل کننده

توانند یک مقاله علمی که نویسندگان بر اساس آن می شده استاشاره  ده دستورالعمل شایعبه  تمقالابرخی که در 

 کسل کننده بنویسند. خلاصه این ده دستورالعمل به شرح زیر است:

 . از داشتن تمرکز خودداری نمائید

 مراحل ضروری استدلال را حذف نمائید.

 شتن اصالت و هویت خودداری نمائید.از دا

 هدف و تعداد کلمات بیشتر، به جای کلمات کمتر استفاده نمائید.از نثر بی

 از ارائه کاربرد نتایج در عمل و حدس زدن خودداری نمائید.

 از ارائه تصاویر خودداری نمائید.

 های نامفهوم زیادی استفاده نمائید.از علائم اختصاری و واژه

 گارش مبهم استفاده نمائید.از شیوه ن

 دانش حیات را به آمار تنزل دهید.

 پا افتاده و کم اهمیت استفاده نمائید.از منابع پیش

که به هنگام نوشتن مقاله خود؛ تمرکز  خواسته شده استدر واقع با ارائه این ده دستورالعمل از نویسندگان مقالات علمی 

ها باید از چنین، مقاله آننتخاب موضوع خود را به دقت استدلال نمایند. همدر نگارش را رعایت نموده و دلایل علمی ا

خود  ها باید نتایجاصالت و هویت برخوردار بوده و تا جای ممکن از نثر قابل درک با پرهیز از قلم فرسایی برخوردار باشد. آن

رد نتایج خود در عمل، توضیحات کافی را ارائه نمایند. را با استفاده از جدول، نمودار و تصاویر، قابل فهم نموده و در باره کارب

های نامفهوم تا جای ممکن باید کاهش یافته و یا در صورت نیاز با توضیحات کافی ارائه استفاده از علائم اختصاری و واژه

ه، استفاده فته و بالاخرها مورد استفاده قرار گرگردند. دانش آمار حیاتی باید به طور شفاف تنها برای توضیح و تفسیر یافته

 معتبر در سرتاسر مقاله باید در دستور کار قرار گیرد. منابع از 
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و افسونگری ییسراداستان، معلمی  
 

 

 How not to write a medical paper: A practicalبا عنوان  در مقدمه کتاب اخیر خود (Heinmannهینمن )

guide، ی با یک متن ادبی به عمل آورده است. او با استناد به کتاب نابوکوف مقایسه جالبی بین نگارش یک متن علم

(Nabokov) با عنوان Lectures on literature ممکن است از  ،دارد که نویسنده یک رمانو به نقل از وی بیان می

معتقد است که یک . ناباکوف افسونگریو  معلمی ،سراییداستاناز:  اندعبارتسه بعد در نظر گرفته شود. این سه بعد 

 آمیزد، اما اگر بعد افسونگری غالب آید، او تبدیل به یک نویسنده بزرگ خواهد شد.بعد را در هم می هر سهنویسنده خوب 

سرایی وجود ندارد و بعد دارد که در نگارش مقالات علمی، جایی برای داستانهینمن پس از ذکر این مقدمه، اعلام می

سنده یک نویگیرد که گونه نتیجه میینااد بسیار پایینی برخوردار است. بنابراین، هینمن افسونگری هم از امکان رخد

. از همین رو، وی باید این قابلیت را داشته باشد که با یک خوب متون علمی باید مانند یک معلم خوب عمل نماید

 ای دست یافته است.و به چه نتیجهی چه موضوعی کار کرده بر رو، خوانندگان خود را آگاه کند که درکقابلنگارش 

غالب است، اما نویسندگان متون علمی  معلمیین، به نظر راقم این سطور، اگرچه در نگارش یک متن علمی بعد اوجودبا

که در فصول قبل نیز اشاره  یطورهماننیز برخوردار باشند.  افسونگری علمی وسرایی داستانهای باید از تکنیک

ای از هنر ی برقرار شده است، نمونهخوببهکه ارتباط آنها به یکدیگر  فهمقابلهای کوتاه و و پاراگراف نگارش جملاتگردید، 

 سرایی است که خواننده مقالات علمی را مجذوب خود خواهد کرد.داستان

 تواند خوانندهای با طراحی دقیق به رشته تحریر در آمده است، می، نگارش یک مقاله علمی که بر پایه مطالعهچنینهم

سازد و رو میگیری عالمانه روبهای خواننده خود را با یک نتیجهمقاله را از ابتدا تا انتها با خود همراه سازد. چنین مقاله

دهد. حال اگر با مطالعه این مقاله، خواننده دست به مطالعات کارهایی برای انجام مطالعات آینده به وی پیشنهاد میراه

 این معناست که بعد افسونگری علمی مقاله، کار خود را انجام داده است. جدید بزند، به
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 چه زمانی مقاله حاصل از یک پژوهش را به رشته تحریر در آوریم؟
 

       

چه زمانی مقاله حاصل از یک »رو گردند، این است که: ترین سؤالاتی که پژوهشگران ممکن است با آن روبهیکی از مهم

ترین اهدر کوت»نمایند که : شواهد موجود، پاسخ به این سؤال را این گونه ارائه می «اید به رشته تحریر در آوریم؟پژوهش را ب

  « های مرتبط!زمان ممکن پس از انجام پژوهش و انجام تجزیه و تحلیل

ه در دارد کی را در بر های مرتبط، محاسن زیادنوشتن یک مقاله بلافاصله پس از انجام پژوهش و تکمیل تجزیه و تحلیل

 نمائیم:به برخی از این موارد اشاره می فصل،این 

ز نظر ا پژوهشگرانمرتبط با سلامت،  تحقیقاتتوان اقامه نمود آن است که به ویژه در ترین دلیلی که برای این امر میمهم

زم ها استفاده لامعه از نتایج این یافتههای خود را در اسرع وقت چاپ و منتشر نمایند تا جااخلاقی موظف هستند که یافته

 را بنماید.

های پژوهش خواهد شد. هر چقدر یافته کهنه شدنهرگونه تأخیر در نگارش و چاپ مقاله حاصل از یک پژوهش، منجر به 

 زمان تأخیر به طول انجامد، این کهنگی بیشتر و بیشتر خواهد شد.

آورده  شما را به دست تحقیقهای های مشابه با یافتهوهشی دیگر یافتهممکن است علاوه بر کهنه شدن مطالب، یک تیم پژ

شما نه تنها تازگی اولیه را ندارد، بلکه ممکن است به دلیل چاپ  پژوهشو چاپ نماید. در این صورت، چاپ نتایج حاصل از 

 های مشابه، با مشکل روبرو شود.یافته

سازد، این است که داوران ممکن است از شما درخواست ضروری می را تسریع در چاپ و انتشار مقالهدلیل دیگری که  

های مطالعه شما مطرح ها ممکن است سؤالاتی مرتبط با مواد و روش، آنچنین. همهای بیشتری را بنمایندتجزیه و تحلیل

ؤالات ب به این قبیل سها و ارائه پاسخ مناسنمایند. در این صورت، شما آمادگی بیشتری برای انجام چنین تجزیه و تحلیل

 را خواهید داشت.

برد. در این صورت نه تنها افق جدیدی در نهایت علم یک پله بالاتر میبالاخره نگارش و چاپ مقاله، شما را در نردبان بی

شود، بلکه شخصیت علمی والاتری برای شما رقم زده خواهد شد. بنابراین، هرگاه پروژه پژوهشی پیش روی شما گسترده می

 های نوین خود را در قالب یک مقاله علمی به رشته تحریر درآورید.شما به پایان رسید، بدون معطلی یافته
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 تهیه چهارچوب مقاله پیش از نگارش آن

 

 (Outlineچهارچوب )پیش از نگارش،  نویسندگان مقالات علمیدهد که برخی از تجربه راقم این سطور نشان می       

کنند. این نکته، نه تنها سبب خواهد شد که نگارش مقاله، فعالیت بسیار خسته کننده و ای آن تهیه نمینسبتا جامعی بر

گردد. بلکه، نتیجه نهایی آن نیز از قابلیت چاپ بسیار کمی در نشریات معتبر برخوردار خواهد بود. از همین رو،  زمانبری

که در هر قسمت از مقاله باید ارائه گردد، در قالب یک طرح اولیه  توصیه آن است که قبل از نگارش مقاله، ابتدا نکات مهمی

 تهیه شود. 

در این طرح اولیه شما مشخص خواهید کرد که در مقاله خود، چه هدفی را تعقیب نموده و در هربخشی از مقاله قرار است 

دسوزی در یک استان ایران، یک مقاله چه نکات مهمی را ارائه نمائید. فرض کنید که شما قرار است درباره اپیدمیولوژی خو

 تواند به شکل زیر باشد:پژوهشی اصیل را به رشته تحریر در آورید. قبل از شروع به نگارش مقاله، چهارچوب شما می

مشتمل بر تعریف خودسوزی، اهمیت آن، آمار آن در جهان و ایران و ضرورت پرداختن به این موضوع در استان  :همقدم

 از انجام مطالعه.مورد نظر، هدف 

افزارهای ها، و نرمتجزیه و تحلیل داده ها، شیوهآوری دادهی جمعها، شیوهآوری دادهنوع مطالعه، منابع جمع ها:مواد و روش

 آماری مورد استفاده، ملاحظات اخلاقی.

 ر شهرستانهای استان درهمراه با آمار جمعیت د جنس دو تفکیک به و کلی طور به خودسوزی تعداد موارد ارائه نتایج:

های مورد های خودسوزی به طور کلی و به تفکیک دو جنس در سالارائه میزان جدول، یک در بررسی های موردسال

های خودسوزی در شهرستانهای استان مورد نظر به طور کلی و تفکیک دو جنس بر بررسی بر روی یک نمودار، ارائه میزان

 روی سه نقشه. 

های مطالعه حاضر با مطالعات موجود در داخل و نتایج مطالعه به ترتیب اهمیت، مقایسه یافته ترینمهماشاره به  بحث:

های مطالعه، ارائه پیشنهادهایی برای مطالعات های احتمالی، اشاره به محدودیت خارج از کشور، بحث بر روی مکانیسم

 بعدی، نتیجه گیری نهایی.

خواهد کرد که طبق همین نقشه راه پیش رفته و در هنگام نگارش مقاله، از انرژی  نوشتن چهار چوب مقاله، به شما کمک

، نتیجه کار هم قابل قبول بوده و از احتمال چاپ بسیار بیشتری در چنین. همو وقت خود به بهترین نحو استفاده نمائید

 نشریات معتبر برخوردار خواهد بود. 
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دیور نمایصآن تقبل از نگارش  ،خوانندگان مقاله خود را  

 

 Envision Your)« تصور نمودن خوانندگان خود»، فصل دهم کتاب خود را با عنوان: (Hanna)هانا         

Readers) مزین نموده است. وی در این فصل از کتاب خود، به این نکته مهم اشاره می نماید که نویسندگان مقالات ،

ها تا دقیق از خوانندگان احتمالی مقاله خود داشته باشند. این نکته به آنعلمی باید قبل از شروع به نگارش، تصویری نسب

 کمک خواهد کرد که مقاله خود را بر اساس نیاز خوانندگان آن به رشته تحریر در آورند.

در حوزه تخصصی خودتان دارید، به احتمال زیاد  مقاله پژوهشی اصیلوی معتقد است که اگر شما قصد به نگارش یک 

دگان مقاله ی شما، همکارانی هستند که تخصص شما را دارند. بنابراین، شیوه نگارش برای این قبیل افراد کاملًا خوانن

را دارید. چرا که دایره خوانندگان  مقاله نقطه نظریا یک  مقاله مروریمتفاوت از وقتی است که شما قصد نگارش یک 

 از همکارانی باشد که تخصص شما را دارند. تروسیعتواند بسیار مقالات مروری و نقطه نظر، می

توانید از ارائه توضیح بیش از حد در تعاریف بنابراین، در نگارش مقالات پژوهشی اصیل در حوزه تخصصی خودتان می

 شمفاهیم، خودداری نمایید. زیرا که خوانندگان مقاله، قبلا با این مقاهیم آشنایی کامل دارند. این در حالی است که در نگار

مقالات مروری و نقطه نظر، شاید مجبور باشید که برخی از مفاهیم ابتدایی و اولیه را نیز تعریف کنید. چون، خوانندگان 

 های متفاوت را در بر بگیرد.مقاله شما ممکن است طیف وسیعی از خوانندگان با تخصص

من در نظر گرفتن خوانندگان احتمالی مقاله با این وجود، نظر راقم این سطور بر آن است که در نگارش مقالات علمی، ض

خود از روشی ساده، شیوا و روان استفاده کنید. هر کجا که ضروری است واژگان مهم را توضیح دهید، حتی در مقالات 

که توسط متخصصین آمار و  است پژوهشی اصیل. دلیل آن هم این است که این گونه مقالات به هنگام داوری، ممکن

یز مورد بررسی قرار گیرند. بنابراین، ارائه توضیحات ساده و شفاف سازی در این مرحله، بسیار ضروری است. اپیدمیولوژی ن

از خوانندگان، مورد مطالعه قرار گیرند. به ویژه  تریچنین، این قبیل مقالات نیز ممکن است توسط جمع وسیعهم

 ای هستند. خوانندگانی که مایل به انجام مطالعات بین رشته

بنابراین، نگارش شیوا، ساده و وروان مقالات علمی از اهمیت شایان توجهی برخوردار است. این نکته، سبب خواهد شد که 

از نتایج مطالعه که همان هدف نهایی از نگارش  درست نه تنها خوانندگان یک مقاله افزایش یابند، بلکه درک و استفاده

 مقاله است نیز، جامه عمل پوشد.
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ازنگری مکرر در نسخه اولیه یک مقالهضرورت ب  

 

 

ر برای های مکرنگریگردد، ارسال نسخه اولیه مقاله بدون انجام بازیکی از دلایلی که منجر به رد شدن سریع یک مقاله می

ایت عباشد. ارسال اولین نسخه مقاله در واقع ارسال یک مقاله نسبتاً طولانی، با اغلاط تایپی و گرامری و بدون رمجله می

باشد، که خیلی زود این نکات سبب خواهد شد که مقاله ارسالی، از روند بررسی خارج گردد. این در دستورالعمل مجله می

این نسخه اولیه بین پنج تا بیست بار مورد بازخوانی و بازنگری مجدد د که باید ندهحالی است که شواهد نشان می

 له آماده گردد.تا نسخه نهایی جهت ارسال به مج قرار گیرد،

خوانی مکرر نسخه اولیه باید توسط تمام نویسندگان مقاله صورت گیرد و آنها در هر مرحله از بازخوانی باید ضمن فرایند باز

افزایش بار معنوی مقاله، به رفع ایرادات احتمالی و حذف توضیحات اضافی همت گمارند و رعایت دقیق دستورالعمل مجله 

 ر دهند. را نیز مورد توجه قرا

طور که باشد. همانمورد توجه است، حذف توضیحات اضافی از مقاله در هر بار بازخوانی می فصلآن چیزی که در این 

Moreira و Haahtela  با عنوان در مقاله خودHow to write a scientific paper  اند، فرآیند به آن اشاره کرده

از خود به جای گذارد. آنها با کاربرد این ترکیب جالب، در  (Crystal effect)« تأثیر کریستالی»خوانی مکرر باید باز

 کنند که با هر بار بازخوانی، باید با حذف توضیحات اضافی، از حجم مقاله کاسته شود.واقع بیان می

دار ود به مقتوانند از حجم مقدمه خدهد که نویسندگان محترم مقالات ارسالی میتجربه سردبیری اینجانب نیز نشان می

قادر باشند تا اهمیت و هدف از مطالعه خود را به طور کامل بیان نمایند. نظیر چنین  چنانهمزیادی بکاهند، در حالی که 

انگر این در واقع بی «تأثیر کریستالی»ویژه نتایج مقاله نیز رخ دهد. های یک مقاله و بهتواند در سایر بخشای میمسئله

 باشد. تصار، اصلی اساسی در نگارش مقالات علمی مینکته اساسی است که اخ
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تر در حوزه سلامتضرورت نگارش مقالات علمی با ارزش  
 

 

            

ای در حال رشد دهند که تعداد مقالات منتشر شده در حوزه سلامت به سرعت فزایندهشواهد و مدارک موجود نشان می

بیش از پانزده میلیون نفر،  میلادی 2100تا  0882های سال فاصلهدهند که در باشند. برای مثال، برآوردها نشان میمی

های پایانی دوره فوق، برآورد در سال چنین،اند. همبیش از بیست و پنج میلیون مقاله علمی را به رشته تحریر درآورده

 0000ه است که رقمی در حدود میلیون مقاله توسط بیست هزار مجله به چاپ رسید 7گردیده است که سالانه بیش از 

 گردد.مقاله در هر روز را شامل می

فانه دهند که متأستر نشان میهای دقیقتری باشد، اما بررسیتوانست نویدبخش دنیای سالماگرچه این رشد روزافزون می

ز میان این همه باشند. این نکته بدان معناست که امی منابع پژوهشی در سطح دنیا در حال هدر رفتن %90بیش از 

گر، بسیاری یابند. به عبارت دیها و اکتشافات بسیار نوین دست میمقالات منتشر شده، تعداد خیلی کمی هستند که به یافته

 هاهای آنتهو یا کاربرد یاف های غیر متقن برخوردار بودهگیریاز این مقالات یا تکرار کننده نتایج قبلی هستند و یا از نتیجه

 باشد.در عمل بسیار دشوار می

 هاییحوزه سلامت باید تمام تلاش خود را برای انجام پژوهش پژوهشگرانرو، توجه به این نکته ضروری است که از همین

 ایند.های غیر متقن پرهیز نمگیریهای قبلی و یا نتیجهمصروف نمایند که بازدهی بیشتری را همراه داشته و از تکرار یافته
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ونه یک نامه به سردبیر بنویسیم؟چگ  
 

 

           

قلمداد نمود که در نوع  (Non-research articleمقاله غیر پژوهشی )ترین کوتاه ،توانرا می «نامه به سردبیر»

 مولاًنماید. معهای شایانی سازی و تصحیح دانش موجود و یا حتی افزایش آن، کمکنظیر بوده و به شفافتواند بیخود می

باشد، خواننده یک مقاله تازه منتشر شده تر نیز میکه مرسوم شیوه اولدر شود. نامه به سردبیر به دو شیوه نوشته می

ای نویسد که در آن به شیوهای به سردبیر مجله میگردد. در چنین حالتی، وی نامهمتوجه رخداد خطایی در متن مقاله می

 گردد. خداده در مقاله مورد نظرش میعلمی و کاملًا محترمانه، متذکر خطای ر

ها نکند و از آرا برای نویسنده)گان( مقاله علمی ارسال میکه متن نامه را مورد تأیید خود قرار بدهد، آنسردبیر، در صورتی

پس از ای علمی و کاملاً محترمانه ارائه نمایند. خواهد که ظرف مدت کوتاهی )مثلاً دو هفته( پاسخ نامه را به شیوهمی

مطالعه پاسخ ارائه شده و در صورت تأیید سردبیر، هم نامه و هم پاسخ به نامه در اولین شماره مجله به زیور طبع آراسته 

ساختن موضوع ارائه نموده و یا به  خواهد شد. ممکن است نویسندگان مقاله در پاسخ خود، توضیحات بیشتری برای شفاف

 مالیخطای احتصورت نامه به سردبیر باعث شفافیت هر چه بیشتر موضوع و یا تصحیح خطای رخداده اذعان نمایند، در این 

 گردد.می

که برای نوشتن نامه به سردبیر وجود دارد، آن است که یکی از خوانندگان مجله پیرامون موضوعی که  دومی شیوه        

هایی که ماحصل کند. معمولاً چنین نامهارسال میی مستقلی را تهیه و برای مجله در حوزه تخصصی مجله وجود دارد، نامه

 های شایانیکمک ،های جدید پژوهشیتوانند به افزایش دانش موجود و ارائه افقباشند میتجربیات نویسندگان آن می

بنمایند. ذکر این نکته ضروری است که هر مجله برای چاپ نامه به سردبیر سیاست خاص خود را دارد، اما به طور کلی 

و معمولاً بدون شکل و جدول در نظر  منبع 0حداکثر  ، باکلمه 211حدود در اغلب مجلات، ساختار نامه به سردبیر را 

« مکاتبه»از واژه  «نامه به سردبیر»نیز به جای واژگان  Lancetمانند مجله  چنین، برخی مجلاتگیرند. هممی

(Correspondence) نمایند.استفاده می 
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گیری یک مقاله را به رشته تحریر درآوریم؟نتیجه چگونه بخش  
 

         

گیرد. حجم این های مقاله است که در انتهای بخش بحث جای میترین بخشگیری یک مقاله، یکی از مهمبخش نتیجه

 ند که ایننمایبخش نباید از یک یا حداکثر دو پاراگراف تجاوز نماید. برخی از مجلات، از نویسندگان خود درخواست می

که برخی از مجلات ممکن است نیازی به آوردن در انتهای بحث قرار دهند. در حالی «گیرینتیجه»بخش را با ارائه عنوان 

 چنین عنوانی نداشته باشند.

 اچه مهم است این است که در این یک یگیری داشته باشد یا خیر، آنکه مجله نیاز به عنوان نتیجهنظر از اینصرف        

 های مطالعه خود منتشر نمایند. در اینو کاربرد یافته اهمیتای درباره انتهایی مقاله، نویسندگان باید بیانیه دو پاراگراف

دهند که برخی از های خود بردارند. متأسفانه، شواهد موجود نشان میها نباید قدمی فراتر از تعمیم یافتهبیانیه، آن

ها ، آننچنی. همباشدها میهای مطالعه آنپردازند که فراتر از یافتهبه ارائه مطالبی می گیرینویسندگان، در قسمت نتیجه

 گردد.ها حمایت نمیهای مطالعه آنممکن است ادعاهایی را مطرح نمایند که توسط یافته

ویا پیشنهادهایی برای های مطالعه ها این بخش مهم مقاله خود را به محدودیتگاهی اوقات نیز ممکن است که آن         

هایی برای مطالعات بعدی باید در پیشنهادهای مطالعه و یا درحالی است که محدودیت مطالعات بعدی اختصاص دهند. این

گیری، نویسندگان باید خیلی صادقانه ابراز نمایند که در قسمت نتیجه .مطرح شوند گیرینتیجه و قبل ازبخش انتهای 

نوینی را به دانش موجود اضافه کرده و این دانش جدید، در عمل چگونه باید مورد استفاده قرار ها چه مطلب مطالعه آن

رد های مطالعه و چگونگی کاربنماید تا درک صحیحی از یافتهرعایت این نکته به خوانندگان محترم مقالات کمک می گیرد.

 داشته باشند. آن
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را به رشته تحریر درآوریم؟چگونه بخش تقدیر و تشکر یک مقاله   
 

نمایند. اگر این افراد در ارائه های متفاوتی را ایفاء میهمواره در نگارش یک مقاله علمی، افراد گوناگونی، نقش             

 «کرتقدیر و تش»ها در بخش نقش خود، عنوان نویسندگی را حائز نشوند، بر عهده نویسندگان مقاله است که از زحمات آن

 ها و یا تجزیهآوری دادهگیری و طراحی مطالعه، جمعله قدردانی نمایند. به عنوان مثال، اگر فردی سهم اساسی در شکلمقا

ها نقش داشته، باید در آوری دادههای مطالعه، نظیر جمعو تحلیل و تفسیر اطلاعات نداشته و فقط در بخشی از فرایند

حال، نگارش چنین بخشی از مقاله نیز دارای قواعد و اصول خاص خود د. با اینقسمت تقدیر و تشکر مورد قدردانی قرار گیر

 آن خواهیم پرداخت. به  فصلباشد که در این می

یاد شود، نویسندگان مقاله  «تقدیر و تشکر»که از نام چنین افرادی در بخش شود که برای آنامروزه تأکید می         

چنین، موظف هستند که از همت و به مجله مورد نظرشان، ارسال کنند. نویسندگان ها را دریافحتماً اجازه کتبی آن

ها عبارت دیگر، آنبه .نماینددقیقاً ذکر نمایند چرا از هر فردی قدردانی میگویی در این بخش خودداری کرده و کلی

که ضروری است تا از وی قدردانی دقیقاً چه نقشی در انجام مطالعه داشته است  ،دقت مشخص کنند که هر فرد باید به

داری ، خود«گردداند قدردانی میاز همکاران بالینی که در انجام این مطالعه همکاری داشته»که گفته شود گردد. مثلاً از این

 ها مشخص گردد. جای آن باید دقیقاً اسم این همکاران و نوع همکاری آنشده و به

اند نیز نباید در قسمت هایی که بودجه مطالعه را فراهم کردهستند که از سازماننظران معتقد ه، برخی از صاحبچنینهم

 (Title page)صفحه عنوان هایی در یک قسمت مجزا و معمولاً در نام برد. بلکه باید از چنین سازمان «تقدیر و تشکر»

 قدردانی گردد. (Author affiliation) وابستگی سازمانی نویسندگانو نزدیک به 
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های مقاله خود را انتخاب کنیمچگونه کلیدواژه  
 

 

د. مناسب مقاله خود را مشخص نماین کلیدواژهرود که سه تا پنج به هنگام نگارش یک مقاله، از نویسندگان توقع می         

ه ک ژوهشگرانیپها در یک مقاله منتشره به سایر کلیدواژه درستها در انتهای خلاصه مقاله است. انتخاب کلیدواژه جای

کند تا بتوانند با استفاده از موتورهای جستجو، به مقاله موردنظر دسترسی نمایند، کمک میپیرامون موضوع مقاله کار می

 پیدا کنند.

، جایی https://www.ncbi.nlm.nih.gov/meshبا آدرس  Pubmedمد در موتور جستجوی پاب MeSHپایگاه 

برای مثال، اگر شما در مورد  .های موردنظر خود را به زبان انگلیسی پیدا کنیدکند تا کلیدواژهاست که به شما کمک می

( در این پایگاه، cancerکنید، با مراجعه به این پایگاه درخواهید یافت که واژه کلیدی مترادف سرطان )سرطان ریه کار می

 است. Lung Neoplasms( است. بنابراین، اولین کلیدواژه مناسب مقاله شما neoplasms)واژه نئوپلاسمز 

ری گیهای هر مقاله، مربوط به متغیرهایی از مطالعه هستند که طی پژوهش، توسط محققین اندازهترین کلیدواژهمهم      

 نمایید،گیری میعیت تحت مطالعه خود اندازهاند. برای نمونه، اگر شما موارد خودکشی و اقدام به خودکشی را در جمشده

های باید کلیدواژه Meshشوند. با مراجعه به پایگاه عنوان یک واژه کلیدی در مطالعه شما مطرح میها، بههریک از این واژه

 نمایید. را استخراج نموده و در انتهای خلاصه مقاله خود ارائه  attempted suicideو  suicideاستاندارد آنها یعنی 

کنند، در که پیرامون آن موضوع کار می یپژوهشگرانها سبب خواهد شد که مورد هر یک از این واژهحذف بی          

فاده های شما مورد استای خود، مقاله شما را پیدا ننمایند. این نکته سبب خواهد شد که بخشی از یافتهجستجوی کلیدواژه

 باشد، محقق نخواهد شد. از آن میدرست  رخه دانش که تولید علم و استفادهدیگران قرار نگیرد و درنتیجه، چ
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 چند نمونه مورد نیاز است؟
 

 

 

گردد این است که به ترین سؤالاتی که مطرح میبه هنگام طراحی مطالعات پژوهشی در حوزه سلامت، یکی از مهم          

، ی داد. تمامی مطالعاتاکنندهقانعی، پاسخ موردبررسالعه و یا فرضیه چند نمونه احتیاج است تا بتوان به سؤال تحت مط

پژوهشی خود، پاسخی مناسب برای این سؤال  نامهشیوهیا  ، باید قبل از انجام مطالعه و در پروتکلهاآناز نوع  نظرصرف

 ری است.ی آماهافرمولاستفاده از یی به این سؤال، پاسخگومهم ارائه نمایند. بهترین راه برای 

ی، کارآزمایی و حتی مطالعات گروههمشاهدی، -لازم به توضیح است که برای تمامی مطالعات اعم از مقطعی، مورد      

یاز برای انجام هر موردنتوان به تعداد نمونه یمهای آماری مناسب طراحی شده است که با استفاده از آنها تجربی، فرمول

 (Parameter)در طراحی مطالعات کارآزمایی بالینی دارای چهار پارامتر  مورداستفادهل مطالعه پی برد. برای نمونه، فرمو

اختلاف  ی وموردبررس، واریانس صفت (Beta error)خطای بتا ، (Alpha error)خطای آلفا  :یهاناماصلی به 

 باشد.می (Delta)دلتا یا موردانتظار 

 (False positive)مثبت کاذب وت بین دو گروه درمانی یا همان برآوردی تفامرتبط با خطر بیش خطای آلفا       

خطای نیز در نظر گرفت.  %8توان این مقدار را یمشود؛ هرچند که در برخی موارد در نظر گرفته می %0معمولاً  ست کها

. در بیشتر است (False negative)منفی کاذب برآوردی تفاوت بین دو گروه درمانی یا همان خطر کم واقع درنیز  بتا

نیز کاهش داد.  %80که ممکن است در برخی موارد آن را به یدرحالشود، یمدر نظر گرفته  %70مطالعات بالینی این مقدار 

با حجم نمونه  (Pilot study)مطالعه اولیه یا آزمایشی از مطالعات مشابه و یا از یک  یموردبررسواریانس صفت 

گردد که از نظر ی در دو گروه اطلاق میموردبررسنیز به حداقل مقدار تفاوت صفت  دلتاگردد. بالاخره یمدلخواه برآورد 

ه و بر پایه قضاوت بالینی تعیین گردد؛ مثلاً گفته شود ک پژوهشگرانباشد. این مقدار ممکن است توسط  قبولقابلبالینی 

تواند بر اساس مقادیر ین میچن همد. مقدار دلتا، ای از بهبود درمان باشتواند نشانهبین دو گروه می %80حداقل یک تفاوت 

 از مطالعات پیشین نیز تعیین گردد. آمدهدستبه

گردد برای تعیین حجم نمونه، نیاز به تعیین مقادیری داریم که اغلب قراردادی و که مشاهده می طورهمانبنابراین،         

باشد،  (Guess work)کار تخمینی که تعیین حجم نمونه، یک  سبب خواهد شد تنهانهباشند. این نکته ییر میتغقابل

دست یافت. استفاده از  (Manageable)قابل مدیریت توان به حجم نمونه مناسب و بلکه با تغییر در این مقادیر، می

توجهی به ، به هنگام طراحی مطالعه، کمک شایان(Experienced methodologists)باتجربه  شناسانروش

 نماید.حجم نمونه مناسب میانتخاب 
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سمپلهای آماری در مقالات منتشر شده یا دستورالعمل ها و تجزیه و تحلیلای بر روشمقدمه  
 

 علوم سلامت در استفاده پژوهشگراندر پاسخ به نیاز روزافزون  SAMPL Guidelinesدستورالعمل سمپل         

ی این دستورالعمل، به این نکته مهم لمی تدوین شده است. در مقدمههای آماری به هنگام نگارش مقالات عاز روش درست

ت کانسورهای نگارش مقالات علمی نظیر ی سایر دستورالعملاشاره شده است که دستورالعمل سمپل، تکمیل کننده

CONSORT  استروب وSTROBE ی آنها نیست.بوده و تکرار کننده 

در طراحی این دستورالعمل وجود دارد: نخست اینکه به هنگام نگارش  اساسیدو اصل ی طراحان، به گفته              

 یهای آماری مورد استفاده با وضوح کامل و با ذکر جزئیات لازم آنچنان بیان گردد که اگر خوانندهیک مقاله باید روش

ساسی . اصل اده شده را تکرار نمایدهای شرح داهای مقاله دسترسی داشته باشد، بتواند تمام تجزیه و تحلیلآگاهی، به داده

ارتباط با اصل اول نیست، بر این اساس بنا شده است که باید تمام جزئیات لازم که محاسبات مقاله بر پایه هم که بی دوم

ی درصدها باید صورت و مخرج کسر ذکر گردند. این نکته به . برای نمونه، به هنگام محاسبهبیان شوندآن بنا شده است، 

 Hazardنسبت مخاطره )و ( Odds ratioنسبت شانس ) ،(Riskخطر )هایی نظیر هنگام محاسبه شاخص خصوص

ratio) نماید.اهمیت دو چندانی پیدا می 

اصول عمومی برای گزارش به بیان  ،. نخستین قسمتتشکیل شده است دو قسمت مجزااین دستورالعمل از           

بیان به  ،و قسمت دوم (General principles for reporting statistical methodsهای آماری )روش

 (General principles for reporting statistical resultsاصول عمومی برای گزارش نتایج آماری )

پردازند که به گزارش شفاف و بدون ابهام اختصاص یافته است. در این دو قسمت، طراحان دستورالعمل به ارائه اصولی می

های آماری در سه این اصول در قسمت اول یعنی گزارش روش نماید.توجهی میقابل  های ها و نتایج آماری کمکروش

 Primaryهای اولیه )(، تجزیه و تحلیلPreliminary analysesهای ابتدایی )تجزیه و تحلیلبخش: 

analysesو تجزیه و تحلیل )( های مکملSupplementary analyses) اند. هارائه شد 

بخش دوم یعنی اصول عمومی برای گزارش نتایج آماری شامل: گزارش اعداد وآمارهای توصیفی  چنین،هم           

(Reporting numbers and descriptive statisticsگزارش خطر، میزان )ها )ها و نسبتReporting risk, 

rates and ratiosگزارش آزمون ،)( های فرضیهReporting hypothesis testگزارش تجزیه و تحلیل ) های ارتباط

(Reporting association analysesگزارش تجزیه و تحلیل ،)( های همبستگیReporting correlation 

analysesگزارش تجزیه و تحلیل ،)( های رگرسیونReporting regression analysesگزارش تجزیه و تحلیل ،) های

(، Reporting analyses of variance(ANOVA) or of covariance (ANCOVA))واریانس و کوواریانس 
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( و بالاخره Reporting Survival (time to event analyses)داد( )های بقاء )زمان تا رخگزارش تجزیه و تحلیل

 باشد.( میReporting Bayesian analysesهای بیزین )گزارش تجزیه و تحلیل

 ضروریاند. دهد که برخی مجلات، استفاده از این دستورالعمل را سرلوحه کار خود قرار دادهد نشان میمروری بر متون موجو

ها و نتایج آماری، مطالعه و استفاده از این به منظور گزارش شفاف و بدون ابهام روش، داوران تمامی نویسندگان و است تا

 دستورالعمل را مورد توجه خود قرار دهند.
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سازی، ارسال، تجدید نظر و چاپ یک مقالهادهمراحل آم  
 

 

سازی، ارسال، تجدید نظر و چاپ یک مقاله مستلزم صرف وقت و دقت بسیار زیادی از طرف مراحل آماده                 

در و  نزدیک به چند ماهاند، در حالت بهینه، به تصویر کشیده شده 0نمودار باشد. این مراحل که در نویسندگان آن می

دهند که معمولاً، از زمانی که اولین بدترین حالت، ممکن است حتی تا چند سال نیز به طول انجامند. شواهد نشان می

، نسخه اولیه باید بار 21تا حداکثر  0بین حداقل گردد، نسخه مقاله نوشته شده تا زمانی که نسخه نهایی آن آماده می

 مورد بازنویسی قرار گیرد. 

گردد که یک یا حداکثر دو نفر از نویسندگان، نسخه اولیه مقاله گر مقاله دارای چندین نویسنده باشد، توصیه میا            

را آماده سازند. سپس، سایر نویسندگان این نسخه را به شکلی نقادانه مورد مطالعه قرار داده و به انجام تصحیحات لازم و 

مربوطه، البته به شرط  نظرانصاحبارائه مقاله در یک همایش و در مقابل ، چنینهمافزایش بار معنوی آن همت گمارند. 

تواند به انجام تصحیحات لازم و غنای معنوی مقاله بیفزاید. آن که نسخه کامل مقاله در کتابچه همایش چاپ نگردد نیز، می

ان را به شکلی نقادانه مطالعه کرده و شتوانند از یک یا دو همکار دیگر خود بخواهند که مقالهگاهی اوقات، نویسندگان می

، بلکه گیردپیشنهادهای خودشان را برای بهبود آن اعلام کنند. مهم نیست که چند بار نسخه اولیه مورد بازنویسی قرار می

 مهم آن است که  نسخه نهایی، مورد تأیید تمامی نویسندگان آن قرار گیرد. 

مامی نویسندگان، ضرورت دارد که قبل از ارسال مقاله به مجله مورد نظر، بازبینی پس از تأیید نسخه نهایی از سوی ت         

نهایی مقاله توسط نویسنده مسئول صورت پذیرد. پس از ارسال مقاله به مجله، نویسندگان باید منتظر پاسخ مجله باقی 

ین حالت، ممکن است که مجله خواهان دهد. در بهتربمانند. پذیرش بدون قید و شرط مقاله معمولاً بسیار به ندرت رخ می

 تجدید نظر در مقاله و ارسال مجدد آن گردد. 

 نکته شایانچنین، در بدترین حالت ممکن است که مجله، اعلام نماید که مقاله ارسال شده در اولویت چاپ قرار ندارد. هم

لکه، اگر مقاله از متدولوژی مناسب رد یک مقاله توسط یک مجله، به معنای خاتمه حیات آن نیست. بتوجه آن است که 

ده در آینتوانند با رفع خطاهای احتمالی و انتخاب یک مجله دیگر، نسبت به چاپ آن برخوردار بوده، نویسندگان آن می

  امیدوار باشند
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 رسال، تجديد نظر و چاپ مقالهمراحل آماده سازي، ا -1نمودار 

 
 

 

  

 اولين نسخه مقاله

 مطالعه توسط تمام نويسندگان

 مطالعه توسط يكي از همكاران

  ارائه مقاله در يک همايش

 تأييد توسط تمامي نويسندگان

 نسخه نهايي مقاله 

 بازبيني نهايي بازبيني نهايي

ارسال مقاله به 

 مجله

 پذيرش مردود 

 چاپ

 تجديد نظر

 تخاب مجله ديگر ان
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در فرآیند پژوهش «مروری بر متون»نقش حیاتی   
 

 

 

 

         

آورد؟ گفتند چرا آیت روشنی از جانب خدایش برای ما نمی»سوره مبارکه طه آمده است که:  899در آیه نورانی شماره 

 ترینهممعالمیان در پاسخ به سؤال کافران، یکی از  در این آیه نورانی، پروردگار «آیا آیات کتب پیشین بر  آنها نیامد؟

های شناخت حقانیت دین مبین اسلام و پیامبر گرامی آن را جستجو در آیات کتب پیشین قلمداد نموده است. بنابراین، راه

 ود.های مهم در تشخیص حقیقت بوده و خواهد ببراساس این آیه شریفه، جستجو در منابع موجود همواره یکی از راه

داوری در منابع موجود از ضرورت اساسی در نگارش مقالات علمی نیز، جستجوی دقیق، صادقانه و به دور از پیش        

 (Robert Hook)ای خطاب به روبرت هوک در نامه (Isaac Newton)میلادی اسحاق نیوتن  8121باشد. در سال می

قول  نماید. در این نقلیان اهمیت استفاده از منابع موجود اشاره میاز نقل قولی منتسب به دانشمندان پیشین خود برای ب

افراد   « ها را ببینم.توانم دور دستپیکر است که میهای افراد غولتنها بوسیله ایستادن بر شانه»آمده است که: 

 هاید که در قالب نوشتهها دارغول پیکر در این نقل قول، اشاره به دانشمندان پیش از محقق و نتایج کارهای علمی آن

 اند.چاپ رسیده علمی به

گیرد. اصولاً گاهی اوقات مورد توجه لازم قرار نمی ،از منابع معتبر موجوددرست استفاده این در حالی است که           

ه هد کدگردد که متأسفانه شواهد موجود نشان مینتیجه جستجو در متون، در فهرست منابع یک مقاله علمی متجلی می

گیرد. متأسفانه، گاهی همین ها مورد توجه خوانندگان یک مقاله قرار میاین بخش از مقالات علمی نیز کمتر از سایر بخش

 رینتمهمبه ، در یکی از فصول آینده کتاب ،روگیرد. از همینتوجهی حتی گریبان نویسندگان یک مقاله را نیز میبی

 خواهیم نمود.یک مقاله در ارجاع به منابع علمی خود داشته باشند اشاره  خطاهای شایعی که ممکن است نویسندگان

، ضمن تأکید مجدد بر ضرورت حیاتی استفاده از متون معتبر در انجام کارهای علمی و نگارش بنابراین در فصل حاضر        

مورد مطالعه خود را با دقت بیشتری نماییم که بخش منابع مقالات در خواست می نیز فرهیخته ، از خوانندگانعلمیمقالات 

 باشند. مورد بررسی قرار دهند تا مطمئن گردند که نویسندگان مقالات، به شکلی شایسته از منابع موجود استفاده کرده
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 ینقادانه مقالات چاپ شده برا یابیو ارزش یابیجستجو، باز یبا چگونگ ییضرورت آشنا

علوم سلامت نیمتخصص  

 

              

 نیشده است. ا هیاز پنج هزار مجله نما شیاز ب Medlineدر  صد هزار مقالههشتاز  شیب ،یلادیم 7080تنها در سال 

 این مجلات .وجود دارد یو پنج هزار تا چهل هزار مجله علم ستیب نیب ا،یکه در دن دهدیاست که برآوردها نشان م یحال در

 یمقالات به صورت دسترس نیا از و فقط ده درصد ندینمایم منتشررا  هو چهارصد هزار مقال ونیلیم کیسالانه حدود 

 یب درساکتعلوم سلامت تنها بر  نیمحض متخصص هیشده، تک حجم از اطلاعات منتشر نیا با .شوندیآزاد منتشر م

(Textbook)  یکتب درسقع، . در وارسدیبه نظر نمدرستی کار  ،رندیگیقرار م نظر دیمورد تجد بارکیکه هر چند سال 

 .رندیگ رارنظر ق دیمورد تجد بارکی یاطلاعات به روز خواهند بود که حداقل سال رندهیبرگ در یوقت

 ،یارپرست ،یپزشکدندان ،یپزشک ،یبهداشت عموم ریمختلف نظ یهاعلوم سلامت در رشته نیمتخصص رو،نیهم از         

نا خودشان کاملًا آش ینقادانه مقالات متشر شده در حوزه تخصص یابیزشو ار یابیبا هنر جستجو، باز دیبا رهیو غ ییماما

ور منظ نیا یبرا. ابندیدست  ،قابل اعتماد دانشمندان یهاافتهی نیربه آخ توانندیم هاآنصورت است که  نیباشند. تنها در ا

 یهاوهیآنها و ش رینظاو  Medline ،Scopus، ISI Web of Science ریمهم نظ یجستجو یبا موتورها دیها باآن

حوزه مورد علاقه خود را شناخته و  یتخصص اتینشر یتمام دیبا نینچهمآنها آشنا باشند.  ،آنها یجستجو یاختصاص

مقالات منتشر شده در حوزه  نیقرار دهند. پس از مشخص کردن آخر جستجومورد  نترنتیا قیرا از طر اتینشر نیبتوانند ا

از  دیبا ایمقالات  ریسای ابیباز یبرا شوند،می آزاد منتشر یبه صورت دسترس ه درصد از آنهاکه فقط د ییاز آنجا ،یتخصص

 ندیماتماس گرفته و درخواست ن ابا آنه ،مقاله سندگانینو لیمیا یابیبتوانند با باز ایامکانات محل خدمت خود بهره جسته و 

 .ندیارسال نما شانیکامل مقاله را برا لیتا فا

 (Critical appraisal)نقادانه  یابیارزشبا هنر  دیعلوم سلامت با نیبه اصل مقاله، متخصص یبابدستاز  پس      

 یهاافتهیبا اعتماد کامل از  توانندیتا چه اندازه م ،ندیو کامل مقاله مشخص نما قیکاملاً آشنا باشند تا بتوانند با مطالعه دق

 یارودرباره مصرف د ینیبال ییمقاله کارآزما کی ،یمتخصصال، اگر پزشک مث ی. براندیمقاله در عملکرد خود استفاده نما

همان دارو را با  تواندیم ایخاص مطالعه کرده است، با توجه به نقاط ضعف و قوت مطالعه آ یماریب کیدر درمان  یدیجد

که  است شدهمقالات منتشر  نینقادانه آخر یابیو ارزش یابیرد؟ تنها با جستجو، بازبخود بکار  مارانیب یبرا نانیاطم

 .بمانند یبه روز باق ،خود یتخصص در حوزه توانندیدانشمندان م
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به منابع استناد نمود؟ توانیمقاله، چگونه م کیبه هنگام نگارش   
 
 

شاره ارها امقاله ب کیو موشکافانه متون مرتبط، به هنگام نگارش  قیدق ی، به ضرورت بررسفصول گذشتهکنون در  تا         

 رانپژوهشگ. در واقع، ردیگیو موشکافانه شکل م قیدق یهایبررس نیدر واقع بر اساس چن ،یدانش بشر ادی. بنمیانموده

خود،  دیجد یهاافتهیها در مقاله خود استناد نموده و سپس با ارائه آن نیبهترمتون مرتبط، به  یضمن مطالعه نقادانه تمام

گارش به هنگام ن»است که  نیمطرح گردد، ا نهیزم نیکه ممکن است در ا ی. سؤالندیافزایم یرا به دانش بشر ینیبرگ نو

 «به منابع استناد نمود؟ توانیمقاله، چگونه م کی

استناد به مقالات موجود وجود دارد.  یمقاله، دو روش برا کیمعتقد است که به هنگام نگارش  Rutkove راتکوف      

درباره موضوع مقاله اشراف کامل داشته و با منابع موجود  سندگانیکه نو ردیگیه قرار ممورد استفاد یزمان ،روش اول

ورند. درآ ریاستنادها به رشته تحربیان مقاله خود را بدون  هیاول خهنس توانندیها م صورت، آن نیکامل دارند. در ا ییآشنا

ستاره مشخص  کیآن محل را با گذاشتن  توانندیم سندگانیاضافه شود، نو یروش، هر کجا که لازم است منبع نیدر ا

ها و بحث خود روش ،منابع موجود انتخاب نموده و در قسمت مقدمه انیمنابع را از م نی. در مرحله بعد، آنها بهترندینما

 .ردیصورت پذ یترشیروش سبب خواهد شد که نگارش مقاله با سرعت ب نی. استفاده از اندینما یاضافه م

درباره موضوع مقاله اشراف کامل نداشته و با تمام منابع  سندگانیکه نو ردیگیمورد استفاده قرار م یمانز زین دوم روش

 نیصورت، بهتر است که به هنگام نگارش مقاله و در هر کجا که لازم است، بلافاصه بهتر نی. در استندیمرتبط با آن آشنا ن

اما  ،گرددیشدن زمان نگارش مقاله م تریروش باعث طولان نیه از اچه استفاد اگر. ندیمنبع مرتبط را مشخص و اضافه نما

 اند.مطمئن خواهند بود که در استناد به منابع، دقت لازم را به خرج داده سندگانینو
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است؟ ازیمقاله مورد ن کینوشتن  یچقدر زمان برا  
  

خواندن  «است؟ ازیمقاله مورد ن کینوشتن  یچقدر زمان برا»آمده است که:  شیسؤال پ نیشما ا یبرا اگر        

( اثر هانا How to write better medical papers) «میسیبنو یچگونه مقالات بهتر پزشک»فصل پنجم کتاب 

(Hannaم )مانز»کمک کننده باشد. در فصل پنجم کتاب با عنوان  اریبس تواندی» (Timeنو ،)که  کندیاعلام م سندهی

 یعنی است. ازیساعت کار تمام وقت مورد ن 211تا  011به ه در علوم سلامت و بسته به نوع مقاله، مقال کینوشتن  یبرا

دو تا چهار هفته، به شکل تمام وقت مشغول  نیب دیمقاله با کینوشتن  یبرا د،یکنیاگر شما در هفته پنجاه ساعت کار م

 د.یباش

بهتر است جلسات چهارساعته  ن،یبنابرا د،یرا انجام بده هاآن دیبا هم وجود دارد که شما یگرید یهاتیاما چون فعال        

باشد و اگر در هفته، دو  دیمف تواندیجلسه چهار ساعته م 70. داشتن دیکار اختصاص ده نیا یهفته را برا یدر روزها

 دهدیادامه م Hanna! انجامدینوشتن مقاله شما سه ماه به طول م یعنی د،یامر اختصاص ده نیجلسه چهار ساعته را به ا

. در واقع، کار نگارش مقاله شودیها نمداده یمطالعه و جمع آور یمقاله، شامل مرحله طراح کینوشتن  یکه زمان لازم برا

 یهی. بددیینمایو نگارش مقاله م هاداده لیو تحل هیاند و شما شروع به تجزشده یآورها جمعکه داده شودیشروع م یاز زمان

دارند. اما  یترشیبه زمان ب ازین سند،ینویخود مقاله م یماد ریکه به زبان  غ یسندگانیکار و نوتازه سندگانیواست که ن

باعث خواهد شد که زمان مورد  رد،یاز کار نگارش مقاله را بر عهده بگ یکه هر کس بخش یقو یسندگینو میت کیداشتن 

 افراد شکسته شود. نیب ازین

 ن،یوه بر ا. علاردینظر قرار گ دیبار متن نوشته شده مورد تجد نیچند دیمقاله به مجله، با کیارسال  باشد که قبل از ادتانی

Hanna که  یتیو از هر فعال دیلازم را داشته باش کزتمر یاز نظر روان دیکه به هنگام نگارش مقاله، شما با کندیم هیتوص

 یه کسک دیکن دایپ یامکان خلوت، مثلًا کتابخانه دیکه با معتقد است ی. ودیاجتناب کن شودیباعث عدم تمرکز شما م

نکته به آن معناست  نی. ادیرا خاموش کن  (Smart Watch) ساعت هوشمندتان ایتلفن همراه  یمزاحم شما نشود. حت

که مقاله  یوجود، هنگام نی. با ادیچهار ساعت خود را صرف نگارش مقاله نمائ دیکه در هر جلسه چهارساعته، شما واقعاً با

همه  نیشد که نگارش مقاله، ارزش صرف ا دیمطمئن خواه ،گیردطبع آراسته و در عمل مورد استفاده قرار  وریشما به ز

 .وقت را داشته است
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را گزارش نماییم «های تشخیصیدقت در آزمون» چگونه مطالعات مربوط به  
 

 

 

 

 آزمون نشانگرمعمولاً نتایج یک آزمون تشخیصی جدید یا  ،های تشخیصیدقت آزموندر مطالعات مربوط به            

(Index test)  آزمون استاندارد مرجع با نتایج(Reference standard test)  که بر روی تعداد مشابهی از بیماران

ضور بهترین روش موجود برای مشخص کردن حضور یا عدم ح ،آزمون استاندارد مرجعگردد. عمل آمده است، مقایسه میبه

باشد و با مقایسه نتایج آزمون نشانگر با نتایج آزمون استاندارد مرجع، در بین افراد می «وضعیت مورد بررسی»یا  «بیماری»

 . بیماری یا وضعیت مورد بررسی موفق بوده است درستمشخص خواهد شد که آزمون نشانگر تا چه اندازه در تشخیص 

، (Laboratory tests)های آزمایشگاهی آزمونزمون دربرگیرنده انواع لازم به توضیح است که واژه آ           

های آزمون، (Function tests)های عملکردی آزمون، (Pathology tests)های پاتولوژی آزمون

و موضوعاتی از این دست  (Physical examinations) ها فیزیکیسنجش، (Imaging tests) تصویربرداری

های تشخیصی از اهمیت شایان توجهی در سلامت افراد یک جامعه مطالعات مربوط به دقت آزمونباشد. بنابراین، می

 باشد.رو، طراحی و گزارش صحیح و استاندارد این مطالعات نیز از اهمیت حیاتی برخوردار میبرخوردار بوده و از همین

نتایج بحث و گفتگوی خود پیرامون چگونگی  میلادی 7009این ضرورت، گروهی از دانشمندان را بر آن داشت تا در سال 

گذاری نتیجه کار خود از عنوان های تشخیصی را منتشر نمایند. آنها برای نامگزارش صحیح مطالعات مربوط به دقت آزمون

 Standard for Reporting of)استفاده کردند. حروف استارد از واژگان  (STARD statement)بیانیه استارد 

Diagnostic Accuracy)  اقتباس شده است. بررسی وب سایت این بیانیه(http://www.stard-statement.org/) 

است که در آن به چگونگی نگارش دقیق و صحیح  ایگویه 20لیست چکدهد که بیانیه استارد دارای یک نشان می

یک چنین دارای ت. این بیانیه همها، نتایج و بحث اشاره شده اسها، مقدمه، مواد و روشعنوان، خلاصه، کلید واژه

است که در آن چگونگی ارائه نتایج آزمون شاخص و مقایسه آن با نتایج آزمون استاندارد  (Flow diagram)فلودیاگرام 

 مرجع به تصویر کشیده شده است.

بیانیه توسط مجلات دهد که انتشار و تأیید این میلادی نشان می 7001عمل آمده در سال متأسفانه نتایج یک مطالعه به

ت. های تشخیصی ایفاء نکرده اسداری بر چگونگی گزارش مطالعات مربوط به دقت آزمونعلوم پزشکی، تأثیر مثبت و معنی

این نکته ممکن است بیانگر آن باشد که نویسندگان، داوران و خوانندگان مجلات علوم پزشکی از آشنایی کافی با این بیانیه 

 باشند. رخوردار نمیو چگونگی کاربرد آن ب
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ها را گزارش کنیمو فرا تحلیل مندنظامچگونه مقالات مروری   
 

 

 

ویژه در حوزه سلامت به رشته تحریر در های گوناگون معرفت بشری و بهتعداد مقالات پژوهشی اصیل که در حوزه       

 MEDLINEگردد که موتور جستجوی مدلاین یفقط برآورد م ،یابند. برای نمونهآیند، با سرعت شتابانی افزایش میمی

بندی رو، برای متخصصان یک رشته خاص، مطالعه و جمعکند. از همینمقاله جدید را نمایه می 100000سالانه حدود 

العات مطباشد. در پاسخ به این نیاز مهم، دانشمندان، کاری بسیار دشوار می شانتخصصیهمه مقالات منتشر شده در حوزه 

اند. در را طراحی نموده (Meta-analyses) هافرا تحلیلو  (Systematic review studies) مندنظاممروری 

مایند که نبر اساس یک سؤال مشخص اقدام می ،نامهشیوهیا  پروتکلاین نوع مطالعات، گروه تحقیق نسبت به تدوین یک 

الات در یک قلمرو خاص از دانش بشری مشخص شده بندی مقآوری، تجزیه و تحلیل و جمعدقت چگونگی جمعدر آن، به 

و در  مندظامنگزارش گردد، نوع مطالعه مروری  (Qualitativeصورت کیفی )بندی نتایج به است. در صورتی که جمع

 گزارش گردد، نوع مطالعه فراتحلیل خواهد بود. (Quantitativeصورت کمّی )بندی نتایج به که جمعصورتی

ها نیز ممکن است، مانند هر نوع طراحی مطالعه دیگر به شکلی ضعیف طراحی و اجرا و فرا تحلیل مندامنظمطالعات مروری 

های خاصی برای چگونگی گزارش چنین مطالعاتی در نظر گرفته شده است. برای نمونه، در سال دستورالعمل ،بنابراینشوند،

نوان عها طراحی نمودند که بهی را برای گزارش فراتحلیلالمللی از دانشمندان، دستورالعملمیلادی یک گروه بین 8331

. [ شناخته شدQuality of Reporting of Meta-analyses) (QuoRom Statement)]) بیانیه کواروم

های تصادفی شاهددار کارآزماییعمل آمده بر روی این بیانیه فقط مختص چگونگی گزارش یک فراتحلیل به 

(Randomized Controlled Trials)  تهیه شده بود. از همین رو، بازنگری این بیانیه به ویژه به منظور در بر گرفتن

 ضروری بود.  مندنظاممطالعات مروری 

از همین رو، گروهی از دانشمندان متخصص فعالیت خود را بر روی بیانیه کواروم متمرکز نموده و نتایج کار خود را        

 Performed Reporting Items for Systematic reviews)بیانیه پریزما ] میلادی با عنوان 7003در سال 

and Meta-analyses) (PRISMA Statement])  منتشر نمودند. از خصوصیات بیانیه جدید آن است که در آن

چه  نین، اگرچنیز در نظر گرفته شده است. هم مندنظامها، چگونگی گزارش استاندارد مطالعات مروری علاوه بر فراتحلیل

یانیه کنندگان این بباشد، اما تدوینهای تصادفی شده شاهددار میبندی کارآزماییمرکز تمرکز این بیانیه نیز بر روی جمع

 بندی سایر مطالعات نیز بکار برد.توان آن را برای جمعمعتقدند که می

ها، نتایج، بحث نگی نگارش عنوان، خلاصه، روشآیتمی است که در آن چگو 72لیست دارای یک چک  بیانیه پریزما        

چهار  ، این بیانیه دارای یک فلودیاگرامچنین. همکننده بودجه مطالعه مورد سؤال قرار گرفته استو حتی منبع تأمین
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سش رها مورد پبندی آندقت چگونگی پیدا کردن، غربالگری، دستیابی به مقالات مرتبط و جمعای است که در آن به مرحله

 قرار گرفته است. 

ها در کشور ما نیز در حال افزایش است، ضرورری است که و فرا تحلیل مندنظامبا توجه به اینکه انجام مطالعات مروری 

یا فراتحلیل، ازمفاد بیانیه پریزما و کاربرد دقیق آن در طراحی  مندنظاممحققین محترم قبل از انجام هرگونه مطالعه مروری 

با اقبال در انتشار روبرو گردد. لازم به توضیح است ها آنطمینان لازم را کسب نمایند تا مقاله حاصل از کار مطالعه خود ا

-http//www.prismaآدرس آن ) 8933سال  تابستانکه این بیانیه دارای یک وب سایت مشخص است که در 

statment.org/باشد.( می 
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ی مقالات مرورانواع گارش آشنایی با شیوه ن  

 

پردازند، در افزایش دانش بشری به بندی شواهد موجود پیرامون یک موضوع خاص میکه به جمع مقالات مروری         

بندی باشند. با توجه به گسترش شتابان انتشارات مقالات علمی، جمعویژه در حوزه سلامت، از اهمیت به سزایی برخوردار می

گویی به این ضرورت، نگارش انواع مقالات ناپذیر است. دانشمندان برای پاسخنکارآنها در قالب مقالات مروری، ضرورتی ا

 اند. مروری را ابداع نموده

باشد که در می( Narattiveروایی )یا  (Traditionalمقاله مروری سنتی )ترین نوع مقالات مروری، ساده          

گمارد. مانند هر مقاله مروری ل در یک زمینه خاص همت میبندی مقالات پژوهشی اصیبه جمعسبت ن ،نظریک صاحبآن 

آیند. مقالات مروری سنتی معمولاً فاقد دیگر، مقالات مروری سنتی در پاسخ به یک سؤال خاص به رشته تحریر درمی

مروری  الهها بوده بنابراین، توسط سایر دانشمندان غیر قابل تکرار است. با این وجود، نویسنده یک مققسمت مواد و روش

بندی کیفی آوری نموده و مورد جمعکند تا بر اساس تجارب خود، بهترین شواهد پیرامون موضوع بررسی را جمعسعی می

قرار دهد. در نگارش چنین مقالاتی، نویسنده باید از تبحر لازم برخوردار بوده و به تعدادی از مقالات مرتبط خود که قبلاً 

 ، استناد نماید.نیز اندشته تحریر درآمدهپیرامون موضوع مورد نظر به ر

دومین نوع مقالات مروری که برای پوشش نقطه ضعف مقالات مروری سنتی، یعنی همان عدم تکرارپذیری طراحی          

در . ها استشوند. نقطه قوت این مقالات، داشتن بخش مواد و روششناخته میمند مقالات مروری نظاماند، با نام شده

ای از زمان و با چه کلید چه منابع اطلاعاتی را در چه بازه دهندبه طور جامع و منظم شرح می پژوهشگرانخش، این ب

نمایند که معیارهای ورود و خروج مقالات بازیابی شده به چنین، بیان میها هم. آناندهایی مورد جستجو قرار دادهواژه

پذیر نمایند، تمام این شواهد را با دقت بر که مطالعه خود را تکراررای اینها چه بوده است. نویسندگان بمطالعه مروری آن

توان با قابلیت دهند. بنابراین، این مقالات را میهای مطالعه خود شرح میدر بخش مواد و روش اساس دستورالعمل پریزما

بندی مقالات مروری د، هنوز جمعاعتماد و اطمینان بیشتری نسبت به مقالات مروری سنتی مطالعه نمود. با این وجو

 باشد.مند به صورت کیفی مینظام

های گیری از روشبا بهره اند که در آن، محققینطراحی شده هافراتحلیلاز همین رو، سومین نوع مقالات مروری یا همان 

یک زمینه خاص همت مند که در سطور پیشین به آن اشاره شد، نسبت به بازیابی مقالات پژوهشی اصیل در مرور نظام

افزارهای آماری، نتایج مقالات بازیابی شده را به ها و نرمگیری از مدلکنند با بهرهچنین، سعی میها همگمارند. آنمی

آن ذکر نمایند. نویسندگان  (Confidence intervalمحدوده اطمینان )و در قالب یک عدد همراه با  صورت کمی

( پرداخته و در صورتی که عدم Homogenبندی مقالات مشابه )ستند که تنها به جمعها به دقت مراقب هتحلیلفرا

بندی کمّی های مقالات پژوهشی به دست آمده وجود دارد، از جمع( زیادی بین مواد و روشHeterogeneityهمگنی )

 آنها پرهیز نمایند. 
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 Meta-analyses from)ای منتشر شدهههای مبتنی بر دادهفراتحلیلتوانند به دو صورت می هافراتحلیل

published data)   های فردی های مبتنی بر دادهتحلیلفراو(Individual participant data meta-

analyses) شوند اما در نوع بندی میهای منتشر شده تمامی مقالات به طور کلی جمعطراحی شوند. در نوع اول، داده

بر اساس معیارهای ورود و خروج، با نویسنده مسئول مقاله تماس گرفته شده و  دوم و پس از مشخص شدن هر مقاله

شده و  ای بزرگ جمعهای خام در یک فایل دادهگردد. سپس، تمامی این دادهی خام مطالعه از وی درخواست میهاداده

 مورد تجزیه و تحلیل نهایی قرار خواهند گرفت.
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ده را گزارش نمائیمچگونه مطالعات کارآزمایی تصادفی ش  
 

 

 

 

 د.باشندر میان تمامی انواع مطالعات اپیدمیولوژیک، از جایگاهی بسیار مهم برخوردار می ی شدهتصادف ییکارآزمامطالعات 

ترین شرایط را برای انجام یک مداخله علمی و های تصادفی شده، مطلوبگردد که کارآزماییاین اهمیت از آنجا ناشی می

آورند. دقیقاً به خاطر چنین اهمیتی است که هرگونه انحراف در فراهم می ،زان تأثیر آن در جوامع انسانیگیری میاندازه

تواند اثرات بسیار نامطلوبی را بر سلامت آحاد جامعه از خود بر جای بگذارد. طراحی، اجرا و گزارش نتایج چنین مطالعاتی می

های تصادفی شده، گروهی از دانشمندان را بر گزارش نتایج کارآزماییضرورت وجود یک دستورالعمل مدون، به ویژه برای 

ده این قبیل مطالعات را تدوین نمو درستی استاندارد برای گزارش آن داشت تا پس از بحث و تبادل نظر، نخستین بیانیه

 Consolidated Standards ofگیری از واژگان میلادی آن را منتشر نمایند. با بهره 8331و برای اولین بار در سال 

Reporting Trials بیانیه کانسورت ، عنوان(CONSORT statement)  .برای این دستورالعمل انتخاب گردید

 میلادی، این بیانیه مورد تجدید نظر قرار گرفت.  7080میلادی و برای بار دیگر در سال  7008بعدها یکبار در سال 

آیتمی است که در آن چگونگی  70لیست میلادی دارای یک چک 7080 منتشر شده در سال بیانیه کانسروت       

ها، نتایج، بحث، چگونگی ثبت مطالعه، چگونگی دسترسی به پروتکل مطالعه و نگارش عنوان، خلاصه، مقدمه، مواد و روش

در آن،  اگرام است کهچنین، دارای یک فلودیکننده بودجه مطالعه، مورد پرسش قرار گرفته است. این بیانیه هممنبع تأمین

کنندگان در طول مطالعه، مورد توجه قرار گرفته است. بیانیه کانسورت دارای یک وب سایت چگونگی دسترسی به شرکت

 باشد.( قابل دسترسی می/http://www.consort-statement.orgدائمی است که با آدرس )

های تصادفی شده راه طولانی در پیش است، با تایج کارآزماییبیانیه کانسورت در انتشار ن درستاگر چه تا کاربرد کامل و 

های موجود در سرتاسر جهان بوده و تا ترین بیانیهدهد که این بیانیه یکی از مورد توجهاین حال، شواهد موجود نشان می

 نشریه علمی مورد تأیید قرار گرفته است.  100میلادی، توسط بیش از  7087سال 
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اختصاری پیکوز  معرفی واژه  
 

 Interventionalای )مطالعات مداخلههای در نگارش بخش مواد و روش PICOS پیکوزواژه اختصاری                

Studies)ای دارد. این نکته به خاطر آن است که حرف ، جایگاه و کاربرد ویژهP ( از ابتدای کلمه بیمارPatient یا مسئله )

(Problem( و یا جمعیت )Populationاقتباس شده است. در حالی ) که حرفI  از ابتدای کلمه مداخله

(Intervention حرف ،)C ( از ابتدای کلمه مقایسهComparison حرف ،)O ( از ابتدای واژه پیامدOutcome و )

 ( اقتباس گردیده است.Study Designنیز از ابتدای واژگان طراحی مطالعه ) Sحرف 

نماید که به طور دقیق در مواد و ای یادآوری میاختصاری پیکوز در واقع، به محققین مطالعات مداخله به این ترتیب، واژه

ای و یا چه جمعیتی صورت پذیرفته های مقاله خود باید مشخص نمایند که مطالعه بر روی چه بیمارانی، چه مسئلهروش

شده و برای ای میآمد مطالعه شامل چه نکتهده و پیای انجام شده، گروه مقایسه شامل چه کسانی بواست، چه مداخله

 مطالعه، چه نوع طراحی خاصی در نظر گرفته شده است. 

عات نماید تا مطالنیز کمک میو خوانندگان فرهیخته اختصاری پیکوز به نویسندگان، داوران  بدون شک، آشنایی با واژه

 ، آشنایی با واژه پیکوز بهچنینهمه، داوری نموده و مطالعه نمایند. آوردای را با فراست بیشتری به رشته تحریر درمداخله

 (Search Strategyرهیافت جستجوی )نماید تا سؤال بالینی خود را در قالب یک متخصصین علوم بالینی کمک می

ورد نظر و م نماید تا متخصصین بالینی برای پاسخگویی به سؤالاتکارآ ترجمه نمایند. چنین رهیافت جستجویی کمک می

 ترین مطالعات انجام شده دسترسی پیدا نمایند. در نتیجه تغییر در ممارست بالینی خود، به بهترین و دقیق
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را گزارش نمائیم «ایمشاهده»چگونه مطالعات  
 

 

 

طیف رگیرنده در بو بهداشت عمومی، اپیدمیولوژی دانش در  (Observational studies) ایهمطالعات مشاهد        

و  (Case-control) شاهدی –مورد ، (Cross-sectional)مطالعات مقطعی از جمله  مطالعاتوسیعی از 

اند. از آنجایی ههای شایان توجهی نمودبه افزایش دانش بشری در حوزه سلامت، کمکاست که  (Cohort) همگروهی

صورت ضعیف و غیر استانداری طراحی، اجرا و ن است که بهای نیز ممکهکه مانند هر نوع مطالعه دیگر، مطالعات مشاهد

العمل استانداردی را برای گزارش صحیح این قبیل مطالعات دستور، های اخیر گروهی از دانشمندانگزارش گردند، در سال

 اند.تدوین نموده

 Theاژگان شود از وشناخته می (STROBE statement) بیانیه استروبالعمل که به عنوان این دستور

Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology   اقتباس شده است و برای

 PLoS Medicine  ،Epidemiology ،Annalsمیلادی در چندین مجله معتبر و از جمله  7002اولین بار در سال 

of Internal Medicine  وLancet  به بعد، استفاده از این بیانیه با استقبال زیادی رو به چاپ رسیده است. از آن سال

 د.انمیلادی، بیش از صد مجله معتبر، کاربرد این بیانیه را در دستور کار خود قرار داده 7088به رو شد به نحوی که تا سال 

ه صورت مشترک مورد ب 81گزینه،  77ای است که از مجموع این گزینه 77لیست چکبیانیه استروب دارای یک          

گردد. این بیانیه مورد به صورت اختصاصی برای هر یک از انواع این مطالعات مطرح می 4ای و برای تمامی مطالعات مشاهده

-http://www.strobeآدرس آن به شرح مقابل ) 8933سال  تابستاندارای یک وب سایت مشخص است که در  چنینهم

statement.org/باشد.( می 

شواهد موجود نشان می دهد که استفاده از این بیانیه نیز ممکن است به درستی صورت نپذیرد. برای نمونه، به متاسفانه، 

د. انها در گزارش خود از این بیانیه استفاده کردهیا فراتحلیل مندنظامی رای، برخی از مطالعات مروجای مطالعات مشاهده

و درک مشترک از چگونگی گزارش  درستو خوانندگان به منظور کاربرد از همین رو، ضروری است که نویسندگان، داوران 

 ای، بیش از پیش با مفاد این بیانیه آشنایی کاملی پیدا نمایند.استاندارد مطالعات مشاهده
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 ضرورت تجدید نظر در بیانیه استروب به منظور پوشش دادن مطالعه اکولوژیک
 

 

که در آنجا اشاره شد، در سال ی طورهمانرا با بیانیه استروب آشنا ساختیم.  ختهفرهی ، خوانندگانفصل پیشدر        

و به منظور دستورالعمل استانداردی برای گزارش مطالعات  نظرانصاحبمیلادی، بیانیه استروب توسط تعدادی از  7002

و  7003های د. سپس در سالبه چاپ رسیگروهی شاهدی و هم -مطالعات مقطعی، مورد :نظیرای اپیدمیولوژی مشاهده

میلادی دو الحاقیه جدید به این بیانیه افزوده شد. الحاقیه اول برای پوشش دادن مطالعات مربوط بررسی روابط  7088

و الحاقیه دوم برای پوشش دادن مطالعات اپیدمیولوژی  Genetic Association Studies(STREGA)ژنتیکی 

 مطرح شد.  Molecular epidemiology studies (STROB-ME)مولکولی

 Ecological) مطالعات اکولوژیکای، یعنی با این وجود، یک دسته بسیار مهم از مطالعات اپیدمیولوژی مشاهده

studies) رغم همه است که مطالعات اکولوژیک علی حالیدر متن این بیانیه در نظر گرفته نشده است. این در

و یا وجود مشکل در کنترل  (Ecological fallacyمغلطه اکولوژیک )د های خود نظیر احتمال رخدامحدودیت

در  ، از ارزش بسیار بالایی برخوردارند. این ارزش به ویژه(Confounding variablesهای مخدوش کننده )متغیر

ا آنها به ای مرتبط بهها و پیامدها، آسیباقتصادی با بیماری -های مختلفی نظیر مسائل اجتماعیبررسی ارتباط بین متغیر

ه ک استرو، ضروری گردد. از همینهای یک کشور مطرح میها و استانویژه در سطوح جغرافیایی مختلف نظیر شهرستان

نسبت به تجدید نظر در این بیانیه و یا طراحی یک  ،طراحان بیانیه استروب به منظور پوشش دادن مطالعات اکولوژیک

 الحاقیه جدید همت بگمارند.
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 چگونه مطالعات تجربی را گزارش نمائیم؟
 

 

شود آزمایشگاهی انجام می هایحیوان مطالعاتی است که بر روی (Experimental Studies) مطالعات تجربی          

های شایانی بنماید. با این وجود، در انجام چنین مطالعاتی باید حداکثر تواند در گسترش مرزهای دانش بشری کمکو می

، تلاش نمود تا کمترین آسیب و چنینهمو اهتمام را انجام داد تا اصول اساسی مطالعات تجربی رعایت گردیده و تلاش 

، به دستورالعملی که اخیراً برای گزارش مطالعات از همین رو در فصل حاضرآزمایشگاهی وارد شود.  هایحیوانصدمه به 

شود شناخته می ARRIVE آرایودستورالعمل با نام اختصاری تجربی تدوین و چاپ شده است اشاره خواهیم نمود.این 

باشد. این می Animals in Research: Reporting In Vivo Experimentsکه برگرفته از واژگان 

اقتباس شده است که برای چگونگی  CONSORT  میلادی از روی دستورالعمل کانسورت 7003دستورالعمل در سال 

 بالینی طراحی شده است.  گزارش مطالعات کارآزمایی

حداقل اطلاعات مورد نیاز برای گزارش مطالعات تجربی  ،ای است که در آنگویه 70 لیستیک چکدستورالعمل آرایو دارای 

تحت مطالعه )نظیر گونه، جنس و سابقه  هایحیواندر نظر گرفته شده است. این اطلاعات، شامل تعداد و مشخصات خاص 

های آماری و تجربی به کار رفته در مطالعه به ویژه ذکر ها، روشنگهداری و چگونگی نگهداری آنژنتیکی(، جزئیات محل 

سازی تصادفیو  (Blindingکورسازی )در این مطالعات، مانند  (Biasتورش )جزئیات لازم برای کاهش 

(Randomisation )باشد.می 

خاب تعداد نمونه انتبیان  گیرد،مطالعات تجربی مورد غفلت قرار میترین جزئیاتی که معمولاً در یکی از مهم چنین،هم       

اند باشد. این در حالی است که در دستورالعمل آرایو، محققین مکلف شدهشده در هر گروه و توجیه علمی تعداد نمونه می

تعداد نمونه در هر گروه بر چه  اند وکه دقیقاً مشخص نمایند تا در هر گروه از مطالعه، چند حیوان مورد مطالعه قرار گرفته

باید جزئیات هرگونه فرمول آماری که احتمالاً برای انتخاب تعداد نمونه خود از آن  پژوهشگراناساسی انتخاب شده است. 

تواند باعث این نکته ضروری است، با توجه به اینکه مطالعات تجربی مییان ب جادر همین .کنند بیاناند را نیز استفاده کرده

و یا از  (Animalحیوان )لتهب نمودن افکار طرفداران حقوق حیوانات گردد، توصیه شده است که از به کار بردن واژه م

نماید، در عنوان مقاله اجتناب شود. بر حیوان تحت مطالعه را مشخص می (Speciesگونه )ی که ابه کار بردن هر واژه

 های مقاله به دقت ذکر گردند.در قسمت مواد و روش اساس دستورالعمل آرایو، چنین مشخصات مهمی باید
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م؟یسیگزارش کوتاه بنو کیچگونه   
 

 مطالعه آن کیحاصل از  یهاکه داده ندیآیدر م ریبه رشته تحر یزمان (Short reportsکوتاه ) یهاگزارش        

 یطالعاتم جیعلاقمند هستند تا نتا زیت نمجلا یبرخ ن،یچن. همدینما هیمقاله کامل را توج کینباشد که نوشتن  ادیقدر ز

ا ب توانندیم سندگانینو ،یمواقع نی. در چنندیگزارش کوتاه چاپ نما کیاند را در قالب نشده داریمعن یکه از نظر آمار

رتقاء ا زیدهند، بلکه احتمال خوانده شدن آن را ن شیمطالعه خود را افز جیگزارش کوتاه نه تنها احتمال چاپ نتا کینوشتن 

 جیها، نتامقدمه، مواد و روش ازعلاوه بر خلاصه،  یعنی ساختار مقالات کامل هستند. یکوتاه دارا یهاگزارشبخشند. 

مقاله  کی هینسبت  یتربه شکل کوتاه یاجزاء اصل نیا یوجود، به خاطر نوع مقاله، تمام نی. با اباشندیو بحث برخوردار م

 .گردندیکامل گزارش م

ش وجود، سقف نگار نی. با اندینمایگزارش کوتاه ارائه م کینگارش  یبرا یمتفاوت یهاگوناگون، دستورالعمل مجلات     

 انیمقدمه کوتاه و روشن، به ب کیپس از  سندگانینو ن،ی. بنابراشودیدر نظر گرفته م کلمه 0111معمولاً گزارش کوتاه  کی

ول حداکثر دو جد ای کیمطالعه خود را در  قالب  یاصل جیکه نتا کنندیم ینکات در روش کار خود پرداخته و سع نیترمهم

مطالعه خود به عمل آورند.  یهاافتهی رامونیرا پ یدیبحث مختصر و مف ج،ینتا نینمودار نشان دهند. سپس بر اساس ا ای

شامل  دیبا گرید یعلم مقالهکه مانند هر نوع  باشدیم ده تا پانزده مورد نیگزارش کوتاه ب کیحداکثر تعداد منابع 

 منابع باشد. نیو به روزتر نیترمرتبط ن،یترمهم

 یعنی. شود هیمقاله ته یینسخه مقاله، دو برابر نسخه نها نیشده است که اول هیگزارش کوتاه توص کینوشتن  یبرا    

 آورند،یکه به عمل م یکررم ینظرها دیکار خود را آغاز خواهند کرد. سپس در تجد یاکلمه 7000نسخه  کیبا  سندگانینو

خواهند برد. به خاطر حجم کم مقاله،  انیکلمه به پا 8000را در  دکار خو جهیرا حذف کرده و نت یکلمات و جملات اضاف

 یباز به خاطر حجم کم مقاله ممکن است خوانندگان ن،یچنمقالات گزارش کوتاه زودتر انجام خواهد شد. هم یمعمولاً داور

 خود قرار دهند.  العهفهرست مقالات مورد مط تیکوتاه را در اولو یهامطالعه دارند، خواندن گزارش یبرا یکه وقت کم

 ریدبنامه به سر ایاست که نوع مطالعه مثلاً گزارش کوتاه، مقاله کامل  نیاست، ا یکه اشاره به آن ضرور گریمهم د ینکته

نده است که منعکس کن گرددیمقاله گزارش م کیکه در  ییهاافتهی. بلکه دینمایآن مقاله را منعکس م تیکه اهم ستین

 واتسونکه در علوم سلامت مشغول به پژوهش هستند با مقاله معروف  یرادهمه اف باً ی. تقرباشدیآن مقاله م تیاهم

Watson کیکر و Crick ساختمان  یمطالعه خود بر رو جهینت یلادیم 8309دو دانشمند در سال  نیآشنا هستند. ا

پس از چاپ از  اکلمه بود. ام 348 یمقاله فقط دارا نیبه چاپ رساندند. ا Natureمعتبر  هیرا در نشر DNA یچیارپم

خود  سندگانینو یبرا یلادیم 8317را در سال  ینوبل در رشته پزشک زهیکه باعث شد تا جا دیبرخوردار گرد یتیچنان اهم

 به ارمغان آورد.
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های سلامتفیت پژوهشمعرفی شبکه بهبود کیفیت و شفا  
 

 

 نظیرمهم در چاپ و انتشار انواع مقالات علمی  هایدستورالعمل انواع، خوانندگان فرهیخته را با فصول گذشتهدر          

 STROBE))ب بیانیه استرو ،(PRISMA statement)ا (، بیانیه پریزمCONSORT statementبیانیه کانسورت )

statement د و بیانیه استار((STARD statement نظرانصاحباز گروهی ها که هر یک توسط آشنا کردیم. این بیانیه 

ای ههایی برای چگونه گزارش نمودن نتایج کارآزماییالعملاند به ترتیب، حاوی دستورمرتبط به رشته تحریر در آمده

از میان  باشند.های تشخیصی میونای و مطالعات مربوط به دقت در آزمتصادفی شده، مطالعات مروری، مطالعات مشاهده

باشد. ترین دستورالعمل موجود میمیلادی منتشر شد قدیمی 8331کانسورت که برای اولین بار در سال  ها، بیانیهاین بیانیه

های منتشر شده محدود به چهار مورد فوق نبود، بلکه میلادی، تعداد دستورالعمل 7089تا سال  8331های سال در فاصله

 رسید تا پژوهشگران را در گزارش انواع مطالعات موجود راهنمایی نمایند. 700ن تعداد با رشدی تصاعدی به عدد ای

رو، کرد. از همینها ایجاد میها، نیاز مبرم به یک شبکه علمی را به منظور کنترل و تأیید آنافزایش روزافزون این بیانیه

 Enhancing the Quality and های سلامتفیت پژوهششبکه بهبود کیفیت و شفا یا «اکوآتور»شبکه 

Transparency of Health Research (the EQUATOR) Network  با آدرس اینترنتی

(http://www.equator.network.org) دار این وظیفه مهم گردد. تشکیل شد تا عهده 

سیاهه ا ی ستیلچکداند که با استفاده از هایی میهای چاپ و انتشار مقالات علمی را شامل بیانیهعملاین شبکه، دستورال

های مورد نیاز برای بیان شفاف مطالعات مربوط به سلامت را دربر گرفته باشند. حداقل گویه یا فلودیاگرام، و نمودار جریانی

ه ضروری است ک ،از همین رو ر به محدودیت در خلاقیت نویسندگان گردد.ها نباید منجدر عین حال، استفاده از این بیانیه

های مربوط به انتشار و چاپ مقالات علمی نه تنها با آخرین دستورالعمل ،با مراجعه به وبگاه این شبکهخوانندگان محترم 

 بررسیند ها را در فراین دستورالعملگردند که چگونگی استفاده از ایهایی نیز آشنا بلکه با مثال در حوزه سلامت آشنا شوند،

 دهند.مقالات نشان می

 

 

http://www.equator.network.org/
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تعدیل ممارست بالینی ها دربندی انواع مقالات بر اساس میزان ارزش آنطبقه  

 
ای گذرد، در نگارش این مقالات تغییرات و تحولات عمدهدر طول سالیانی که از نشر مقالات علمی در حوزه سلامت می      

آیند. از میهای گوناگونی در قالب مقالات علمی به رشته تحریر دره نحوی که امروزه، مطالعات با طراحیرخ داده است. ب

ها در این رو، این امکان وجود دارد که انواع مقالات نگارش شده در حوزه سلامت را بر اساس میزان ارزش و اهمیت آن

ا ب، آشنا ساختن خوانندگان فصلود. هدف از نگارش این بندی نمطبقه (Clinical practice) ممارست بالینیتعدیل 

 باشد.بندی میچنین طبقه

 ود:، به شرح زیر معرفی نمممارست بالینیها در تعدیل توان مقالات را به ترتیب افزایش اهمیت آنبندی میدر این طبقه

  (In Vitro studies) «برون تنی» یا . مطالعات درون محیط آزمایشگاهی8

 Experimental( یا مطالعات تجربی )Animal studiesلعات انجام شده بر روی حیوانات آزمایشگاهی ). مطا7

studies ) 

 ( Editorials and Opinions. مقالات سردبیری و نقطه نظرات )9

 ( Case Report. گزارش مورد )4

 ( Case Series. گزارش موارد )0

 ( Cross- Sectional studies. مطالعات مقطعی )1

 ( Case- Control studiesشاهدی )-. مطالعات مورد2

 ( Cohort studies. مطالعات همگروهی )1

 Randomised Controlled Double Blind Clinicalکارآزمایی بالینی دوسوکور )تصادفی شده . مطالعات 3

Trials studies ) 

   (Systematic Reviews and Meta- Analysis)هافراتحلیل و مندنظام . مطالعات مروری80

نی های بالیدرون محیط آزمایشگاهی و مطالعات تجربی کمترین و مطالعات کارآزماییبندی، مطالعات بر اساس این طبقه

 ها، بیشترین اثر و فایده را برای ایجاد تغییر و تعدیل در ممارست بالینی دارند.تحلیلدوسوکور، مطالعات مروری منظم و فرا

بر اساس اصول اساسی خود طراحی و اجرا شده و به  ،اصلی در ایفای چنین نقشی آن است که کلیه مطالعات البته، شرط

 رشته تحریر درآیند. 
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 مقالات غیر پژوهشی
 

 

های گوناگون دانش و معرفت بشری و از جمله علوم مربوط به سلامت، گاهی اوقات مزین به چاپ صفحات مجلات در حوزه

نمایند. برخی از یاد می Non-research articles)مقالات غیر پژوهشی )ها به عنوان دند که از آنگرمقالاتی می

(، Book review(، مرور کتاب )Letter to the editorنامه به سردبیر )این قبیل مقالات عبارتند از:  ترینمهم

(، مقالات نظری Case series(، گزارش موارد )Case report(، گزارش مورد ) Film reviewمرور فیلم )

(Opinion papersمقالات مروری سنتی ،) روایی یا (Narrative Review papers )هاسرمقاله و 

(Editorials.)  درج این قبیل مقالات نه تنها منجر به تبادل افکار و نظریات دانشمندان پیرامون یک موضوع خاص

 توسعه مفاهیم مرتبط با سلامت نیز بیانجامد.  تواند به گسترش وگردد، بلکه در مواردی، میمی

برای نمونه، نوشتن نامه به سردبیر در خصوص یکی از مقالات تازه منتشر شده در مجله، برای درخواست توضیحات         

تواند بیشتر و یا رفع یک خطای احتمالی که از چشم نویسندگان و یا داوران به دور مانده است، یکی از مواردی است که می

دهد که خوانندگان یک مجله، منجر به تبادل افکار و نظریات ما بین دانشمندان گردد. درج این قبیل مقالات نشان می

کنند تا به سردبیر مجله چگونه درباره مقالات خوانده شده در مجله مورد علاقه خود احساس مسؤولیت نموده و سعی می

 از طریق مقالات منتشره در اختیار خوانندگان قرار دهد.  و کاملی را درست کمک نمایند تا اطلاعات

 Kaposi’sکاپوسی ) اباز مبتلا به سارکومجنسچنین، کشف بیماری ایدز به دنبال گزارش یک مورد مرد جوان همهم

sarcoma( که منجر به کشف بیماری ایدز گردید و یا گزارش فوکوملیا )Phocomelia مادرانی ( در دو نوزاد متولد شده از

( در اوایل بارداری خود استفاده کرده بودند، از جمله مواردی است که نشان Thalidomideکه از داروی تالیدومید )

منجر به گسترش و توسعه مفاهیم مرتبط با  ،دهند چگونه مقالات غیر پژوهشی نظیر گزارش مورد یا گزارش مواردمی

 گردند. سلامت می
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مجلات علمینقش سردبیر در مدیریت   
 

 ها نه تنها مسئول تعییناست زیرا آن کنندهنقشی بسیار تعیین نقش سردبیران در مدیریت مجلات علمی          

کننده نهایی این نکته خواهند بود که کدام یک از مقالات ارسالی باشند، بلکه مشخصسیاست مجله تحت مدیریت خود می

باید از روند بررسی خارج گردند. نقش سردبیر در مدیریت گردیده و کدام یک میبه نشریه بایستی به زیور طبع آراسته 

باشد، چرا که در این مجلات، مقالات مرتبط با سلامت آحاد مجلات علمی در حوزه سلامت از اهمیت بیشتری برخوردار می

حاضر نگاهی  فصلهمین رو، در  گردند که از اهمیت و حساسیت بسیار زیادی برخوردار خواهند بود. ازجامعه منتشر می

 اجمالی به نقش سردبیران در مدیریت مجلات علمی خواهیم افکند. 

های پژوهشی و کارنامه علمی افراد مورد توجه قرار گیرد. به عبارت دیگر، اصولًا برای انتخاب یک سردبیر بایستی فعالیت

باشد. اما برای سردبیر شدن داشتن یک کارنامه افراد مییکی از شرایط اساسی در انتخاب سردبیر سابقه و تجارب پژوهشی 

هی چنین صرف مقدار قابل توجعلمی درخشان به تنهایی کافی نیست، بلکه میزان علاقه فرد به مدیریت مجلات علمی و هم

رو، معمولاً باشند. از همین از زمان و انرژی در جهت این امر، از دیگر پیش نیازهای انتخاب افراد به سمت سردبیری می

های گردند. اگر چه برگزاری دورهها انتخاب میسردبیران مجلات مختلف بر اساس کارنامه علمی و میزان علاقه و پشتکار آن

هایی های مورد انتظار به فرد منتخب کمک نماید اما برگزاری چنین دورهتواند به ایفای صحیح نقشآموزشی سردبیری می

 پذیر است. کشور به ندرت امکانچه در خارج و چه در داخل 

ها باشد. آنوظیفه بسیار مهم سردبیران انتخاب بهترین مقالات از بین مقالات ارسالی به مجله جهت چاپ و انتشار می

چنین باید از چاپ و انتشار به موقع نشریه خود اطمینان کامل حاصل نمایند. بنابراین، بایستی بین جریان مقالات هم

 گاه با وقفه روبرو نگردد. لات پذیرش شده برای چاپ، روندی کاملاً منطقی ایجاد نمایند تا این که مجله هیچارسالی و مقا

اله خوانی مقای را دریافت نمودند، همها پس از آن که مقالهباشند. آنسردبیران، حلقه اتصال بین نویسندگان و داوران می

خوانی، در دهند. در صورت تأیید این همد را مورد بررسی قرار میمورد نظر با حیطه تخصصی مجله تحت مدیریت خو

دهند که آیا مقاله، نکته جدیدی را به دانش موجود اضافه خواهد مرحله بعد، سردبیران باید این مطلب مهم را مد نظر قرار 

نمایند. انتخاب این افراد بر اساس ها یک تا سه داور برای مقاله مورد نظر انتخاب میکرد؟ در صورت تأیید این دو مطلب، آن

 باشد. میزان تخصص، تبحر و علاقمندی در داوری مقاله مورد نظر می

پس از ارسال مقاله به داوران و پس از دریافت نظر آنان، سردبیر ضمن مطالعه دقیق این نظرات بایستی تصمیم نهایی را 

  :نماینداز چهار گزینه زیر را به سردبیر پیشنهاد میمعمولًا داوران یکی پیرامون سرنوشت مقاله اتخاذ نماید. 

 . چاپ مقاله بدون انجام اصلاحات0

 . چاپ مقاله با انجام اصلاحات جزیی2
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 . بررسی مجدد مقاله بعد از انجام اصلاحات کلی 3

 . رد مقاله0

تعارض در داری و گونه جانبهای مجله تحت مدیریت خود و فارغ از هرسردبیر با در نظر گرفتن نظرات داوران و سیاست

ترین تصمیم را با آزادی کامل برای مقاله اتخاذ نموده و نتیجه تصمیم خود معقولانه ،(Conflict of interest) منافع

ی کاربرد اشناسی صحیح پژوهش و تا اندازهچنین بایستی با روشرا به اطلاع نویسندگان مقاله خواهد رساند. سردبیران، هم

آماری آشنا باشند. آشنایی به این دو موضوع به سردبیران کمک خواهد کرد که در قضاوت خود پیرامون سرنوشت های آزمون

بالاخره، برای بهبود کیفیت مقالات منتشر شده در مجله،  یک مقاله بر اساس نظر داوران کمتر دچار اشتباه و لغزش گردند.

معمول خود یعنی نویسندگان، داوران و خوانندگان تماس برقرار های مختلف با مخاطبین سردبیران ممکن است به شیوه

 باشد. ها درج سخن سردبیری در هر شماره از نشریه مینمایند. یکی از بهترین این شیوه

با این وجود، توجه به این نکته ضروری است که یکی از شروط ایفای نقش صحیح سردبیری این است که سردبیران در 

 چنین،هم ها اعمال نگردد.گیری آنگونه فشاری بر روند تصمیمد از آزادی عمل برخوردار بوده و هیچهای خوگیریتصمیم

هماهنگی، همدلی و ارتباط صمیمی و صادقانه مابین اعضاء هیأت تحریریه، کارشناسان مجله، نویسندگان، داوران و 

تیجه آن بهبود کمی و کیفی مجله مورد نظر گردد که نخوانندگان مجله کمک شایان توجهی برای سردبیر محسوب می

   باشد.می
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 اخلاق انتشار
 

 Publication) «اخلاق انتشار»در جریان انتشار مقالات علمی، گاهی اوقات مواردی از عدم رعایت موازین مربوط به 

ethics) ورد. میزان و شدت این ناراحتی آرا فراهم می پژوهشگرانگردد که موجبات ناراحتی نویسندگان و گزارش می

بر آن است که خوانندگان با  فصلبستگی به نوع و وسعت عدم رعایت اخلاق در انتشار دارد. از همین رو، اهتمام در این 

 بیشتر آشنا گردند.  ،نکات مهم اخلاق در انتشار

شود. شناخته می (Plagiarism) «سرقت علمی»ترین موارد عدم رعایت اخلاق نویسندگی با عنوان یکی از مهم        

سرقت علمی در حال معمول آن به معنی استفاده از عبارات، جملات و یا پاراگرافی است که قبلًا توسط نویسنده دیگری 

بدون آن که به منبع اصلی آن اشاره گردد. در صورتی که عین یک جمله و یا پاراگراف، بدون آن که  ،به چاپ رسیده است

آن اعمال گردد، از منبعی نقل شود، بایستی به منظور اجتناب از سرقت علمی، تمامی متن نقل شده در  تغییری در متن

چنین، در صورتی که نویسنده فقط برداشت خود را داخل گیومه قرار گرفته و در پایان به منبع اصلی ارجاع داده شود. هم

ارجاع داده شود. در این حالت دیگر نیازی به استفاده از گیومه نماید بایستی حتماً به متن اولیه از متن مورد نظر نقل می

 باشد.نمی

 (Self-plagiarism) «سرقت علمی از خود»ی مرتبط دیگری که اخیراً مورد توجه واقع شده است واژه         

ه نماید بدون آن که بمیباشد. در این حالت یک نویسنده، جمله و یا پاراگرافی را از مقاله چاپ شده قبلی خود اقتباس می

رسد، اما امروزه این نکته مورد قبول آن مقاله ارجاع دهد. اگر چه، قبول این پدیده به عنوان سرقت علمی دشوار به نظر می

واقع شده است که در صورت استفاده مجدد از مطالب منتشر شده توسط خود فرد، بایستی به مقاله مورد نظر ارجاع داده 

 گردد تمامی مطلب نقل شده باید در داخل گیومه قرار گیرد.صورتی که عین مطلب نقل می شود. ضمناً، در

 (Duplicate publication) «انتشار مجدد»اما اگر یک نویسنده عین یک مقاله را دو بار به چاپ برساند با پدیده 

فرد به جای یک جمله یا یک  ،«جددانتشار م»شویم که عملی خلاف اخلاق نویسندگی است. در واقع در پدیده روبرو می

 دهد.قرار می« و یا دیگری سرقت علمی از خود»یک مقاله کامل یا بخش زیادی از یک مقاله را مورد  ،پاراگراف

 مورد حجم کارآثار سوء انتشار مجدد، بارها مورد توجه و تذکر قرار گرفته است. انتشار مجدد یک مقاله باعث افزایش بی

ریریه و داوران مجله دوم خواهد شد و هزینه گزافی را برای انتشار مجدد یک مقاله رقم خواهد زد، بدون سردبیر، هیأت تح

آن که چیزی به دانش موجود اضافه نماید. در ضمن، انتشار مجدد یک مقاله ممکن است باعث گردد که یک مقاله دیگر 

چنین، انتشار مجدد یک مقاله ممکن است در صورت عدم که مستحق انتشار بوده، از دور بررسی و انتشار خارج گردد. هم

 ها گردد. باعث ایجاد تحریف در نتایج فرا تحلیل ،شناسایی
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تشار اندستورالعمل پذیر باشد. برای مثال، بر اساس با این وجود، انتشار مجدد یک مقاله ممکن است در موارد خاص امکان

 Committee onانتشار )در یته اخلاق کمکه توسط  (Good Publication Practice)درست 

Publication Ethics )یا (COPE)  به زیور طبع آراسته شده است، انتشار مجدد یک مقاله به زبان دیگر، مشروط به

چنین آن که هنگام تقدیم مقاله دوم این نکته به طور کاملاً مشخص و واضح به اطلاع سردبیر مجله دوم رسانیده شود و هم

که یک  باشد. در صورتیقاله دوم، سابقه انتشار قبلی آن به زبان دیگر با ذکر نشانی آورده شود، قابل قبول میدر چکیده م

گردد نیز بایستی نویسندگان مراتب را به طور کتبی به هر دو زمان به دو زبان متفاوت برای دو نشریه ارسال میمقاله هم

 سردبیر اعلام نمایند.
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 انتشار اضافی
 

 

، به مواردی از عدم رعایت اخلاق انتشار توسط اختصاص داده شده است« اخلاق انتشار»که به موضوع فصل گذشته در      

با این حال، توجه به  اشاره شد.« انتشار مجدد»و « سرقت علمی از خود»، «سرقت علمی»از جمله نویسندگان یک مقاله 

گردد و انواع دیگری از موارد متضاد با ار تنها محدود به موارد فوق نمیاین نکته ضروری است که عدم رعایت اخلاق انتش

 اخلاق انتشار نیز ممکن است مشاهده شود.

شناخته شده است.  (Redundant Publication« )زائد انتشار » یا «انتشار اضافی»یکی از این موارد، با عنوان 

تشار مجدد یکسان انگاشته شده، اما در متون دیگر مابین این پدیده اگر چه در برخی از متون علمی، این عنوان با پدیده ان

هایی با پدیده انتشار مجدد، اختلاف جزئی ذکر گردیده است. در پدیده انتشار اضافی، نویسنده یا نویسندگان بخش یا بخش

ایند. نماست، منتشر می نشدهاز یک مقاله خود را که قبلًا منتشر شده، همراه با اطلاعات جدیدی که به زیور طبع آراسته 

در واقع در این پدیده، نویسنده بخشی از مقالات قبلی خود را مورد سرقت علمی قرار داده، مقداری نتایج جدید نیز به آن 

 کند. اضافه کرده و این مجموعه را به عنوان یک مقاله جدید منتشر می

 «کارنامه علمی»نماید، افزودن به حجم ه انجام چنین عملی میرا وادار ب پژوهشگرانشاید یکی از دلایل مهمی که       

(Curriculum Vitae) باشد. اما از آن جایی که تمام ایراداتی که به پدیده انتشار مجدد وارد است به این پدیده ها آن

یار دشوار تشار اضافی بسگردد. شناخت پدیده انباشد، انجام چنین عملی به عنوان یک نکته غیراخلاقی تلقی مینیز وارد می

یی این دهند. بنابراین، شناساباشد. این نکته به خصوص به این علت است که نویسندگان به مقاله قبلی خود ارجاع نمیمی

 پذیر خواهد بود.پدیده قبل از چاپ و انتشار، تنها توسط مرورگرانی که با موضوع مقاله آشنایی کامل دارند، امکان

 «روندنما»در قالب با پدیده انتشار اضافی درست ایی را به منظور برخورد هدستورالعمل «نتشارکمیته اخلاق در ا»

(Flowchart) ها مربوط به زمانی است که یکی از این دستورالعمل است. دادهمجلات قرار  رانیتهیه و در اختیار سردب

 گردد. در این حالت، سردبیر باید ضمنجله اعلام میموضوع انتشار اضافی به هنگام بررسی مقاله و توسط داور به سردبیر م

 نماید. تشکر از داور به وی اعلام نماید که قصد بررسی دقیق موضوع را داشته و شواهد لازم را از داور درخواست می

گذاشته،  انیمموضوع را با داور در ، وجود ندارد یداریمعن یپوشانهماگر سردبیر پس از بررسی دقیق به این نتیجه برسد که 

از  یهمراه با درجات یاندک یپوشانهماما چنانچه سردبیر به این نتیجه برسد که  .خواهد یافتادامه بررسی مقاله  ندیفرآ

از جامعه  یرگید یهاگروه یبحث برا ر،یگیها، مطالعه پگروه یبررس ریقابل قبول )نظ یهالیو تحل هیتجز ایو  یانتشار اضاف

ها، از عملکرد آن یدیضمن ابراز ناامو تماس حاصل کرده مقاله  سندگانیبا نو میملا یانیبا ب وقتنآد، هدف( وجود دار

قاله اول به م دیکه مقاله دوم حتماً با دده حیتوضسردبیر باید . دیرسانخواهد  ایشانبه اطلاع در این زمینه مجله را  استیس
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 بررسی مقاله ندیفرآدر این صورت، . ندیرا حذف نما یطالب تکرارماز نویسندگان خواهد خواست که  ،چنینهمارجاع دهد. 

 . دهدو اقدامات خود قرار  ماتیتصم انیرا در جردهنده پدیده انتشار اضافی یافته و سردبیر باید داور تشخیصادامه 

 یلیخ ایو  یا تکرارهاز داده یوجود داشته، برخ یاساس یپوشانهمبا این وجود، اگر نتیجه بررسی سردبیر نشان دهد که 

 سندگانینام نو بیترت ایدر عنوان  رییبا تغاند قصد داشته سندگانیدهد نویکه نشان م وجود دارد یشواهدیا  ،مشابه است

تعهد  فرم ،یمسئول تماس حاصل کرده، ضمن ارائه شواهد انتشار اضاف سندهیبا نو، را کتمان کنند یموضوع انتشار اضاف

 شانای یاست را برا دهیبه چاپ نرس گرید یمقاله قبلًا در جا که اندو متعهد شده دهیها رسمضاء آنرا که به ا سندگانینو

  .خواهد نمودارسال 

 بوده و یا کارتازه سندگانینو و یا داده یصادقانه رو یخطا باشد، برای مثال،کننده قانع نویسندگان حیتوضدر صورتی که 

سال نامه رد مقاله را ار ،سندگانیتمام نو یبراسردبیر موظف است که  ود داشته است،وج سندگانیدستورالعمل نوابهامی در 

و  ودهنبکننده قانع حیتوضدر صورتی که . درا آموزش دهدرست نحوه عملکرد  ،هابه آن تیوضعدقیق  حیضمن توض ،کرده

 حیضمن توضو مقاله را ارسال کرده  نامه رد ،سندگانیتمام نو یبرا، سردبیر موظف است ردیپذیرا م ریتقص سندهینو ای

به ی انتشار اضافموضوع رسانی اطلاع چنین بایستی سردبیر هم، درا آموزش ده حیبه آنها نحوه عملکرد صح تیوضعدقیق 

ضروری است هر اقدامی که سردبیر در این زمینه  .ردیدر نظر بگرا نیز  یمؤسسه و یپژوهش ریمد ایمسئول  سندهیمافوق نو

 د.دهنده این پدیده نیز برساناهد آورد را نه تنها به اطلاع تمامی نویسندگان مقاله، بلکه به اطلاع داور تشخیصبه عمل خو
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دهندهانتشارات سلامی و مقالات حجم  
 

 

 

 .ورد بحث و بررسی قرار گرفتم «انتشار اضافی»موضوع  و «انتشار مجدد»، موضوع دو فصل پیشین و به ترتیبدر             

اخلاقی توسط تعداد معدودی از نویسندگان مورد سعی گردید که برخی از دلایل ارتکاب به این دو عمل غیر فصولدر آن 

ها های برخورد با آناخلاقی در حوزه انتشار مقالات علمی، روشن و راهبحث و بررسی قرار گرفته و مضرات این اعمال غیر

 ات سلامیانتشاراخلاقی مرتبط با انتشار اضافی، یعنی دو نوع عمل غیر حاضر به تشریح بیشتر فصلنیز مشخص گردد. 

(Salami publications)  دهندهمقالات حجمو (Meat extenders articles) پردازد.می 

که نوعی کالباس پر ادویه ایتالیایی است، اقتباس شده است. از  (Salame)اخلاقی انتشار سلامی از سلامی نام روش غیر

کنند، از همین رو، نام انتشار سلامی نیز تقسیم می (Slices)های کوچک را به برشیی که برای مصرف کالباس آن آنجا

گردند که از یک جمعیت، یک برای مقالاتی در نظر گرفته شده است که جملگی از یک طرح پژوهشی اصلی منشعب می

 نمایند. روش و فرضیه یکسان پیروی می

توان کل نتایج را در یک مقاله اصلی ارائه های کوچک، در حالی که مییج یک مطالعه اصلی به برشدر واقع، شکستن نتا

توجه به این نکته ضروری است که تنها نتایج مطالعات بزرگ  گیرد.کرد، عملی غیراخلاقی انتشارات سلامی را در بر می

توان در مقالات مختلف چاپ کرد. حتی در باشند را میاپیدمیولوژیک که سؤالات متفاوت و مجزایی مورد بررسی قرار داده 

های کاملًا مشخص و مجزا از سایر مقالات بوده و چنین حالتی، هر مقاله منتشر شده از چنین مطالعاتی باید دارای فرضیه

 نداشته باشد و وابستگی هر یک از مقالات به مطالعه اصلی نیز باید به دقت شرح گردد. پوشانیهمها با آن

دهنده اند. مواد حجماقتباس کرده (Meat extenders)های گوشت دهندهدهنده نیز نام خود را از حجممقالات حجم

گوشت، موادی هستند که معمولاً دارای مقادیر زیادی از پروتئین بوده که برای ارزان نمودن قیمت گوشت به آن اضافه 

ری های جدیدتهای قبلاً منتشرشده خود را با یافتهده بخشی از یافتهگردد. اما در انتشار متون علمی، اگر یک نویسنمی

 دهنده گردیده است.ترکیب کرده تا بر اساس آن مقاله جدیدی را منتشر نماید، دچار خطای اخلاقی مقالات حجم
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 تعارض در منافع
 

ا نویسندگان، مرورگران و یا حتی به این معنی است که نویسنده ی تعارض در منافعدر جریان انتشار مقالات علمی 

ها ری آنگیبر تصمیم ایباشند که ممکن است به طور ناعادلانهدارای ارتباطات شخصی و یا اقتصادی می ،سردبیران مجلات

وده یک شرکت دارویی ب پژوهشگرتوان تصور کرد که ای را میبرای مثال، نویسنده در جهت چاپ یک مقاله تأثیرگذار باشد.

زمایی را بر روی میزان تأثیر یکی از داروهای ساخته شده توسط شرکت خویش به عمل آورده است. وابستگی اقتصادی و کارآ

ای میزان تأثیر داروی مورد نظر را بیش از حد واقعی آن وی به شرکت دارویی ممکن است سبب شود که به طور ناعادلانه

ای را از استاد راهنمای دوره دانشجویی خود دریافت کند. ، مقالهممکن است سردبیر یک مجلهمثال دیگر در  گزارش کند.

کننده استاد راهنما در دوره دانشجویی، سردبیر مجله تصمیم بگیرد این امکان وجود دارد که به خاطر نقش مهم و حمایت

 که حمایت و توجه بیشتری را در فرآیند داوری و چاپ مقاله به عمل آورد.

تعارض در منافع به دلایل اقتصادی باشند. مثال اول، نوعی از گر نوعی تعارض در منافع میهر دو مثال فوق، بیان

(Financial Competing Interests)  ،تعارض در منافع به دلایل غیراقتصادی )و مثال دومNon-

Financial Competing Interests) ر هستند، توجهی برخورداقابل باشد. در حالی که هر دو مورد از اهمیت می

ع تر از بررسی تشخیص تعارض در منافدهد که بررسی و تشخیص تعارض در منافع اقتصادی بسیار راحتاما تجربه نشان می

گردد ممکن گذاری مینیز نام (Private Interestsمنافع خصوصی )غیراقتصادی است. منافع غیراقتصادی که گاهی 

 ی و یا حتی مذهبی رخ دهد.است به دلایل شخصی، سیاسی، عقیدتی، دانشگاه

با توجه به اهمیت تعارض در منافع در هر نوع و شکل، مجلات بایستی سیاست روشنی را در قبال این موضوع انتخاب 

هرگونه تعارض در منافع از سوی نویسندگان،  (Disclosureبه افشای )ها بایستی نمایند. محور اساسی این سیاست

 ت بیانجامد. مرورگران و حتی سردبیران مجلا

بایستی از خود  (Instructions to Authorsراهنمای نویسندگان )در خصوص نویسندگان، معمولاً مجلات در 

مقاله  (Submitتقدیم )نویسندگان بخواهند که هر نوع امکان تعارض در منافع را در یک صفحه جداگانه و به هنگام 

داد هرگونه تعارض در منافع، سردبیر ممکن است که احتمال رخ خویش به سردبیر مجله اعلام نمایند. بر اساس درجه

 اطلاعات ارایه شده توسط نویسنده یا نویسندگان را در صورت چاپ مقاله، به اطلاع خوانندگان خود برساند. 

ه احتمال کند، از وی خواهد خواست که هرگونای را برای مرور به داوری ارسال میاز طرف دیگر، هنگامی که سردبیر مقاله

تعارض در منافع را که ممکن است بر روی نتایج داوری وی تأثیر بگذارد به طور صادقانه با سردبیر در میان بگذارد. بر 

داد هرگونه تعارض در منافع، ممکن است سردبیر تصمیم بگیرد که داور دیگری را برای مقاله مورد اساس درجه احتمال رخ
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کند که در مراحل بررسی یک مقاله شخصاً دارای تعارض در منافع است، سردبیر احساس  چنین، اگرنظر انتخاب نماید. هم

 بایستی این فعالیت را با کمک سایر اعضاء هیأت تحریریه انجام دهد. 
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هاجعل و تحریف داده  
 

 باشند، باید بهنشمندان میو دا پژوهشگرانناپذیر تلاش خستگی هاها و یا سالمقالات علمی که حاصل ماه                  

های علمی گردند. صداقت در پژوهش و نگارش شکلی کاملاً اخلاقی و صادقانه به رشته تحریر درآیند تا منجر به پیشرفت

های تحقیقات در حوزه سلامت، از اهمیت دو چندانی برخوردار است، چرا که مقالات چاپ شده در مجلات علوم یافته

 د.گذارنتوجهی از خود به جا میاثرات قابلنیز های بهداشت عمومی ریزیان بیماران بلکه در برنامهسلامت، نه تنها در درم

پذیری ناگردد تا به اخلاق پژوهش و نگارش، صدمات جبران، انواع متنوعی از مسائل و مشکلاتی که سبب میفصول گذشتهدر 

توان به تعارض در منافع، سرقت م. از جمله این مشکلات میایبه بحث و تبادل نظر گذاشته وارد گردد را با خوانندگان

، آن است فصلچنین انتشار اضافی اشاره نمود. هدف اصلی از نگارش این علمی، سرقت علمی از خود، انتشار مجدد و هم

 ها به شرح زیر اشاره نمائیم:که به دو مورد دیگر از مسائل و مشکلات فوق یعنی جعل  و تحریف داده

دار ترین مواردی هستند که اخلاق پژوهش و انتشار را خدشهترین و مخرباحتمالًا از جمله شایع هاتحریف داده جعل و

ها به ها و نتایج، ثبت و گزارش آنتوان به معنای ساختن دادهرا می (Data fabrication)ها جعل دادهنمایند. می

مواد، وسایل و  کاری به معنای دست (Data Falsification)ها تحریف دادهچنین، همشکلی تقلبی تعریف نمود. 

ها و نتایج به نحوی است که باعث گردد نتایج گزارش شده با نتایج واقعی متفاوت فرآیند پژوهشی و یا تغییر و حذف داده

 باشند. 

واقعی است در حالی که ها، تمامی نتایج گزارش شده غیرها در آن است که در جعل دادهتفاوت مابین تحریف و جعل داده

توان به طور کلی ها را میبنابراین، تحریف و جعل داده باشند.ها، بخشی از نتایج گزارش شده غیرواقعی میدر تحریف داده

ها در داده کاریدستبه هرگونه عمل غیراخلاقی که در جهت گزارش نتایج مطلوب و حذف نتایج غیرمطلوب و یا حتی 

وانند تد. این اعمال غیراخلاقی در صورت عدم تشخیص، نه تنها میآید، اطلاق نموطلوب به عمل میجهت رسیدن به نتایج م

 نمایند. سلامت افراد یک جامعه را به شدت به مخاطره اندازند، بلکه نتایج تحقیقات صادقانه سایر دانشمندان را نیز کم اثر می

باعث کم اعتمادی مردم جامعه به نتایج تحقیقات علمی  در صورت تشخیص، رخداد این اعمال غیراخلاقی ،چنینهم

  گردد.می

 اگرچه برآورد دقیق از میزان ارتکاب به این دو عمل غیراخلاقی بسیار دشوار می باشد، نتیجه یک فراتحلیل

حداقل  تحت بررسی، ارتکاب به یکی از این دو عمل رانویسندگان مقالات  از %7دهد که در حدود به عمل آمده نشان می

 با این دو مشکل و درسترسد برخورد اند. با توجه به این رقم، به نظر میبرای یک بار در زندگی علمی خود تأیید نموده

ها، به وسیله ترویج فرهنگ اخلاقی انتشار دستاوردهای پژوهشی، به عهده تمامی افرادی ترجیحاً پیشگیری از رخداد آن

 الات علمی نقش اساسی را بر عهده دارند. است که در بررسی، چاپ و انتشار مق
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های مطالعه از دستبرد علمی در امان باشیمچگونه در نگارش بخش روش  
 

طور که اشاره همانپرداختیم.  ، به موضوع بسیار مهم دستبرد علمی و دستبرد علمی از خود فصول گذشتهدر          

ی فرد دیگر بدون ذکر استناد مناسب به آن است. دستبرد علمی هادهیادستبرد علمی به معنی استفاده کلمات یا گردید، 

جدد باشد. لازم به تأکید ماز خود نیز دقیقاً به معنی استفاده از کلمات یا ایده خود فرد بدون ذکر استناد مناسب به آن می

از  یکی عنوانبهه علمی، دستبرد علمی از دیگران به هنگام نگارش یک مقال ژهیوبهاست که ارتکاب چنین خطاهایی، 

  گردد.های پژوهشی قلمداد میترین موارد خلافکاریمهم

را در داخل  مورداستفادهبایست متن اجتناب از هرگونه دستبرد علمی از دیگران و یا از مقالات قبلی خود، می منظوربه

« تنبه زبان خود نوش»نیز، استفاده از هنرِ  دیگر حلراهگیومه گذاشت و بلافاصله پس از گیومه، به منبع اصلی ارجاع داد. 

(Paraphrasing) یسیازنوب را آن بیان دیگری به سپس و خواند دقت با راموردنظر  باید متن ابتدا . به این معنی کهاست 

ی ارجاع لدر این صورت، دیگر نیازی به استفاده از گیومه نیست، اما باید بلافاصله پس از خاتمه مطلب، به منبع اص که نمود،

 داد.

 پژوهشگرهای یک های دیگران و یا کلمات و ایدههای مهم مقاله که در نگارش آن استفاده از کلمات و ایدهیکی از بخش

های روش نویسندگانیا  نویسندههای یک مقاله است. در این بخش، نماید، بخش روشدر مقالات قبلی وی ضروری می

 رانهیگسختکنند. باوجوداین، در نگارش این بخش نیز همان قوانین ران را تکرار میمطالعات قبلی خود و یا مطالعات دیگ

به زبان »بایست از گیومه و یا از هنرِ یا می انپژوهشگرگردد. بنابراین، در این بخش نیز مربوط به دستبرد علمی لحاظ می

 بهره ببرند.« خود نوشتن

های یک مقاله وجود دارد و آن ارجاع خوانندگان به مقاله اصلی، خش روشسومی نیز به هنگام نگارش ب حلراهباوجوداین، 

در »گونه بیان نمایند که: های مقاله خود اینتوانند در بخش روشباشد. برای مثال، محققین میآن می اتیجزئبیان بدون 

مورد استفاده قرار  میرمستقیغهای میزان و همکاران ]منبع[ برای محاسبه Selvinتوسط  شدهفیتوصاین مطالعه، روش 

یات توانند برای دریافت جزئنیست و خوانندگان می مورداستفادهجزئیات روش  بیاندر این صورت، دیگر نیازی به  «گرفت.

 شده مراجعه نمایند.به مقاله اصلی استناد ،موردنظرروش 
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 طبقه بندی سوءرفتارهای پژوهشی
 

 

مشتمل بر طیف وسیعی از رفتارهای بسیار مخرب تا رفتارهای  (Research misconduct) های پژوهشیکاریخلاف

 بندی نمود:را به شرح زیر طبقه هاترین آنمهمتوان گیرد که میکمتر مخربی را در بر می

ها جعل داده 

 ها تحریف داده 

  دستبرد علمی 

  عدم دریافت تأییدیه از یک کمیته اخلاق 

 های گم شده وجود دارده که دادهعدم اعلام صریح این نکت 

 های دور افتاده بدون اعلام این نکته حذف داده 

 های لازم برای بیان عوارض جانبی در یک کارآزمایی بالینیدر نظر نگرفتن داده 

 ها بدون دریافت موافقت آگاهانه آنانانجام دادن پژوهش بر روی انسان 

 های از پیش در نظر گرفته نشده، بدون اعلام این نکته حلیلمنتشر کردن نتایج حاصل از تجزیه و ت 

  مناقشه نویسندگی 

  انتشار مجدد و انتشار مضاعف 

  انتشار قسمتی از نتایج به جای انتشار تمام نتایج 

  عدم بیان روشن هرگونه تعارض در منافع 

 ش جدیدعدم انجام صحیح و دقیق مروری بر متون قبل از انجام هرگونه پژوه 

 های پژوهشیتقلبانواع سوء رفتارهای پژوهشی را در دو طبقه  ،نظرانصاحباین نکته ضروری است که بیان 

(Research Fraud)  رفتارهای پژوهشی ابهام برانگیزو (Questionable Research Practice) جای 

ها ها، تحریف دادهژوهشی نظیر جعل دادههای بسیار مخرب پکاریهای پژوهشی به خلافدهند. دسته اول یعنی تقلبمی

گذارند. این در حالی است که رفتارهای گردد که آثار بسیار سوء و مخربی را از خود بر جای میو دستبرد علمی اطلاق می

پژوهشی ابهام برانگیز شامل رفتارهای کمتر مخرب نظیر مناقشه نویسندگی، و منتشر کردن نتایج حاصل از تجزیه و 

هشی پرهیز از سوءرفتارهای پژود. گردهای از پیش در نظر گرفته نشده، بدون اعلام این نکته و نکاتی از این دست میتحلیل

 بعدی به این نکته خواهیم پرداخت.  فصلدر  کهجوان بسیار ضروری است  پژوهشگرانبه ویژه برای 
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مودچگونه می توان پژوهشگران جوان را از سوءرفتارهای پژوهشی حفظ ن  
 

 

های پژوهشی و رفتارهای پژوهشی ابهام ها به تقلببندی آن، با انواع سوءرفتارهای پژوهشی و طبقهفصل قبلدر         

حاضر به بیان راهکارهای عملی خواهیم پرداخت که موجب حفظ پژوهشگران جوان از ارتکاب  فصلبرانگیز آشنا شدیم. در 

 .شودچنین سوءرفتارهای پژوهشی میبه 

باشد. از آنجایی که این امکان وجود می استفاده از اساتید راهنما و مشاور مجربترین راه کارهای عملی، کی از مهمی

 ها توسطرفتارهای پژوهشی گردند، از همین رو، راهنمایی و مشاوره آنوهشگران جوان بدون قصد مرتکب سوءدارد تا پژ

ی آشنایی کامل دارند، ضروری است. اساتید راهنما و مشاور، باید رفتارهای پژوهشاساتیدی که با تأثیرات مخرب سوء

 ها را از ارتکاب به هر گونه سوءرفتارهای پژوهشی باز دارند. دانشجویان را با رفتارهای صحیح پژوهشی آشنا نموده و آن

گران جوان باید برای انجام هر گونه پژوهشی توسط پژوهش درستتهیه و تدوین یک طرح پژوهشی علمی و ، علاوهبه

پژوهشگران جوان را از دوباره کاری و ارتکاب به سوءرفتار پژوهشی  ،مورد توجه ویژه قرار گیرد. انجام کافی مروری بر متون

دانشگاه محل تحصیل یا محل کار پژوهشگران جوان،  تصویب طرح پژوهشی در کمیته اخلاقدارد. به علاوه، باز می

 برای حفظ پژوهشگران جوان از ارتکاب به سوءرفتارهای پژوهشی خواهد بود. کار عملیاتی مناسب دیگری راه

ها را برای مدت های خود را در محلی امن نگهداری کرده و آنپژوهشگران جوان باید آموزش کافی ببینند تا تمامی داده

ید آموزش ببینند که تمامی نتایج چنین باها همزمان لازم حتی بعد از چاپ نتایج حاصل از پژوهش خود نیر نگه دارند. آن

پژوهش خود را در قالب یک مقاله کامل به چاپ برسانند و از سوء رفتارهای پژوهشی نظیر چاپ مجدد، چاپ مضاعف و 

تواند عامل ، وجود یک مشاور آمار زبده در کنار پژوهشگران جوان نیز میبالاخرهها خودداری نمایند. انتشار سلامی یافته

 به حساب آید.ریف دادها، حنظیر جعل و تدر حفظ آنها از سوءرفتارهای پژوهشی بسیار مهمی 
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یک مقاله به بیش از یک مجله سینوشیپزمان ارسال هم  
 

گردد، اطلاق می Shotguningکه در زبان انگلیسی به آن  یک مقاله به بیش از یک مجلهنویس پیشزمان ارسال هم

ه ممکن است تعداد معدودی از نویسندگان به آن دست بزنند. در چنین حالتی، نویسندگان، یکی از اعمال غیراخلاقی است ک

زمان به بیش از یک مجله ارسال می نمایند تا در صورتی که هر کدام از مجلات مقاله یکسانی را به طور هم سینوشیپ

 د. زودتر اقدام به چاپ مقاله نمود، انصراف خود را از سایر مجلات اعلام نماین

باعث صرف بیهوده آورد. به علاوه، کارشناسان، داوران و سردبیران مجلات را فراهم می اتلاف وقتاین عمل موجبات 

نیز خواهد شد. گاهی اوقات نیز در ادامه انجام چنین عمل خلافی و در صورتی که نویسندگان انصراف  های مالیهزینه

 ایند، با پدیده انتشار مجدد روبرو خواهیم شد.خود را از چاپ مقاله در سایر مجلات اعلام ننم

اند. به علاوه، تقریباً تمامی از همین رو، مدت های مدیدی است که نویسندگان از ارتکاب چنین عمل خلافی منع شده

له اای متعهد شوند تا مقیک مقاله از نویسندگان خواهند خواست که تا با امضاء بیانیه سینوشیپمجلات به هنگام ارسال 

اند. از طرف دیگر، اگر تمام مجلات فرآیند بررسی مقالات خود را، زمان برای مجله دیگری ارسال ننمودهخود را به طور هم

با سهولت و دقت زیادی انجام داده و نتایج بررسی را در مدت زمان کوتاهی در اختیار نویسندگان قرار دهند، منجر به 

 از یک مجله خواهد گردید. زمان یک مقاله به بیشکاهش ارسال هم
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؟«آمیزفریب»ا ی «مبرا: »ریتصاو یکاردست  
 

 

طی  در پژوهشگراناست که  کاری تصاویریدستکه مجلات علوم پزشکی با آن رو به رو هستند، یکی از مسائلی       

، محققین ممکن است برای دهد. در حالت اولکاری تصاویر معمولاً در دو حالت رخ میاند. دستمطالعه خود ثبت کرده

شده های ثبتمختصری در رنگ (Adjustmentتطبیق )و  (Contrastتباین )شده، اقدام به سازیِ تصاویرِ ثبتشفاف

« زیباسازی»یا  (Innocent manipulation) «کاری مبرادست»بنمایند؛ از این دستکاری معمولاً به عنوان 

(Beautification) ومی که ممکن است در آن دستکاری تصاویر رخ دهد، زمانی است که گردد. حالت دیاد می

کاری دست»نمایند؛ این نوع دستکاری، های تصویری را از روی عمد اضافه و یا حذف میبخشی از دادهپژوهشگران 

 شود.نامیده می (Fraudulent manipulation) «آمیزفریب

ای را باشند، درخواست نمایند تا بیانیهمقالات آن حاوی تصاویر میتوصیه شده است که مجلات علمی از نویسندگانی که 

چنین، از نویسندگان باشد. هممی (Authenticityاعتبار ) امضاء نمایند که در آن متعهد شوند که تصاویر آنها دارای

ه شده در مقالصاویر ارائهخواسته شده است که قبل از ارائه مقاله خود به مجله، از این نکته اطمینان حاصل نمایند که ت

نیز در تصاویر مقاله خود اجتناب نموده و « کاری مبرادست»باشد. از همین رو، نویسندگان باید حتی از دارای اعتبار می

 فقط تصاویر اولیه را به دفتر مجله ارسال نمایند.

کنند تا هرگونه مجلات کمک می اند که بهاخیراً طراحی شده ImgeNIHو Image J افزارهایی نظیر علاوه، نرمبه

طور روزافزونی در دستور کار مجلات قرار گرفته است. ها بهکاری احتمالی در تصاویر را مشخص نمایند و استفاده از آندست

 ها تصویری مورد بررسی قرار گیرد، آن تصویر اعتبارها این است که اگر با آنافزاربا وجود این، مشکل استفاده از این نرم

گردد. از همین رو، ضروری است که یاد می ((Deauthenticateدهد. از این مشکل تحت عنوان خود را از دست می

نویسندگان، همواره یک کپی از تصاویر اولیه خود را به عنوان ذخیره حفظ نمایند تا در این گونه موارد، که مجله اعتبار 

  پی تصویر اصلی خود استفاده نمایند.دهد، بتوانند از کتصویر را مورد بررسی قرار می
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 فهرست سؤالات مربوط به اخلاق انتشار
 

 

Sengupta  وHonavar  اند که نویسندگان را معرفی کرده فهرست سؤالاتی، «اخلاق انتشار»در مقاله خود تحت عنوان

ت ، این فهرست سؤالافصلایند. در این توانند قبل از ارسال مقاله خود، مسائل مربوط به اخلاق انتشار آن را بررسی نممی

ها قبل از ارسال مقاله خود به مجله، به این سؤالات پاسخ دهند. در گردد تا آنتقدیم می خوانندگانبا کمی تغییر خدمت 

 ایند.نم ارسال مورد نظرشانتوانند مقاله خود را به مجله گاه آنان میصورتی که پاسخ تمامی این سؤالات مثبت باشد، آن

 

 ی شما در کمیته اخلاق معتبری به تصویب رسیده است؟ اگر بلی، کد اخلاق را ضمیمه نمائید.آیا طرح مطالعه

اید؟ ی شما کارآزمایی بالینی است، آیا طرح آن را در یک مرکز معتبر ثبت کارآزمایی بالینی، به ثبت رسانیدهاگر نوع مطالعه

 میمه نمائید.اگر بلی، شماره ثبت کارآزمایی بالینی را ض

 ها اجتناب شود؟کاری در مواد، وسایل، فرآیندها و دادهدستاید تا از هرگونه آیا نهایت دقت را به عمل آورده

 اید؟ چه در خلاصه فارسی، چه در خلاصه انگلیسی، چه در متن مقاله؟کرده بررسیهای ارائه شده را دوبار آیا داده

 ه از کپی کردن مطالعات قبلی، حتی اگر مربوط به خودتان باشد، اجتناب نمایید؟اید کآیا نهایت دقت را به عمل آورده

اید، به منبع مناسب خود ارجاع اید که هرکجا برداشت خود را از مطالعات قبلی ارائه نمودهآیا نهایت دقت را به عمل آورده

 دهید؟

 مجله و یا بیشتر از دو مجله ارسال نکرده باشید؟ زمان مقاله خود را به دواید که همآبا نهایت دقت را به عمل آورده

 اید؟اند را در زمره نویسندگان مقاله ثبت کردهآیا اسم تمام افرادی که در انجام پژوهش نقش کلیدی داشته

 اید؟ اند را در زمره نویسندگان مقاله ثبت نکردهآیا اسم افرادی که در انجام پژوهش نقش کلیدی نداشته

 دانند؟متن نهایی مقاله را خوانده و تأیید کرده و خود را مسئول آنچه که در مقاله آمده است، می ،سندگانآیا تمام نوی 

 اید؟آیا هرگونه تعارض در منافع نویسندگان را به طور شفاف برای سردبیر مجله اعلان کرده 
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 بازپس گیری مقالات منتشر شده
 

 

ای به علتی که بعد از چاپ یک مقاله مشخص دهد که مجلهزمانی رخ می مقالات منتشر شده (Retract) گیریبازپس

دهند که اغلب موارد نماید که مقاله چاپ شده را بازپس گرفته است. شواهد نشان میای اعلام میگردد، در اطلاعیهمی

لات، خطاهای واقعی گیری مقابازپس %88دهد و فقط علت های پژوهشی رخ میکاریگیری مقالات به علت خلافبازپس

ل در ساگیری مقالات در حال افزایش است. در حالی که چنین، شواهد نشان می دهند که متأسفانه میزان بازپسهماست. 

 میلادی 2100در سال شدند، گرفته میمقاله منتشر شده بازپس 800000مقاله به ازاء هر  0، فقط کمتر از میلادی 0891

 مقاله منتشر شده رسیده است. 800000اء هر مقاله به از 90این رقم به 

و با آدرس   Retraction watchچنین افزایشی سبب شده است که وبگاه مشخصی به نام 

(http://reteractionwatch.com) ها نه تنها با طراحی و در اختیار جامعه بین المللی دانشمندان قرار گیرد تا آن

گیری نیز آشنا شوند. برای جامعه دانشمندان ایرانی به خصوص قالات بازپس گرفته شده، بلکه با دلایل این بازپسم

ید و تواند بسیار مفگیری مقالات میپژوهشگران جوان، آشنایی با این وبگاه، مقالات بازپس گرفته شده و دلایل بازپس

نهایت دقت را به کار ببندند تا در مطالعات خود از استفاده و استناد به پژوهشگران ایرانی باید  چنین،همآموزنده باشد. 

ت گرفته شده ممکن اسدهند که مقالات بازپسگیری شده اجتناب نمایند. چرا که متأسفانه شواهد نشان میمقالات بازپس

 های متمادی و به اشتباه مورد استفاده و استناد قرار گیرند.برای سال
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ری مقالات منتشر شده به دلیل اشتباهات آماریگیباز پس  
 

 

اشاره کردیم که مقالات منتشر شده  آنجادر  .مقالات علمی منتشر شده پرداختیم گیریبه مسئله بازپس فصل گذشتهدر 

ند دهشواهد نشان می شوند. این در حالی است کهگرفته میپسهای پژوهشی بازدر مجلات علمی، بیشتر به دلیل خلافکاری

از  درستاستفاده نامنجر گردد،  گیری مقالات منتشر شدهفقط یکی از خطاهای واقعی که ممکن است به بازپس

 است. های آماریآزمون

 Allison ها در یک مطالعه تواند شایع باشد. آناند که این خطا تا چه اندازه میو همکارانش در مقاله خود نشان داده

ا همنتشر شده در حوزه کاری خود یعنی چاقی و تغذیه از دیدگاه آماری پرداختند. مطالعه آنهجده ماهه به بررسی مقالات 

ا چه اند که تها نشان دادهاند. در این مطالعه آنشد که در نشریات بسیار معتبری به چاپ رسیدهشامل مقالات مرتبطی می

ها در یک مقاله آن ،اهای آماری رنج ببرند. برای نمونهاز خط ،اندازه ممکن است که مقالات منتشر شده در نشریات معتبر

اند که منجر به بیش برآوردی ده برابری تأثیر که نویسندگان مقاله از مدل آماری استفاده کرده مورد بررسی متوجه شدند

بیر به اطلاع ! این موضوع از طریق نامه به سردبر روی وزن کودکان گردیده است (Fast foodتغییر در مصرف فست فود )

دادند که مقاله خود را نویسندگان مقاله رسید و چند ماه بعد نویسندگان مقاله تنها به خاطر این خطای آماری، ترجیح 

 بازپس بگیرند.

دلیل گیری مقالات منتشر شده تنها بهو همکارانش در مقاله خود به منظور جلوگیری از بازپس Allisonاز همین رو، 

 :اندموارد زیر را پیشنهاد نمودههای آماری، از آزموناستفاده ناصحیح 

 بهتر است یک متخصص آمار از ابتدای طراحی مطالعه در تیم پژوهشی عضو بوده و نظرات وی مورد توجه قرار گیرد.

 تر شرح داده شوند.آماری بکار رفته با دقت هر چه تمام هایتجزیه و تحلیلدر مقاله منتشر شده باید 

تر مقالات واصله را مورد بررسی قرار داده و آن مقالاتی که نیاز به داوری آماری دارند با دقت هر چه تمام مجلات دبیرانسر

 را به یک متخصص آماری ذیصلاح ارسال نمایند.

رد توانند درخواست نمایند تا اطلاعات خام در اختیار مجله و داور آماری آن قرار گرفته تا مومجلات می ،در صورت نیاز

  تجزیه و تحلیل قرار گیرد.
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های آماری برای مقایسه یک پیامد در بین دو گروهمعرفی آزمون  
 

 

مان پرداختیم. در ه «آماری اشتباهات دلیل به شده منتشر مقالات گیریپس باز»، به موضوع بسیار مهم فصل گذشتهدر 

 ریگیباز پس است منجر به ممکن آماری هایآزمون زا ناصحیح ، با تکیه بر شواهد موجود، اشاره کردیم که استفادهفصل

های مربوط به سلامت، گاهی اوقات پیش در ادامه آن چه که گفته شد و در تجزیه و تحلیل داده .گردد شده منتشر مقالات

 وآید که محققین قصد دارند یک پیامد مشخص نظیر فشارخون و یا چاقی را بین دو گروه تحت مطالعه نظیر مردان می

زنان و یا بیماران و افراد سالم، مورد مقایسه قرار دهند. در این حالت نیز، انتخاب آزمون آماری مناسب از اهمیت به سزایی 

های آماری مناسب برای مقایسه یک پیامد در معرفی آزمون، فصلباشد. بنابراین، هدف از نگارش این برخوردار می

 باشد.میبین دو گروه 

های دهد، نخست باید به این سؤال پاسخ داد که دادهنشان می 8طور که نمودار زمون آماری مناسب، همانبرای انتخاب یک آ

بندی شده های طبقههای آماری مناسب برای دادهمورد بررسی از چه طبیعتی برخوردار هستند. چرا که آزمون

(Categoric) های عددی مانند جنسیت با داده(Numeric)  پس از مشخص  و یا اندازه وزن متفاوت است.مانند طول قد

های زوج شده های تحت مطالعه نمونهشود این است که آیا نمونهها، سؤال مهم دیگری که مطرح میشدن طبیعت داده

(Paired) هستند یا خیر؟ 

آزمون مناسب  های مورد بررسی زوج شده باشند، آزموننمونه ،(Binary)بندی شده دوحالتی های طبقهاگر برای داده

باشد و یا اگر تعداد  70 از کمتر مشاهدات تعداد اگر صورت، این غیر در باشد،می (McNemar’s test)مک نمار 

فیشر  دقیق آزمون مناسب، آزمون باشد، 0ترین فراوانی مورد انتظار کمتر از باشد و کوچک 40تا  70مشاهدات بین 

(Fisher’s exact test) ،مجذور  باشد، آزمون 0های مورد انتظار کمتر از فراوانی %70گر حداکثر ا در غیر این صورت

 گردد.می قلمداد مناسب آزمون ، (Chi-square test)کای

گردد و آن ها مطرح شود، سؤال مهم دیگری مطرح میهای عددی، قبل از این که سؤال زوج بودن دادهاما در خصوص داده

باشند؟ اگر پاسخ به این سؤال مثبت برخوردار می (Normal distribution)رمال توزیع نها از این است که آیا داده

زوجی  tآزمون های زوج شده را مورد مقایسه قرار دهیم، آزمون آماری مناسب، باشد و ما قصد آن را داشته باشیم که داده

(Paired t-test) های غیر و ما قصد داشته باشیم که داده ها از توزیع نرمال برخوردار بودهچنین، اگر دادهباشد. هممی

 Independent two-sample t test)) دو نمونه مستقل tآزمون زوجی را مورد آزمون قرار دهیم، آزمون مناسب، 

 باشد.می

های زوج شده مورد باشند، در صورتی که مقایسه دادههای عددی که از توزیع نرمال برخوردار نمیبالاخره در خصوص داده

 Wilcoxon signed ranks) های علامت دار ویلکاکسونآزمون ناپارامتری رتبهر باشد، آزمون آماری مناسب، نظ



 

12 

 

test) ویتنی یو  -آزمون ناپارامتری من های غیر زوجی مورد نظر باشد، آزمون آماری مناسب، و اگر مقایسه داده

(Mann-Whitney U test) ها بندی شده، نسبتهای طبقههباشد. لازم به توضیح است که در دادمی(Proportions) 

های با توزیع و در داده (Means)ها های عددی با توزیع نرمال، میانگینگیرند در حالی که در دادهمورد مقایسه قرار می

  مورد مقایسه قرار خواهند گرفت. (Medians)ها غیر نرمال، میانه

 

 

 
 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نمودار جريانی براي انتخاب آزمون آماري مناسب زمانی که مقايسه يک پیامد در بین دو گروه مورد نیاز باشد -1نمودار 
 

 

طبیعت 

 عددیبندی طبقه

توزیع توزیع زوج  یهاداده

 بله

 خیر

 آزمون مک نمار

  70 از کمتر مشاهدات

تا  70مشاهدات بین 

و کوچکترین  40

فراوانی مورد انتظار 

های فراوانی %70حداکثر 

 0مورد انتظار کمتر از 

 آزمون مجذور کای

 های زوج شده؟داده
 های زوج شده؟داده

 بله بله

آزمون ناپارامتری  زوجی tآزمون 

 ویلکاکسون 

 خیر خیر

 دو نمونه tآزمون 

 مستقل

 آزمون ناپارامتری

 ویتنی  -من 
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 تورش انتشار
 

 

انتشار بیشتر مقالاتی اطلاق احتمال به در مجلات علوم پزشکی  (Publication biasتورش انتشار )           

در واقع، این تورش بیانگر آن است که  .باشنددار آماری میمعنی و یا نتیجه گیری مثبتگردد که حاوی نتیجهمی

دار آماری، از شانس کمتری برای چاپ برخوردارند. یکی از اولین مطالعاتی که به مقالات حاوی نتایج منفی و یا غیر معنی

میلادی است که در آن، به این نکته  8303( و همکاران در سال Sterlingتورش انتشار پرداخته است مطالعه استرلینگ )

باشند. متأسفانه، شواهد موجود دار آماری میمطالعات چاپ شده روانشناسی دارای نتایج معنی %32اشاره شده است که 

علوم  هایپژوهشچنان به عنوان یک مشکل اساسی در انتشار نتایج دهند که تورش انتشار از آن تاریخ به بعد همنشان می

 اقی مانده است.پزشکی ب

را با علل رخداد این امر آشنا نمائیم. اولین علت رخداد این  محترمبر آن است که خوانندگان  فصلتلاش ما در این         

دار آماری خود را گزارش نمایند. هستند که تمایل ندارند نتایج منفی و یا غیر معنی پژوهشگرانتورش، در واقع خود 

نمایند از انتشار چنین علوم پزشکی را فراهم می هایپژوهشهایی که بودجه از سازمان چنین، ممکن است برخیهم

هایی خودداری نموده و یا حداقل، انتشار آن را به تأخیر بیاندازند. متأسفانه، سردبیران و داوران نیز ممکن است تمایل یافته

انتشار،  برای مقابله با پدیده تورشنظران صاحب داشته باشند.دار آماری کمتری به تائید و انتشار نتایج منفی و یا غیر معنی

 ها اشاره خواهیم نمود.آینده به آن فصلاند که در های گوناگونی را پیشنهاد نمودهحلراه
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های ارائه شده برای تورش انتشارحلراه  
 

 

 یا و مثبت هنتیج با مقالاتی بیشتر انتشارمال احت معنای به را آن و پرداختیم انتشار تورش پدیده به فصل پیشین در     

 یکی .پرداخت خواهیم انتشار تورش با مقابله برای شده ارائه هایراه به ،فصل این در. کردیم تعریف آماری دارمعنی نتیجه

 بود که (Trial registration)کارآزمایی  ثبت کارآزمایی، مطالعات برای انتشار تورش با مقابله هایحلراه اولین از

 اشتد وجود گمان این ابتدا در. نمایند اقدام ثبت مراکز در خود هایکارآزمایی ثبت به نسبت باید کارآزمایی طراحان آن، در

 ادندد نشان شواهد متأسفانه اما. نماید جلوگیری آن نتایج انتشار تورش از تواندمی طراحی مرحله در هاکارآزمایی ثبت که

 گرفته رارق اجرا مورد مطالعهنامه یا شیوه پروتکل دقیقاً عمل، در که نیست آن کننده تعیین وجه هیچ هب ،کارآزمایی ثبت که

 .شوند چاپ ،در موعد مقرر کارآزمایی نتایج یا و

 را( A two-step manuscript)مجله  به مقاله ارسال ایمرحله دو فرایند یک نظرانصاحب از دیگر برخی رو،همین از

 نظرشان مورد مجله به را خود مطالعه هایروش و مواد و مقدمه ابتدا مطالعه، یک طراحان آن در که اندودهنم پیشنهاد

 وقت آن نشد دیده مهمی ایراد دوران و سردبیران سوی از مقاله، مهم بخش دو این بررسی در اگر .می نمایند ارسال

 که دارد وجود امید این. نمایندمی ارسال مجله به را دباشمی بحث و نتایج حاوی که را خود کامل مقاله نویسندگان،

 داوری را مقاله است، آماری دارمعنی غیر یا و منفی آمده دست به نتیجه کهاین از فارغ و دوم مرحله در داوران و سردبیران

 کراری،ت نسبتاً  کار یک امانج برای داوران و سردبیران آمادگی عدم و انجام آن سختی به خود روش این طراحان البته. نمایند

 در خطایی متوجه اول مرحله در داوران و سردبیران که صورتی در علاوه، به. دارند اذعان مرحله، دو در مقاله داوری یعنی

 .بود نخواهد برخوردار چاپ ارزش از مقاله شوند، دیگر مطالعه هایروش و مواد

 برای را خود مطالعهنامه شیوه ،مطالعه طراحان آن، در که است ودهنم پیشنهاد را تریجدید روش سطور این راقم اخیراً 

 داوری را نامه مطالعهشیوه ،در دو مرحله مقاله داوری جای به داوران و سردبیر و نمایندمی ارسال مورد نظرشان مجله

 مطالعه طراحان وقت آن د،گیر قرار مجله تصویب مورد ایرادات، رفع و داوری از پس ،نامهوهیشکه  صورتی در. نمایندمی

 . نمایند ارسال مجله همان به مطالعه پایان از پس و مشخص زمان در را خود مقاله باید

 نکته این. اندکرده تصویب را آننامه شیوه قبلاً که نمایندمی داوری را کامل مقاله یک مجله داوران و سردبیر مرحله، این در

 گامهن به را لازم تغییرات تا دهدمی اجازه آن ها به بلکه نمایدمی محافظت تکراری سبتاًن کار یک انجام از را هاآن تنها نه

 راحیط با بلکه شود جلوگیری انتشار تورش از تنها نه که شد خواهد سبب نکته این. نمایند درخواست نامهوهیش داوری

 آن هاشناسی روش که مطالعاتی در بیماران جان انداختن خطر به و پژوهشی هایبودجه رفتن هدر به از ،درست مطالعات

 .شود جلوگیری نیز نیستدرست 
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 هنر نوشتن یک چکیده دقیق
 

 

کنند که در آن به طور دقیق، قلمداد می ایویترین مغازهرا به عنوان  چکیده مقالهنظران عرصه پژوهش، صاحب        

ها را به ورود به مغازه و خرید از آن تشویق گیرد تا آنقرار میکالاهای درون مغازه در معرض دید رهگذران  ،منظم و جذاب

گیرد، چکیده ترین قسمت یک مقاله که توسط خوانندگان به دقت مورد مطالعه قرار میکند. در واقع پس از عنوان، مهم

را وادار  هاآنذب نموده و ای به رشته تحریر درآید که خوانندگان را ج. از همین رو، چکیده مقاله باید به شیوهمقاله است

را چ .به مطالعه تمامی مقاله نماید.با این وجود، قبل از چاپ مقاله نیز چکیده آن از اهمیت حیاتی دیگری برخوردار است

تواند سبب شود که مقاله برای مرور همتایان برگزیده شود، در حالی که که یک چکیده به دقت به رشته تحریر در آمده می

 گردید.موجب خارج شدن مقاله از دور بررسی خواهد  ،فته و نامنظمیک چکیده آش

ه های مقالات ارسالی بدهد که معمولاً چکیدهتجربه سردبیری اینجانب در مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان نشان می

 برند:مجله دانشگاه از مسائل و مشکلات زیر رنج می

 طولانی بودن  .8

 یک چکیده «زمینه و هدف». برای نمونه ممکن است بخش های مختلف چکیدهندرج در بخشناهماهنگی بین مطالب م .7

 آن فقط از چند واژه تشکیل شده باشد. «هاییافته»بسیار طولانی بوده و برعکس بخش 

 های انگلیسی و فارسی خوانی بین چکیدهعدم هم .9

 شدن یکی از این دو مورد  توضیح ناکافی در مورد زمینه و هدف مقاله یا فراموش .4

 های چکیدهنشدن نوع مطالعه در قسمت مواد و روشبیان  .0

 های چکیدهمطالعه به ویژه در مورد مطالعات توصیفی در قسمت مواد و روشو مکان زمان بیان  عدم .1

 هااستفاده از واژگان بسیار تخصصی بدون توضیح دقیق آن .2

 واژگان کاملبیان  استفاده از علایم اختصاری بدون .1

 خوانی اعداد و نتایج چکیده مقاله با نتایج مندرج در متن مقالهعدم هم .3

 گیریقسمتی از نتایج مطالعه به جای نتیجه بیان .80

 گیری متن مقالهگیری چکیده با نتیجهوجود تفاوت بین نتیجه .88

وزشی آمد چنین آمباشند. پیدگان مقالات قابل رفع میدهد که تمامی این موارد با آموزش صحیح به نویسنتجربه نشان می

ها را با دقت بیشتری به رشته تحریر درآورند، بلکه احتمال چاپ مقاله گردد که نویسندگان مقالات، چکیدهنه تنها سبب می

ز کار ویراستاران ای اداری افزایش خواهد داد. به علاوه، حجم عمدهو خواندن آن در صورت چاپ شدن را نیز به صورت معنی

  گردد، کاهش خواهد یافت.می مجله که مصروف تصحیح چکیده



 

16 

 

، منظم و فارغ از دقیقای به شرح زیر برای تهیه یک چکیده های سادهدستورالعملحاضر،  فصلدر  از همین رو،

 گردد:می خوانندگانهرگونه ایراد و ابهام تقدیم 

گان باشد که نویسند ، آخرین بخشیشود که چکیدهمع بودن آن توصیه میبا عطف توجه به اهمیت چکیده و ضرورت جا .8

 نمایند.محترم مقاله اقدام به نگارش آن می

نویسندگان مقاله برای نگارش چکیده بایستی دقیقاً دستورالعمل مجله مورد نظر خود را مورد توجه قرار دهند. برای  .7

که چکیده مقاله خود را در قالب حداکثر د از نویسندگان تقاضا گرددر دستورالعمل نویسندگان مجله  ممکن استنمونه 

 ( تهیه«گیرینتیجه»و  «هایافته»،  «هامواد و روش»،  «زمینه و هدف»کلمه و به صورت ساختار یافته )مشتمل بر:  700

 نمایند.

شاره گردید رعایت شود. های مختلف چکیده که در بند پیشین به آنها اباید دقت شود تناسب منطقی بین قسمت .9

خودداری کرده و در صورت نیاز به استفاده از واژگان  (Jargonواژگان بسیار اختصاصی ) بیانچنین تا حد ممکن از هم

 .شود بیاناختصاری، در اولین کاربرد، شکل کامل آن واژگان نیز 

 چکیده ذکر گردد. «هایمواد و روش»ت ای مبذول نمایند تا نوع مطالعه در قسمنویسندگان مقاله باید دقت ویژه .4

شود که این چکیده دقیقاً منطبق با چکیده فارسی به رشته تحریر توصیه می چکیده انگلیسیبا توجه به اهمیت  .0

درآید. ضروری است تا نویسندگان محترم مقالات با استفاده از راهنمایی فردی آشنا به متون تخصصی انگلیسی، این چکیده 

 ویراستاری نمایند تا فارغ از هرگونه اشکالات تایپی و گرامری تهیه گردد.را به دقت 
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از ارسال تا چـاپت بررسـی یک مقاله در مجلامعمول فرآیند   
 

 

ه تنها رسند نباشند، زمانی که به چاپ میها میناپذیر نویسندگان آنهای خستگیپژوهشی که حاصل تلاش -مقالات علمی

های گوناگون آورند، بلکه به ارتقاء سطح دانش در حوزهجبات خوشنودی و رفع خستگی نویسندگان خود را فراهم میمو

 سیاستتوانند در تدوین های معرفت بشری، مقالات چاپ شده میانجامند. گاهی اوقات در برخی از حوزهمعرفت بشری می

های مشخصی از معرفت بشری نظیر حوزه سلامت، نتایج . در حوزهکلان جامعه نیز نقش مهمی را ایفا نمایند هایگزاری

قاء توانند به ارتگردند، میحاصل از کارهای تحقیقاتی پژوهشگران که در قالب مقالات تحقیقی به زیور طبع آراسته می

 سلامت آحاد جامعه نیز منجر شوند. 

سط نویسنده یا نویسندگان خود و ارسال آن برای یک مجله، تا زمانی که در مجله ، یک مقاله از زمان نگارش توبا این وجود

نماید. در طی این مسیر طولانی ممکن است مقاله چندین بار مورد رسد راه طولانی و پر پیچ خمی را طی میبه چاپ می

ف این مسیر نه تنها برای بازبینی قرار گرفته و شیوه نوشتن آن دستخوش تغییر و تحول گردد. شناخت مراحل مختل

ونی مراحل مختلف و گوناگبه  فصل حاضر،باشد. از همین رو در نویسندگان، بلکه برای خوانندگان مقالات نیز سودمند می

 :، اشاره خواهد شدگرددطی می تمجلااز ارسال یک مقاله تا چاپ آن در به طور معمول که 

 

 بررسی مقاله توسط کارشناسان مجله مرحله اول:

خوانی مقاله ارسال شده با بلافاصله پس از آنکه یک مقاله توسط مجله دریافت گردید، کارشناسان مجله هماهنگی و هم

دستورالعمل مجله را مورد بررسی قرار داده و در صورت برخورد با هرگونه اشکال، مراتب را به نویسنده)گان( مقاله منعکس 

اسرع وقت نسبت به رفع ایرادات مطروحه اقدام و مقاله را برای بار دوم به مجله کنند تا در نموده و از آنها درخواست می

 به طول انجامد. ساعت تا یک هفته 20ارسال نمایند. این مرحله ممکن است از 

  

 : بررسی مقاله توسط سردبیر یا دستیاران سردبیرمرحله دوم

نماید، تی توسط سردبیر و یا دستیارانی که وی مشخص میدر صورتی که مقاله از مرحله اول به سلامت عبور نماید، بایس

به دقت مورد بررسی و مطالعه قرار گیرد. در این مرحله دو سؤال بسیار مهم و حیاتی مورد توجه قرار خواهند گرفت. سؤال 

 سؤال دوم این گیرد؟آیا موضوع مقاله در حیطه موضوعات تخصصی مورد علاقه مجله قرار میاول این است که 

هر دوی این سؤالات از اهمیت  آیا مقاله ارسال شده چیز جدیدی را به دانش موجود اضافه خواهد کرد؟است که 

 باشد که نه تنها در حیطه موضوعاتی، علاقمند به چاپ مقالاتی میت علممجلاباشند، چرا که شایان توجهی برخوردار می

 دانش موجود اضافه نمایند. به نیز ای را تازه مورد علاقه مجله بوده بلکه مطلب
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ای برای گفتن نداشته باشند، یا از روش کار متقن و صحیحی برخوردار نباشند، در این مرحله بنابراین، مقالاتی که حرف تازه

به طول انجامد و اگر  یک تا دو هفتهبا عدم پذیرش روبرو خواهند شد. لازم به توضیح است که این مرحله ممکن است از 

توان مطمئن بود که در نهایت مقاله چاپ ز این مرحله بسیار دشوار است اما در صورت عبور از این مرحله هم نمیچه عبور ا

  خواهد شد، چرا که مقاله وارد چرخه اصلی و حساس مرور همتایان سردبیری خواهد گردید.

 

 : مرور همتایان سردبیریمرحله سوم

ران گردند. داو، سه داور برای مقاله انتخاب مییا دستیار وی توسط سردبیر در صورتی که مقاله به این مرحله قدم گذارد،

انتخاب شده بایستی از تخصص و تبحر لازم پیرامون موضوع مقاله برخوردار بوده و با نحوه داوری نیز آشنا باشند. سپس، 

ذارد. در صورتی که داوران انجام داوری گیتماس گرفته و موضوع داوری مقاله را با آنها در میان م منتخبسردبیر با داوران 

مقاله را مورد مطالعه قرار داده و  ،گیرد تا در آن زمان بتوانند به دقترا متقبل شوند مدت زمانی در اختیار آنها قرار می

 نقاط قوت و ضعف آن را مورد نقد و بررسی قرار دهند. این مدت زمان ممکن است تا یک ماه در نظر گرفته شود. 

ورتی که یکی از داوران به دلیلی از انجام داوری انصراف دهد سردبیر، داور دیگری را انتخاب کرده و با وی وارد مذاکره در ص

چندین خاتمه یابد، اما در عمل ممکن است تا  یک ماهاگر چه در حالت آرمانی این مرحله بایستی ظرف مدت  خواهد شد.

از بررسی دقیق یک مقاله ممکن است نظرات خود را در قالب یکی از سه  به طول انجامد. به هر صورت، داوران پس ماه

 پیشنهاد زیر به سردبیر مجله اعلام نمایند: 

 . عدم پذیرش مقاله9،. چاپ مقاله با انجام اصلاحات کلی7،. چاپ مقاله با انجام اصلاحات جزیی8

اهد ها تصمیم خوردبیر با بررسی دقیق نظرات آندر صورتی که تمامی داوران به رد صلاحیت مقاله نظر داشته باشند، س

گرفت که آیا نامه عدم پذیرش مقاله را برای نویسندگان ارسال نماید و یا نظر داوران بیشتری را جویا گردد.  در صورتی که 

ان، داور داوران چاپ مقاله را با اصلاحات کلی و یا جزیی درخواست کرده باشند، سردبیر مجله پس از بررسی دقیق نظرات

 اصلاحات به وی خواهد گرفت. فهرستتصمیم نهایی را در خصوص مکاتبه با نویسنده و ارائه 

  

 تصحیح مقاله توسط نویسندگان مرحله چهارم:

تواند متفاوت باشد. نویسندگان در این مدت بایستی می دو تا چهار هفتهاز  ،مهلت داده شده در این مرحله به نویسندگان

ران را مورد کنکاش قرار داده و تا جای ممکن نسبت به رفع نواقص اعلام شده اقدام نمایند. در صورتی که به دقت نظر داو

دانند، بایستی به هنگام ارسال نویسندگان، انجام مورد یا مواردی از اصلاحات درخواستی را غیرمنطقی و یا غیرممکن می

یه غیرمنطقی یا غیرممکن بودن انجام اصلاحات مورد نظر را مجدد مقاله خود به سردبیر، ادله لازم و منطقی جهت توج

 اعلام نمایند. 
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ای به سردبیر، وی را از انجام اصلاحات انجام شده در متن مقاله شود که نویسندگان با نوشتن نامهدر این مرحله، توصیه می

قت مشخص گردد تا از متن قبلی قابل به دقت مطلع نمایند. هر گونه اصلاح انجام شده بهتر است که در متن مقاله به د

گردد که نویسندگان مهلت ارائه شده توسط نشریه را به دقت رعایت نموده و تا قبل از چنین، توصیه میتشخیص باشد. هم

  انقضای این مهلت، مقاله تصحیح شده را به همراه نامه خود، به سردبیر مجله ارسال نمایند.

 

 ام شده توسط داورانبررسی تصمیمات انج مرحله پنجم:

به داوران منتخب ارسال  مجدد پس از دریافت مقاله تصحیح شده همراه با نامه نویسندگان، سردبیر مقاله را جهت بررسی

باشد، مقاله و نظر نویسندگان را به دقت بررسی می دو هفتهنماید. داوران بایستی در مهلت تعیین شده که معمولاً می

. در این مرحله، اگر تصحیحات انجام شده در مقاله از نظر انجام شده را مورد توجه قرار دهندنموده و میزان تصحیحات 

نمایند. اما اگر تعدادی از اصلاحات ها مراتب را به سردبیر مجله اعلام میداوران مناسب و کافی تشخیص داده شود، آن

انجام نشده باشد، ممکن است داوران انجام مجدد اصلاحات باقیمانده را درخواست نمایند. در مواردی هم که داوران 

اصلاحات انجام شده را بسیار ضعیف قلمداد نموده و یا تشخیص دهند که نویسنده قادر به انجام اصلاحات نیست، پیشنهاد 

در این مرحله ممکن است که سرنوشت مقاله به سه  ر رد مقاله را برای سردبیر ارسال خواهند کرد. بنابراین،خود مبنی ب

 صورت زیر رقم بخورد: 

 . موافقت با اصلاحات انجام شده9،. درخواست اصلاحات باقیمانده7،. رد کامل مقاله8

دهد. در صورتی که وی تصمیم به رد مقاله لعه قرار میدر پایان این مرحله نیز سردبیر، نظر داوران را به دقت مورد مطا

گردد. در صورتی که انجام اصلاحات مورد نیاز باشد موضوع به اطلاع نویسندگان خواهد بگیرد، نامه عدم پذیرش صادر می

و مرتبه ارسال شود که حداکثر در طی دو هفته اصلاحات را انجام داده و مقاله تصحیح شده را دها خواسته میرسید و از آن

مقاله را انتخاب کند، نامه پذیرش برای نویسندگان صادر و مقاله جهت انجام  رشیپذنمایند. در صورتی که سردبیر گزینه 

 گردد.امور ویراستاری تحویل ویراستار مجله می

 

 ویراستاری و فرمت نمودن مقاله پذیرش شده  مرحله ششم:

گاهی اوقات دهد. اله نهایی پذیرش شده را مورد مطالعه و ویراستاری قرار میدر این مرحله، ویراستار مجله به دقت مق

های مختلف مقاله از نظر ویراستار ممکن است حجم ویراستاری انجام شده بسیار اندک باشد. اما گاهی ممکن است بخش

دگان و داوران مخفی مانده چنین، در این مرحله ممکن است ایراداتی که از نظر نویسنهم محتاج بازنویسی مجدد باشد.

خوانی اعداد بود، توسط ویراستار کشف گردد. نحوه نوشتن منابع و ارجاع به آنها در متن، نحوه تهیه جداول و نمودارها، هم

 د. نگیردر خلاصه، متن، جداول و نمودارها از جمله مواردی است که توسط ویراستار به دقت مورد توجه قرار می
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یابد ویراستار با نویسنده به طول انجامد. در طی این مرحله گاهی اوقات ضرورت می یک هفتهت تا این مرحله ممکن اس

مقاله تماس حاصل نماید تا هرگونه شبهه یا ابهامی رفع گردد. در پایان این مرحله و پس از انجام کلیه امور ویراستاری، 

شود و جهت تأیید نهایی به نویسندگان رگردانده میمجله ب (Format)ساختار مقاله توسط تایپیست مجله دقیقاً به 

بخش های حرفه ایی لازم به توضیح است که برخی مجلات، انجام ویراستاری، فورمت و چاپ مقاله را به  گردد.ارسال می

  واگذار می نمایند. (Production department)بخش تولید با عنوان 

 

 توسط نویسندگانرمت شده وتأیید نهایی مقاله ف مرحله هفتم:

ای که به ساختار مجله برگردانده شده، باشد، مقاله ویراستاری شدهدر این مرحله که آخرین مرحله در چاپ مقاله می

بایستی توسط نویسندگان مورد بازخوانی بسیار دقیق قرار گیرد. این دقت، از عنوان مقاله شروع شده و تا پایان منابع مقاله 

ی ممکن است در تایپ اسامی اشتباه رخ داده باشد، بنابراین، حتی اسامی نویسندگان و آدرس ادامه خواهد داشت. گاه

زیرا در صورت تأیید نهایی نویسندگان، مقاله عیناً به زیور طبع آراسته  .ها بایستی به دقت مورد توجه قرار گیردنهایی آن

ن گردد ایوجود نخواهد داشت، به نویسندگان توصیه میخواهد شد. از آن جایی که با چاپ مقاله، دیگر امکان رفع خطایی 

 مرحله را با دقت و وسواس بسیار زیادی به پایان برسانند.
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یک مقاله «نتایج»خطاهای شایع در بخش   
 

ز های مطالعه خود را اآورد که نویسنده یا نویسندگان مقاله، تمامی یافتهبخش نتایج یک مقاله فرصتی فراهم می        

ند با نمایهای پیچیده، با خوانندگان مقاله در میان بگذارند. در این بخش، نویسندگان سعی میهای ساده تا یافتهتهیاف

آید، تصویر و یا نقشه، همراه با توضیحات ضروری که در متن مینمودار، گیری از ابزارهای بصری مناسب نظیر جدول، بهره

 پوشش دهند. به شکلی قابل فهم، اهداف مطالعه خود را 

با این وجود، تمامی نویسندگان در نگارش این بخش حیاتی از مقاله خود، از تبحر و مهارت لازم برخوردار نبوده و ممکن 

 دهند که معمولاً دراست نتوانند نتایج مطالعه را به شکل قابل قبولی به رشته تحریر در آورند. شواهد موجود نشان می

خطاهای متداول در ، پرداختن به فصلهدف از نگارش این  دهد.نویسندگان رخ می نگارش این بخش خطاهایی توسط

 باشد: به شرح زیر می نگارش بخش نتایج مقاله

 

دهد، آن است که نویسندگان یکی از خطاهای متداولی که در بخش نتایج یک مقاله رخ میعدم توضیح کامل نتایج:  .0

د. برای نمایننکرده و یا بخشی از این نتایج را به طور ناقص و غیر قابل فهم ارائه  مقاله به تمامی نتایج مطالعه خود اشاره

ها ممکن است نتایج مربوط به یکی از اهداف مطالعه خود را از قلم بیاندازند و یا از ابزارهای بصری نامناسبی مثال، آن

چنین جداولی که جمع تعداد و  اشته باشند. هماستفاده کنند و یا این که دقت لازم در طراحی ابزار بصری مناسب را ند

خوانی نداشته و معمولاً از مقدار واقعی کمتر هستند، یکی از خطاهای متداول در بخش نتایج ها با یکدیگر همدرصد آن

 باشد. مقالات می

ها یافته ا بیشتر از حدیکی دیگر از خطاهای شایع در نگارش بخش نتایج مقاله، توضیح زائد و یها: توضیح زائـد یافته .2

ه از بیش از یک ابزار بصری بهر ،کنند برای توضیح نتایج خودباشد. معمولاً در ارتکاب این خطا، نویسندگان سعی میمی

ها ممکن است هم از جدول و هم از نمودار برای توضیح یک موضوع استفاده کنند. نمونه دیگری از ببرند. برای مثال، آن

کوشند تا تمام نتایج نمایش داده شده در یک جدول و یا نمودار دهد که نویسندگان میوقتی رخ می این خطای متداول،

 ها باید در سرلوحه کار نویسندگان قرار گیرد. را عیناً در متن مقاله تکرار نمایند. از همین رو، اجتناب از توضیح زائد یافته

است که نویسندگان در بخش نتایج خود، علاوه بر ارائه نتایج، به  یکی دیگر از خطاهای متداول آن ها:تفسیر یافته .3

باشد. بنابراین، گیری میهای بعدی مقاله یعنی بحث و نتیجهها مربوط به بخشها نیز مبادرت نمایند. تفسیر یافتهتفسیر آن

 ها باید به بخش مربوط به خود منتقل گردد. هر گونه اقدام در جهت تفسیر یافته

گاهی اوقات ممکن است که نویسندگان به جای ارائه نتایج  های تکنیکی به جای ارائه نتایج:ید بر روی بحثتأک .0

های آماری مورد استفاده در مقاله خود تأکید نمایند. از آن جایی که های تکنیکی مربوط به آزمونخود بیشتر بر روی بحث
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های آماری مورد استفاده خود را در شود که نویسندگان، روشیهایی اختصاص ندارد، توصیه مبخش نتایج به چنین بحث

 تر ارجاع دهند. های مقاله توضیح داده و خوانندگان را به منابع اختصاصیبخش مواد و روش

های یک مقاله علمی آن است که یکی دیگر از خطاهای رایج در ارائه نتایج یافته های نوین در بخش بحث:ارائه یافته .0

ر نمایند. دهای خود را در بخش نتایج ارائه نکرده و قسمتی از آن را به بخش بحث موکول میگان، تمامی یافتهنویسند

حث هایی از بگذارند، در قسمتهای گزارش شده مطالعه خود را به بحث میارتکاب این خطا، نویسندگان ضمن آن که یافته

ها اشاره ننموده بودند. از آن جایی که کنند که قبلاً در بخش نتایج به آنهای جدیدی از مطالعه خود اشاره میبه ارائه یافته

شود که نویسندگان به شدت از چنین آورد، توصیه میاین عمل موجبات سردرگمی خوانندگان یک مقاله را فراهم می

 رویکردی اجتناب نمایند. 

خوانی بین نتایج ارائه شده در متن مقاله عدم همهای مختلف مقاله: خوانی بین نتایج ارائه شده در بخشعدم هم .2

خوانی بین نتایج ارائه شده در ابزارهای بصری با متن مقاله، یکی دیگر از با نتایج ارائه شده در خلاصه مقاله و یا عدم هم

ای متداول، دهد. به منظور پیشگیری از این خطهای یک مقاله رخ میباشد که در ارائه یافتهانواع خطاهای شایعی می

های مختلف مقاله خود را مورد بررسی قرار داده و نویسندگان باید با دقت هر چه تمامتر اعداد و ارقام ارائه شده در بخش

 های مختلف مقاله اطمینان کافی حاصل نمایند. خوانی نتایج در بخشاز هم
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 خطاهای شایع در ارجاع به منابع
 

گیری مقاله خود از منابع ها، بحث و نتیجهی نیازمند آن هستند که در مقدمه، مواد و روشنویسندگان مقالات علم         

و به جا از منابع، باعث خواهد شد که خوانندگان با اطمینان بیشتری به درست معتبر و روزآمد استفاده نمایند. استفاده 

که نویسندگان یک مقاله بتوانند اعتماد برای آنمطالب مندرج در مقاله تحت مطالعه خود اعتماد نمایند. از همین رو، 

ا خود بهره ببرند. ب پژوهشترین منابع مرتبط با موضوع ارجاع به مهم درستخوانندگان خود را جلب نمایند، باید از شیوه 

جاع نگام اربه ه ،کاردهند که نویسندگان مقالات علمی به ویژه نویسندگان تازهاین وجود، شواهد و قرائن موجود نشان می

ن ترین ایترین و شایعگردند که در این سخن سردبیری به برخی از مهمبه منابع مورد نظر، دچار خطاهای گوناگونی می

 خطاها به شرح زیر اشاره خواهیم نمود:

 

 دهد آن است کهترین خطاهایی که در ارجاع به منابع رخ مییکی از مهم عدم توجه به دستورالعمل نویسندگان. .0

نویسندگان یک مقاله به دستورالعمل نویسندگان مجله مورد نظر در زمینه شیوه ارجاع به منابع، توجه کافی را مبذول 

گردد آورد، بلکه باعث میاین نکته بسیار مهمی بوده که نه تنها موجبات ناامیدی سردبیر و داوران را فراهم مینمایند. نمی

عد معمول به طول انجامد. از همین رو، برای پیشگیری از این خطای شایع، مطالعه که زمان بررسی یک مقاله بیشتر از مو

 دقیق و رعایت همه جانبه دستورالعمل نویسندگان هر مجله در زمینه شیوه ارجاع به منابع بسیار ضروری است.

منابع  ود از تعداد کافیبرخی نویسندگان به هنگام نوشتن مقاله خ. استفاده بیشتر یا کمتر از حد معمول از منابع. 2

ند. اگرچه جویخود استناد می پژوهشبرند بلکه یا بیشتر از حد معمول و یا کمتر از آن، به منابع مرتبط با موضوع بهره نمی

ن تریقانون دقیقی برای مشخص نمودن تعداد منابع یک مقاله وجود ندارد، اما اصل اساسی در این زمینه، استناد به مهم

باشد. برای پیشگیری از این خطای شایع، مرور دقیق و جامع متون توسط و مرتبط با موضوع تحقیق می منابع معتبر

 ترین منابع معتبر و مرتبط ضروری است.نویسندگان به منظور شناخت مهم

. مشکل شایع دیگری که نویسندگان مقالات علمی ممکن است مرتکب آن گردند، استفاده از منابع نسبتاً قدیمی .3

 توان به منابع قدیمیاستفاده از منابع نسبتاً قدیمی است. اگرچه به هنگام پرداختن به سابقه موضوع مورد پژوهش می

گردد. از همین رو، استفاده از منابع استفاده از منابع معتبر و روزآمد توصیه می ،های مقالهاستناد جست، اما در سایر قسمت

و  روز منابعمقالات علمی قلمداد شده که برای پیشگیری از آن، جستجوی به نسبتاً قدیمی به عنوان یک نقطه ضعف

 گردد.های اطلاعاتی به هنگام نوشتن مقاله توصیه میپایگاه

یکی دیگر از مشکلات شایع به هنگام استناد به منابع، استفاده بیش از حد استفاده بیش از حد از منابع خاکستری.  .0

منابعی  . منابع خاکستریمعروف هستند.  (Gray references)منابع خاکستری به  از منابعی است که اصطلاحاً
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ارائه  یهامقاله یها، چکیدهنامهرا پشت سر نگذاشته و معمولاً مشتمل بر صفحات اینترنتی، پایان هستند که مرور همتایان

اند. به منظور اجتناب ا اعتبار کم به چاپ رسیدهها یا مجلات بباشند که در روزنامههای علمی و مقالاتی میشده در همایش

از این خطای شایع، نویسندگان باید استفاده از این منابع را در مقاله خود یا به طور کلی قدغن نموده و یا به حداقل ممکن 

 تقلیل دهند.

خیص دهد و تشرخ می مشکل شایع دیگری که هنگام استناد به منابع نقل قول ناقص یا اشتباه از منبع مورد نظر. .0

باشد، آن است که گاهی اوقات، نویسندگان موضوعی را به طور ناقص با حتی آن از سایر مشکلات فوق دشوارتر نیز می

نمایند. علت رخ دادن این امر آن است که معمولاً نویسندگان، منبع مورد نظر را به دقت مطالعه اشتباه از منبعی نقل می

یند. از همین رو، به منظور نمامنبع مورد نظر خودشان گزارش میاشت ناقص و یا اشتباهی را از نکرده و از همین رو برد

نویسندگان مورد مطالعه قرار گیرد. شود که تمامی منابع مورد استناد، به دقت توسط مقابله با این مشکل توصیه می

 چنین از استناد به منابعی که اند و هماختیار داشتهها را در نویسندگان از استناد به منابعی که فقط خلاصه آنچنین، هم

  ، خودداری نمایند.هابدون مطالعه دقیق آن در مقالات مشابه استفاده شده است

خوانی بین شماره منبع در متن و یکی دیگر از خطاهای شایع به هنگام استناد به منابع، عدم همبالاخره،  .1

خطای شایع دیگر نیز استناد به شماره منبعی در متن است که این  باشد.شماره منبع در فهرست منابع می

گونه اشتباهات به این علت است که به هنگام تهیه یک مقاله، معمولاً متن این نشده است.بیان منبع در فهرست منابع 

کرده و  متن تغییر گردد که در این تغییرات ممکن است شماره منابع درمقاله چندین بار دستخوش تغییر و بازنویسی می

یا به طور اتفاقی مشخصات کامل منبعی از فهرست منابع حذف گردد. تنها راه مقابله با این قبیل مشکلات، مطالعه دقیق 

گردد که نویسندگان مقاله، از کمک همکار دیگری و موشکافانه مقاله توسط تمام نویسندگان است و حتی گاهی توصیه می

 ود بهره ببرند.نیز برای بازبینی منابع خ
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 خطاهای شایع در مرحله بازخوانی نسخه قبل از چاپ مقاله
 

 

 

باشد که در فاصله مقاله می (Proofنسخه قبل از چاپ )آخرین مرحله قبل از چاپ یک مقاله علمی، مطالعه و تأیید 

این مرحله، از نویسنده مسئول مقاله درخواست گیرد. در زمان کوتاهی قبل از چاپ مجله در اختیار نویسندگان مقاله قرار می

گیرد، مقاله را به دقت مطالعه نموده و را در بر می ساعت 92تا  09گردد که در بازه زمانی نسبتاً کوتاهی، که معمولاً می

گزارش ابتدا به سؤالات احتمالی ویراستار مجله پاسخ داده و سپس هرگونه خطای موجود در مقاله را شناسایی نموده و 

 دهد.

اگر چه این مرحله از اهمیت به سزایی برخوردار بوده و در صورت تأیید نویسنده مسئول، مقاله به همان شکل تأیید شده 

ر ه دچادهند که نویسندگان مسئول مقالات در این مرحلبه زیور طبع آراسته خواهد گردید، با این وجود، شواهد نشان می

اها نه تنها ممکن است که مدت زمان تخصیص یافته به این مرحله را طولانی نمایند، . این خطگردندخطاهای شایعی می

از  هدف به زیور طبع آراسته گردد. ،از نظر دور مانده اشتباهاتی کهبلکه گاهی اوقات سبب خواهند شد که مقاله همراه با 

است نویسندگان در این مرحله مرتکب  باشد که ممکنوانندگان با انواع خطاهای شایعی میخ، آشنایی فصلنگارش این 

 :آن گردند

 

سؤالات ویراستار  (Coresponding author) رابطنویسنده یکی از خطاهای متداول در این مرحله آن است که  .0

سخ امقاله پاسخ نداده و یا پاسخ ناقص ارائه نماید. نویسندگان باید به این نکته توجه داشته باشند که در این مرحله، ارائه پ

باشد. اصولاً، نقش ویراستاران ادبی مجله از اهمیت شایان توجهی برخوردار می -و دقیق به سؤالات ویراستاران علمیدرست 

ت، ها ممکن است به منظور افزایش این قابلیادبی مجلات آن است که به قابلیت خواندن مقاله بیفزایند. بنابراین، آن -علمی

 ها کاملاً ضروریه مسئول مقاله به عمل آورند که ارائه پاسخ کامل، صحیح و دقیق به آنرا از نویسند سؤالات گوناگونی

 است.

 -از دیگر خطاهای شایع آن است که نویسندگان مسئول مقاله، تنها به ارائه پاسخ به سؤالات احتمالی ویراستاران علمی .2

اجتناب نمایند. بازخوانی دقیق تمام مقاله از عنوان تا پایان  ادبی مقاله، اکتفا کرده و از مطالعه دقیق مقاله خود قبل از چاپ

باشد. این نکته از آن جهت اهمیت دارد که در مرحله ویراستاری و فورمت نمودن وظیفه نویسنده مسئول می ،منابع مقاله

سنده مسئول با مقاله، گاهی اوقات ممکن است که به طور کاملًا سهوی، خطاهایی در متن مقاله رخ دهد که تنها نوی

گاهی اوقات ممکن است خطاهای کوچکی در متن مقاله اولیه وجود  ،چنینبازخوانی دقیق مقاله به آنها پی خواهد برد. هم
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 فرصت مغتنمی را فراهم ،داشته که تا این مرحله از چشم نویسندگان، داوران و ویراستاران پوشیده مانده باشد. این مرحله

 نیز مورد شناسایی و تصحیح قرار گیرند. آورد که چنین خطاهاییمی

سومین خطای شایع آن است که نویسنده مسئول در این مرحله درخواست انجام تغییرات اساسی در متن مقاله خود  .3

باشد، چرا پذیر نمیبنماید. نویسندگان باید توجه داشته باشند که در این مرحله، به هیچ وجه انجام اصلاحات اساسی امکان

تمامی مجله دستخوش تغییر  (Layoutآرایش )بندی و ا انجام اصلاحات اساسی یک مقاله در این مرحله، صفحهکه ب

 خواهد شد.

یکی دیگر از خطاهای شایع آن است که در این مرحله، نویسندگان مسئول مقالات درخواست تغییر در اسامی نویسندگان  .0

قالب حذف نام یک نویسنده یا اضافه کردن نام یک نویسنده دیگر باشد.  یک مقاله را نمایند. این درخواست ممکن است در

در هر صورت، ارائه چنین درخواستی در این مرحله نه تنها مبین آن است که نویسنده مسئول مقاله از ابتدا رعایت اصول 

دن موقتی یا دائم مقاله از اساسی در ارائه اسامی نویسندگان مقاله را ننموده است، بلکه این درخواست منجر به خارج ش

 فرآیند چاپ نیز خواهد گردید تا مشکل پیش آمده مرتفع گردد.

بالاخره، آخرین خطای شایع در این مرحله آن است که نویسندگان مسئول مقالات، مقاله بازخوانی شده خود را در موعد . 0

باشد، عدم خرین مرحله پیش از چاپ یک مجله میزمانی مقرر به دفتر مجله ارسال ننمایند. از آن جایی که این مرحله، آ

ارسال به موقع حتی یک مقاله سبب خواهد شد که مجله با تأخیر در نوبت چاپ روبرو گردد. از همین رو، مسئولیت اخلاقی 

تمام نویسندگان مسئول مقالات در این مرحله آن است که در نهایت دقت، نسخه پیش از چاپ مقاله خود را بازخوانی 

و کامل ارائه دهند، از درخواست اصلاحات اساسی اجتناب  درستادبی پاسخ  -ند، به سؤالات احتمالی ویراستاران علمیکن

 نمایند.ارسال دفتر مجله برای ورزند و نسخه بازخوانی شده را در مهلت مقرر 
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«مقالهیک های نهایی قبل از ارسال بازبینی»  
 

 

 عدم تطابق آن با دستورالعمل مجلهترین دلایل رد شدن یک مقاله، ه یکی از مهمدهد کنشان می راقم این سطورتجربه 

 باشد. مقاله می انگاری نویسندگان در تایپ و آماده سازیسهلطور و همین

 توان شامل:را می عدم تطابق مقاله با دستورالعمل مجلههایی از نمونه

 گیری از فونت مناسب، عدم بهره 

 ها در متن، و ارجاع به آن ابعمنعدم نگارش صحیح 

 های در نظر گرفته شده برای خلاصه مقاله، های مقاله، به ویژه زیر عنوانها و زیر عنوانعدم رعایت عنوان

 عدم رعایت استانداردهای مورد نظر مجله برای تهیه جداول و نمودارها، 

 و موضوعات دیگری از این قبیل دانست. 

 توان شامل: را می سازی مقالهانگاری در تایپ و آمادههلسهایی از چنین، نمونههم

 وجود اشتباهات تایپی و گرامری، 

 عدم رعایت استانداردهای مربوط به تایپ مقاله و نکاتی از این قبیل دانست. 

ردند و گبه این نکته مهم اشاره خواهیم کرد که چرا نویسندگان مرتکب چنین خطاهای شایعی می فصلبنابراین، در این 

 های مقابله با این مشکلات چیست؟ حلراه

رین دلایلی که معمولاً نویسندگان جوان و تازه کار و نویسندگان پر مشغله را دهند که یکی از مهمشواهد موجود نشان می

ن رو، ز همیگیر است. افرسا و بسیار وقتفعالیتی طاقت ،کند، آن است که نوشتن مقالهبه انجام چنین خطاهایی وادار می

های لازم، آن را سریعاً به دفتر مجله ارسال به محض این که اولین نسخه مقاله آماده شد، نویسندگان بدون انجام بازبینی

رسند که مقاله هنوز از نمایند. از همین رو، کارشناسان و سردبیران مجلات پس از بررسی اولیه، به این نتیجه میمی

 نمایند. نبوده و آن را از دور بررسی خارج می استانداردهای لازم برخوردار

گان گردد که احتمالاً نویسندگردد چنین مقالاتی از دور بررسی خارج گردند به این واقعیت برمیدلیل دیگری که باعث می

یص صوقت و دقت کافی برای انجام کار پژوهشی خود که مقاله فعلی از آن حاصل شده است را نیز تخحتی چنین مقالاتی، 

 . اندنداده

گردد به محض این که اولین نسخه مقاله آماده گردید، ابتدا، از یکی از همکاران خود درخواست از همین رو توصیه می

نمائید که آن را به دقت خوانده و پیشنهادهای لازم جهت بهبود مقاله و رفع ایرادات احتمالی آن را در اختیار شما قرار 

 مقاله را چند روز کنار گذاشته و دو مرتبه آن را با یک دید انتقادی مورد مطالعه قرار دهید.  دهد. پس از رفع ایرادات،
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یک بار دیگر، دستورالعمل نویسندگان مجله را نیز به دقت مورد مطالعه قرار دهید و سعی کنید تا تمام نکات مهم این 

صیه می شود که در این مرحله یک بار دیگر، جستجوی دستورالعمل را در مقاله خود، مورد لحاظ قرار دهید. بالاخره، تو

منابع را دو مرتبه تکرار کرده تا اگر با مقاله جدید و معتبری برخورد کردید، قسمت مقدمه و بحث مقاله خود را بر اساس 

 آن، مورد بازنگری قرار دهید. 
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دانشجویانی هاپژوهشنویسندگی در   
 

های مرتبط با سلامت، ممکن است در دوران دانشجویی خود اقدام به ، به ویژه رشتههای مختلفدانشجویان رشته       

ی شکل های دانشجوینامهانجام تحقیقاتی زیر نظر یک یا چند استاد راهنما بنمایند. بخشی از این تحقیقات، در قالب پایان

 جویی خودجوش انجام پذیرند.تحقیقاتی دانش هایگیرند، در حالی که برخی دیگر ممکن است بر اساس طرحمی

های پژوهشی دانشجویان، پاسخ به سؤالات و مشکلات جامعه و حتی اهمیت این قبیل تحقیقات از نظر گسترش توانمندی

توجهی به ویژه در جوامع قابل دانشجویی، از اهمیت های پژوهشتعمیق و گسترش مرزهای دانش بر کسی پوشیده نیست. 

 باشند.های سلامت روبرو هستند، برخوردار میبود محققین حوزهای که با کمدر حال توسعه

شود، تکلیف تعداد و ترتیب نام دیگری، بایستی از همان ابتدا که طرح پژوهشی تدوین می پژوهشاگر چه مانند هر 

 یا استاد گردد که دانشجونویسندگان مقاله حاصل از تحقیق مشخص گردد، با این وجود، همواره این سؤال مهم مطرح می

دانشجویی باشند؟ این سؤال از آن جهت اهمیت دارد که شواهد پژوهش یک باید نویسنده اصلی مقاله حاصل از راهنما، کدام

دانشجویی مانند  هایپژوهشدر  (Authorship disputeجر و بحث نویسندگی )دهند موضوع موجود نشان می

این، باشد. بنابر، رخ داده و رسیدگی به آن حائز اهمیت فراوانی میهاژوهشپ، بلکه در مواردی بیشتر از سایر هاپژوهشسایر 

 باشد. ارائه پاسخ مناسب به سؤالات فوق می فصل،هدف از نگارش این 

دانشجو بوده و وی در طراحی پژوهش، پژوهشی توان به این نکته اشاره کرد که چنانچه مقاله، حاصل کار در این خصوص می

اله سهم مهم و اساسی بر عهده داشته است، باید او را نویسنده اول و اصلی مقاله قلمداد نمود. در چنین اجرا و نگارش مق

 باشد.شرایطی، مسئولیت استاد راهنما کسب اطمینان از تحقق موارد فوق می

ویسنده ئولیت ناگر کلیه موارد فوق محقق گردید و نام دانشجو به عنوان نویسنده اصلی مقاله تعیین شد، بهتر است مس

را بر عهده استاد راهنما قرار داد. این نکته از آن جهت حائز اهمیت است که معمولاً آدرس تماس استاد راهنما ثابت  رابط

استاد راهنما نقش نویسنده گردد تا توصیه می ،همین رو زباشد در حالی که آدرس تماس دانشجو متغیر است. امی

 مخاطب را بر عهده گیرد.

توان وی را به عنوان نویسنده اصلی یا گردد، دیگر نمیر مواردی که شروط نویسندگی برای یک دانشجو محقق نمیتنها د

شوند تا شروط گردد. مواردی که سبب مینویسنده اول قلمداد نمود و این مسئولیت مهم به استاد راهنما تفویض می

 ژوهشپر در ترتیب نام نویسندگان یک مقاله حاصل از نویسندگی برای یک دانشجو محقق نگردیده و در نتیجه تغیی

 توان به شرح زیر خلاصه نمود:دانشجویی رخ دهد را می

دهد تا آن را تکمیل که خود قبلاً بر روی آن کار کرده را در اختیار دانشجو قرار می پژوهشیاستاد راهنما بخشی از طرح  .0

 نموده و نتایج آن را گزارش نماید.



 

133 

 

اله از توانایی دانشجو خارج بوده و استاد راهنما باید شخصاً مسئولیت این امر مهم را برعهده گرفته و یا با نگارش مق .2

 وقفه خود، دانشجو را در امر نگارش مقاله هدایت نماید.های دقیق و بیراهنمایی

های های جدیدتری را بر روی یافتهلیلدانشجویی و قبل از تهیه مقاله، استاد راهنما تجزیه و تحوهشی ژپپس از پایان کار  .3

 دهد که کلیه این موارد، خارج از محدوده پژوهش اولیه بوده است. آورد و یا تحقیقات بیشتری را صورت مقاله به عمل 

بنابراین، در صورت رخداد هر یک از موارد فوق، استاد راهنما، نویسنده اصلی مقاله قلمداد گردیده و نام دانشجو و یا 

ای، به ویژه جر و بحث تواند به عنوان نفرات دوم به بعد ذکر گردد. از آن جایی که پیشگیری از هر پدیدهنشجویان، میدا

جام ها هنگامی که درگیر انباشد، ضروری است تا اساتید دانشگاهنویسندگی، بهتر از حل و فصل آن پس از بروز اختلاف می

 ژوهشپاز همان ابتدا تکلیف تعداد و ترتیب نام نویسندگان مقاله حاصل از آن گردند، یک پروژه تحقیقاتی دانشجویی می

 را مشخص نمایند.
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مقاله داشت؟ کی یبرا رابط سندهیدو نو توانیم ایآ  
   

از  یکیکشور برگزار کردم، سؤال  یعلوم پزشک یهااز دانشگاه یکی یعلم ئتیاعضاء ه یکه برا یسیدر کارگاه مقاله نو

 نیپاسخ به ادر  «مقاله داشت؟ کی یرابط برایا مسئول  سندهیدو نو توانیم ایآ» :بود که نیان اشرکت کنندگ

است که نه تنها مسئول مکاتبات با مجله قبل از  یرابط فرد ایمسئول  سندهیاست که نو ینکته ضرور نیا حیسؤال، توض

 نیچنهم ،یخواهد بود. و زیه در صورت چاپ آن نسؤالات خوانندگان مقال یگوچاپ مقاله را به عهده دارد، بلکه پاسخ

از اعتبار کار انجام شده را  یدر نظر گرفته شده و بخش اعظم (Lead Authorراهنما ) سندهینوممکن است به عنوان 

 به خود اختصاص دهد.

 اشد،بیم یو در حال رشد دی، موضوع نسبتاً جد(Co-Corresponding Authorرابط دوم ) سندهینوداشتن  اما

درصد  2/1از  Journal of Biological Chemistryرابط در  سندهیکه داشتن دو نو دهدیمطالعه نشان م کی جینتا

 یهوشیو ب یدر مجلات داروشناس یروند نیچن ریاست. نظ دهیرس یلادیم 2119درصد در سال  01به  0888در سال 

 است. دهیبه ثبت رس زین

کار  کیکه ممکن است در انجام  ندینمایاقامه م لیدل نیمقاله، به ا کی یرابط برا سندهینو کیاز  شیداشتن ب طرفداران

رابط  سندهینو کی شگاهیاز هر آزما ن،یمشارکت داشته باشند. بنابرا (Laboratory) شگاهیآزما کیاز  ترشیب ،یپژوهش

      پسادکترا ای یاچ د یپ یشجودان کیکنند که یاشاره م یگرید تیبه موقع نیچنخواهد بود. آنها هم ازیمورد ن

(Postdoc)  و هم  یهم و ن،یمعمولاً آنجا را ترک خواهد کرد. بنابرا شگاه،یآزما کیخود در  پژوهشیپس از انجام کار

 .ندیرابط عمل نما سندهیدر حکم دو نو دیبا شگاهیمسئول آن آزما

 دهیپد نیا یمعتقد هستند که مفهوم اخلاق زیاله نمق کی یرابط برا سندهینو کیاز  شیوجود، مخالفان داشتن ب نیا با

از  کیخوانندگان را فراهم خواهد آورد که با کدام یباعث سردرگمرابط  سندهیداشتن دو نو ن،یچن. همستیکاملاً روشن ن

 کیا کدامب دیاز چاپ مقاله با شیساز خواهد بود که پمجلات هم مشکل یبرا نیچننکته هم نیمکاتبه کنند. ا دیافراد با نیا

 ند؟یمکاتبه نما دیآنها با یزمان با هر دوهم ایو رابط  سندگانیاز نو

عداد باشد، چرا ت زیجارابط  سندهیاست که اگر داشتن دو نو نیمشکلات اضافه کرد ا نیبه ا توانیرا که م یگرینکته د

 نیر آن چندکه د یدر مطالعات بزرگ ژهید؟ به ونکن دایپ شیافزا ترشیب یحت ایچهار نفر و  ایمقاله به سه رابط  سندگانینو

مقاله وجود  یبرارابط  سندهینو کیاز  شیکه ب یدر صورت ن،یچن. همندینمایم یهمکار گریکدیمعتبر با  یقاتیمرکز تحق

راقم این  مقاله را به عهده خواهد داشت؟ (Integrity) یپارچگکیو  درست تیاز آنها مسئول کیداشته باشد، کدام

فقط یک نویسنده رابط برای هر مقاله در نظر نماید که تا جای ممکن، ور، با توجه به مشکلات فوق پیشنهاد میسط

  .گرفته شود
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 مرور همتایان سردبیری 
 

به فرآیند بررسی دقیق یک مقاله ارایه شده برای چاپ توسط یک نشریه علمی  مرور همتایان سردبیری          

 توانندافرادی هستند که در زمینه مقاله مورد نظر از تخصص و تبحر لازم برخوردار بوده و می . همتایانگردداطلاق می

نقاط قوت و ضعف یک مقاله را پیش از چاپ آن مورد کنکاش قرار دهند. واژه همتایان گاهی به متخصصین آمار یا 

 های آماریشناسی تحقیق و روشدقیق روشهای لازم برای بررسی گردد که از تواناییها نیز اطلاق میاپیدمیولوژیست

ای توانند در نقش همتایان، ایفها برخوردارند. سردبیر و یا اعضاء هیأت تحریریه نیز میمورد استفاده در تجزیه و تحلیل داده

 وظیفه نمایند. 

نافع باشد. تعارض در مع میمسئولیت همتایان، بررسی دقیق و صادقانه مقاله ارسالی فارغ از هر گونه تضاد و تعارض در مناف

به این معنی است که هر یک از همتایان به دلایل مختلف و از جمله دلایل اقتصادی، اخلاقی، مذهبی، دانشگاهی و غیره 

 نتوانند یک داوری دقیق از مقاله به عمل آورده و دچار خطا و سوگرایی گردند. 

ورد ارزشیابی نقادانه قرار داده و بر اساس برداشت خود از این همتایان بایستی در مدت زمان محدود و معین مقاله را م

ی ها گزارشگیری پیرامون سرنوشت مقاله کمک نمایند. جهت انجام این امر، آنداوری به سردبیر مجله در خصوص تصمیم

چهار   در قالب یکی ازدقیق و تفصیلی، از وضعیت مقاله برای سردبیر به رشته تحریر در آورده و در انتها نظر خود را معمولاً

 نمایند:پیشنهاد زیر اعلام می

  

  چاپ مقاله بدون نیاز به انجام تصحیح .0

  چاپ مقاله با انجام اصلاحات جزیی .2

  بازنگری مجدد مقاله پس از انجام اصلاحات کلی .3

 رد مقاله  .0
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 تاریخچه مرور همتایان سردبیری در چاپ مقالات علمی
 

پردازند از قرن هفدهم میلادی لمی در حوزه سلامت که به انتشار دستاوردهای پژوهشگران مینشریات ع       

و مجله  Journal des Savantsتوان به مجله فرانسوی از نخستین مجلات منتشر شده می در اروپا ظهور کردند.

نشریات، مرور همتایان اشاره نمود. در این  Philosophical Transactions of the Royal Societyانگلیسی 

پذیرفت. در مواردی که سردبیر نظر افراد دیگری سردبیری فقط به صورت بررسی مقالات توسط سردبیر مجله صورت می

داد. بنابراین، مسئولیت اصلی مرور مقالات بر شد، این کار را به صورت غیررسمی انجام میرا در مورد چاپ مقاله جویا می

 رار داشت. عهده سردبیران مجلات ق

اعث نمود، بگرایی سوق میرشد روز افزون تعداد مجلات علمی منطبق با نیازهای جامعه علمی که بیشتر به سمت تخصص

مجلات عمومی پزشکی شد که شیوه قدیمی مرور مقالات نیز دستخوش تغییر و تحولات اساسی گردد. برای نمونه، 

(General Medical Journals) مجلات تخصصی پزشکی م و در اواخر قرن هجده 

(Specialist Medical Journals) نتیجه این تحولات به شیوه نوین  ایل قرن بیستم میلادی ظهور کردند.در او

 تر مقالات منجرداور برای بررسی دقیق یک تا سهبررسی اولیه مقالات توسط سردبیر یا همکاران وی و سپس انتخاب 

 گردید.

از  Natureمیلادی و مجله معتبر  8340در دهه  JAMAو   Scienceکه دو مجله معتبر دهند شواهد موجود نشان می

ند. اگرچه تا کنون ایرادات متعددی به فرایند امیلادی به طور رسمی از مرور همتایان سردبیری استفاده کرده 8312سال 

 گیرد. علمی مورد استفاده قرار می مرور همتایان سردبیری وارد شده است، اما هنوز این روش بررسی، در اغلب مجلات
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 چگونه به نظرات داوران پاسخ دهیم
 

که مقاله ارسالی در کنند و در صورتی که نویسندگان، مقاله خود را جهت چاپ به مجله مورد نظرشان ارسال میزمانی

گردد. د، جریان داوری شروع میحیطه تخصصی مجله قرار داشته و مطابق با استانداردهای مجله به رشته تحریر در آمده باش

 معمولاً نتیجه داوری به یکی از سه صورت زیر، توسط سردبیر مجله به اطلاع نویسنده مسئول مقاله خواهد رسید:

 گونه تغییرپذیرش مقاله بدون پیشنهاد هیچ. 0

 مقاله و ارسال مجدد آنجزیی و یا کلی بازنگری . 2

 رد مقاله .3

قاله حتی یک متا کنون دهد که نشان می راقم این سطوردهد. برای نمونه، تجربه ه ندرت رخ میدریافت نتیجه اول بسیار ب

 ای دست نیافته است. دریافت نتیجه سوم نیزاز مقالات ارسالی به مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان، به چنین نتیجه

 شدنمیزان مردود یر باشد. مجلات بسیار معتبر، متغ %30تا بیشتر از  %80بسته به نوع مجله ممکن است که از کمتر از 

(Rejection rate)  مرور همتایان سردبیری دارند و در برخی از مجلاتی که  %30برابر با(Editorial peer 

review) نمایند، تقریباً دهند و یا اینکه برای چاپ مقاله، اقدام به دریافت وجه میرا به طور جدی مورد لحاظ قرار نمی

مقالات وارده رد شوند. با این وجود، برای  %80رسند و فقط ممکن است که کمتر از ی مقالات ارسالی به چاپ میتمام

باشد. این نکته بدان معنی است که از هر دو مقاله ارسالی به مجله، می %00مقاله بالغ بر مردود شدن میزان مجلات،  برخی

 شد. ها به زیور طبع آراسته خواهدتنها یکی از آن

نکته بسیار مهم این است که اگر نویسنده مسئول یا رابط یک مقاله، با نتیجه دوم یعنی بازنگری مقاله و ارسال مجدد آن 

حاضر به تشریح این نکته مهم  فصل رو شد، دقیقاً چه کاری را باید انجام دهد تا مقاله وی مورد پذیرش قرار گیرد.روبه

 پردازد.می

است که نویسنده مسئول مقاله پس از دریافت نتیجه داوری و تصمیم سردبیر مبنی بر تجدیدنظر و در این مرحله، ضروری 

چنین باید این نظرات را برای سایر ارسال مجدد مقاله، ابتدا نظرات داوران را به دقت مورد بررسی و توجه قرار دهد. وی، هم

ود. پس از شناخت دقیق نقطه نظرات داوران و درک نظر سایر ها را به دقت جویا شنویسندگان مقاله ارسال کرده و نظر آن

  رسد.همکاران، مرحله اقدام به تجدید نظر در متن مقاله، بر اساس نظر داوران فرا می

ها گردد که انجام آنبخش اول به آن نقطه نظراتی برمی :توان در دو بخش خلاصه نمودمعمولاً نظرات داوران را می

ها نظراتی هستند که حتماً باید در تجدیدنظر مقاله مورد توجه قرار گیرند. نای مقاله خواهد افزود. اینضروری بوده و بر غ

ها ضروری نبوده و یا حتی ممکن است بر خلاف اهداف گردد که یا انجام آنمیبخش دوم نظرات داوران هم به آن نکاتی بر
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یسندگان، با کاربرد دلایل متقن علمی و در کمال احترام، پاسخ داده اولیه در نگارش مقاله باشند. این نظرات باید توسط نو

 اند.شوند و نویسندگان نشان دهند که چرا این نظرات، مبنایی برای انجام تغییرات در متن مقاله نداشته

تن یدنظر در مها باید پس از تجدگونه نظرات را به طور صحیح ارائه نمایند، آنبرای آنکه نویسندگان بتوانند جواب این

تک نقطه نظرات داوران پاسخ به تکای را نیز خطاب به سردبیر مجله به رشته تحریر درآورند و در آن، مقاله، نامه

که کدام یک از نقطه نظرات مبنای تغییر و تجدیدنظر در مقاله شده و این تجدیدنظر بیان کنند  ها باید در این نامه. آندهند

ام یک از نقطه نظرات نیز به دلایل علمی، مبنایی برای تجدید نظر در متن مقاله را فراهم و کد .چگونه رخ داده است

 اند.نیاورده

چنین، توجه به این نکته بسیار ضروری است که هرگونه تجدیدنظری که در متن مقاله و بر اساس نظر داوران ایجاد هم

از متن قبلی مقاله مجزا گردد تا داوران به هنگام مطالعه  ،(Underlineدار )زیرخط مانند یمشخصشکل گردد باید به می

  های مقاله مورد تجدیدنظر قرار گرفته است.مجدد مقاله، به سهولت دریابند که کدامیک از قسمت

صورت، نویسندگان باید در تجدیدنظر مقاله خود تمامی نقطه نظرات داوران را مورد توجه و پاسخ قرار دهند. در غیر این

گردد. این امکان هم وجود دارد بررسی مجدد مقاله به طول انجامیده و اصلاحات انجام نشده، مجدداً درخواست میزمان 

اید که چنین نب که تغییرات اعمال شده از نظر داوران، کافی تشخیص داده نشده و در نتیجه مقاله رد گردد. نویسندگان هم

شدن روند تجدیدنظر توسط نویسندگان نه تنها سبب خواهد شد که زمان تجدیدنظر را خیلی طولانی نمایند. طولانی 

ر گردد که خود ممکن است منجهای مقاله نیز میجریان بررسی مجدد مقاله به تعویق افتد، بلکه موجب قدیمی شدن یافته

  به رد شدن مقاله شود.

ای باید متن تجدیدنظر شده همراه با نامه بنابراین، پس از تجدیدنظر منطقی در متن مقاله و در زمان معقول، نویسندگان

تک نظرات داوران پاسخ داده شده است را به مجله ارسال نمایند. معمولاً مطالب ارسالی توسط سردبیر و یا دستیار که به تک

ات ت، نکگردد. اگر نویسندگان مقالاارسال میها یا همه آنوی به دقت مطالعه شده و برای بررسی نهایی به یکی از داوران 

توانند امیدوار باشند که را در متن تجدید نظر شده خود به دقت مورد توجه قرار داده باشند، می فصلمطرح شده در این 

 نامه پذیرش مقاله را دریافت خواهند نمود.  ،در کوتاه ترین زمان ممکن
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 چگونه گزارش داوری یک مقاله را به رشته تحریر درآوریم
   

کی ی مرور همتایان سردبیریگردد، رایند بررسی مقالاتی که برای چاپ به مجلات معتبر علمی ارسال میدر ف           

ترین مراحل سزایی در سرنوشت یک مقاله خواهد داشت. در عین حال، یکی از مهماز مهمترین مراحل است که تأثیر به

شد. چنین گزارشی توسط سردبیر و نویسندگان مقاله بامرور همتایان سردبیری نیز نوشتن گزارش نتیجه داوری مقاله می

را درباره سر نوشت مقاله اتخاذ نماید، بلکه به درستی کند تا تصمیم خوانده خواهد شد و نه تنها به سردبیر کمک می

 درستی دریابند.نماید تا نقاط قوت وضعف کار خود را بهنویسندگان نیز کمک می

داوران عمل آورند. به منظور کمک بهنتیجه داوری خود باید نهایت دقت و صحت را به رو، همتایان برای نگارشاز همین

ها بتوانند نظر اند تا به کمک آنهایی را آماده کردهپژوهشی داخل کشور، فرم -ویژه مجلات علمیخود، برخی از مجلات به

، کننده باشندتوانند کمکها میگرچه این فرمآن جلب نمایند. اهای مختلف مقاله و چگونگی نگارش داوران را به قسمت

ای نیز از میزان آزادی همتایان در نگارش کامل و دقیق نتیجه داوری مقاله بکاهند. شاید به همین اما ممکن است تا اندازه

های از دهند که همتایان با فراغ خاطر و بدون محدودیت در قالب فرمجهت باشدکه اغلب نشریات معتبر این اجازه را می

ن تریشده، به گزارش داوری مقاله خود بپردازند. اما برای انجام این کار اصولی وجود دارد که به برخی از مهمپیش تدوین

 ها در ادامه اشاره خواهد شد: آن

شروع های موجود در مقاله ترین پیاماز مهم پاراگراف ابتداییشود که گزارش داوری مقاله را با یک معمولاً توصیه می

توسط  های اصلی مقالهکند که پیامکرد. این نکته حائز اهمیت فراوانی است. چرا که نه تنها به نویسندگان مقاله ثابت می

نماید که اگر خود به موضوع مقاله اشراف کامل ندارد، با خواندن این داور مقاله درک شده است، بلکه به سردبیر کمک می

های اصلی های مهم موجود در آن آگاهی یابد. اما اگر به هر دلیل امکان مشخص کردن پیامامپاراگراف، از اهمیت مقاله و پی

 . دایی و با ذکر دلیل آن اشاره نمایدمقاله توسط داور وجود ندارد، باید به این نکته مهم در همان پاراگراف ابت

ادامه  «نکات جزئی»و  «نکات مهم»و بخش پس از این پاراگراف ابتدایی، بهتر است داوران نتیجه داوری خود را در د

نماید را که موجودیت مقاله را تهدید می «منابع»تا  «عنوان»دهند. داوران باید هر گونه خطای موجود در نگارش مقاله از 

هایی برای تصحیح عنوان، تصحیح نوع مطالعه، تصحیح چگونگی گزارش نتایج در نکات مهم آورند. برای نمونه، پیشنهاد

 توان جزء نکات مهم قلمداد نمود. العه، تصحیح و تکمیل بحث با استفاده از منابع معتبرتر را میمط

ان تومت مجله درآوردن خلاصه مقاله یا منابع مورد استفاده آن را میاست که تصحیح اغلاط تایپی، به فور این در حالی

ک خواهد کرد تا تصویر دقیقی از خطاهای مهم مقاله بندی به سردبیر کمبخشی از نکات جزئی قلمداد کرد. چنین تقسیم

گارش این شیوه ن چنین،همتری را در خصوص مقاله اتخاذ نماید. در کنار یکدیگر داشته باشد و بنابراین، تصمیم صحیح

ع نتایج داوری به نویسندگان کمک خواهد کرد تا خطاهای مهم موجود در مقاله خود را بهتر تشخیص داده و سعی در رف

 تمامی خطاهای مقاله اعم از کلی و جزئی نمایند. 
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در نگارش گزارش داوری، همتایان باید از نگارش جملات مبهم خودداری نموده و به طور دقیق به موضوعات مورد        

ه در های مشخصی را برای رفع خطاهای موجود در مقالچنین باید در صورت امکان راهها، همآننظر خود اشاره نمایند. 

کار بردن جملات و کلماتی که ممکن است باعث آزردگی خاطر باید از بهاختیار نویسندگان قرار دهند. به علاوه، 

ظر اند، ن. در انتهای گزارش داوری نیز براساس نکات مهمی که مطرح کردهنویسندگان را فراهم نماید اجتناب نمایند

 را اعلام نمایند. «رد مقاله»یا  «تصحیحاتپذیرش در صورت انجام »صریح وشفاف خود مبنی بر 

یسندگان به سردبیر کمک نماید بلکه به نودرست تواند به اتخاذ یک تصمیم بدیهی است که نگارش چنین گزارشی نه تنها می

نماید که یا از دلایل منطقی رد مقاله خود مطلع گردند و یا راهنمای مفید و جامعی برای چگونگی تجدید نیز کمک می

 ظر در متن مقاله خود را در اختیار داشته باشند.ن
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 ضعف نظام نوین انتشارات در انتخاب داوران مناسب
 

ب پیدا کردن فردی مناسرو هستند، ترین مشکلاتی که سردبیران و گردانندگان مجلات علمی با آن روبهیکی از مهم     

تر شدن آن، مشکل پیدا های مختلف و تخصصیش در حوزهباشد. با رشد روز افزون دانمی برای داوری کردن مقالات

هایی که حلمقالات علمی، یکی از راه گردد. در نظام نوین انتشاراتتر میکردن داور مناسب برای هر مقاله بزرگ و بزرگ

نج داور ه تا پاند، درخواست از نویسندگان مقاله برای معرفی کردن سبرخی از مجلات برای جبران این مشکل در نظر گرفته

تواند به گردانندگان مجلات علمی کمک شایانی در پیدا کردن داور مناسب داشته باشد. این نکته، اگر چه میمناسب می

 .رو سازدجریان داوری علمی مقالات را با مخاطره روبهتواند باشد، اما در عین حال، می

و  Sage, Taylor & Francis, Springer, Elsevier،Wiley اخیراً مجلات معروف از انتشارات مهمی نظیر 

Informa که وقتی مجلات این اجازه را به نویسندگان  اند. قضیه از این قرار استبا این مخاطره به طور جدی رو به رو شده

را که  چنین، لیست داورانینکنند، تکمیل کرده و هم داوری را هاخواهند مقالات آندهند تا فهرست داورانی را که میمی

خواهند دهند که نمیها بهترین داورها را در لیستی قرار میها را داوری کنند، تکمیل نمایند آنخواهند تا مقالات آنمی

البته با نام و ایمیل مستعار، در فهرست افرادی  مقالاتشان را داوری کنند. سپس، دوستانشان را و یا حتی خودشان را هاآن

 ها مقالاتشان را داوری کنند.ند آنخواهدهند که میقرار می

 The Journal of Enzyme Inhabitation and Medicinalمتأسفانه تعدادی از سردبیران، نظیر سردبیر مجله

Chemistry  که ابتدا متوجه چنین خطایی از یکی از نویسندگان مقالات خود یعنیHyung in Hoon  از کشور کره

نویسنده با نام و ایمیل جعلی و یا دوستان وی جهت داوری ارسال کرد. جالب توجه اینجا نشده بود، مقالات وی را به خود 

ساعت، نظرات مثبت خود را در جهت چاپ مقاله همراه  74بود که این داوران خیلی زود، در برخی از مواقع حتی کمتر از 

الات نویسنده مورد نظر در فرصت کوتاهی به نمودند. از همین رو، مقهای جزیی به دفتر مجله ارسال میبا برخی پیشنهاد

ای اقرار کرد که خیلی از رسید. ابتدا بعد از گذشت مدتی این جریان خلاف شناسایی و از آنجا که نویسنده کرهچاپ می

 شد. گیریبازپسمقالاتش را خودش داوری کرده است، تمام مقالات منتشر شده وی 

به سردبیران و گردانندگان مجلات  کارراهموارد زیر به عنوان نین مشکلی از همین رو، برای جلوگیری از رویداد چ

 :علمی پیشنهاد گردیده است

 تا جای ممکن از نویسندگان درخواست نشود تا داور به مجله معرفی نمایند.. 0

ی ص شخصیت علمبا این وجود، اگر ضروری است که نویسندگان اسامی داورانی را به مجله معرفی نمایند باید در خصو .2

 ها، دوستان و یا خود نویسنده، با اسم و ایمیل مستعار، نیستند.این افراد تحقیقات لازم به عمل آمده و مطمئن شد که آن



 

131 

 

ها بیشتر تحقیق باشند، باید در خصوص آنهای غیر سازمانی و غیر دانشگاهی میاگر داوران پیشنهادی دارای ایمیل .3

ها توسط نظایر آن وYahoo ، Googleهای رایگان ، استفاده از ایمیلو متوسطکم با درآمد های نمود. هر چند درکشور

های سازمانی و دانشگاهی مورد ها ممکن است بیشتر از ایمیلدهد، با این وجود، این ایمیلدانشمندان زیاد رخ می

 سوءاستفاده قرار گیرند.

 .اند باید با احتیاط نگریستو یا فقط در جهت تأیید مقاله نوشته شده رسندهای داوری که خیلی زود از راه میبه پاسخ. 0

حتماً حداقل باید یک داور مستقل، علاوه بر داورهایی که نویسنده معرفی کرده از طرف مجله انتخاب و مقاله جهت  .0

  .داوری به وی نیز ارسال گردد
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 به کدام مجله، مقاله خود را ارسال کنیم؟
 

مقاله خود »این است که:  شوند،به هنگام نگارش مقاله خود با آن روبرو می پژوهشگرانیکی از سؤالات مهمی که            

برای پاسخگویی به این سؤال، بایستی نکات مهمی در نظر گرفته شوند که در این  «را به کدام مجله باید ارسال نمایند؟

ها آن مهم این است که اولین نکتهبعاً برای پژوهشگران فارسی زبان، ها پاسخ دهیم. طکنیم به برخی از آنسعی می فصل

اند؟ اگر به فارسی، پس باید در مجلات فارسی به دنبال نشریه مناسب بگردند و اگر مقاله مقاله خود را به چه زبانی نوشته

 . به زبان انگلیسی نگارش شده است، نشریات انگلیسی زبان را باید مورد جستجو قرار دهند

مایل هستند مقاله خود را در یک مجله تخصصی مربوط به رشته خود ها آنشود این است که آیا که مطرح می نکته دومی

چاپ نمایند یا اینکه قصد دارند آن را در یک مجله عمومی به چاپ رسانند؟ بدیهی است چاپ مقاله در یک مجله تخصصی 

ها شود مقاله آنمقاله را مطالعه نمایند. انجام چنین کاری موجب میسبب خواهد شد که سایر همکاران با تخصص مشابه 

عمومی ممکن  بیشتر مورد مطالعه، استفاده و احیاناً استناد سایر همکاران قرار گیرد. در حالی که چاپ مقاله در یک مجله

 تخصص آنها نیستند، بیانجامد.د آن توسط همکارانی که لزوماً هماست به مطالعه و استنا

باشد؟ بدیهی است هرچه این است که کیفیت کار پژوهشی که مقاله از آن استخراج شده است چگونه می نکته سوم

توان گردد. برای شناخت کیفیت مجلات معمولاً میکیفیت کار بالاتر باشد، چاپ مقاله در مجلات با کیفیت بالاتر ممکن می

اچ مقدار  چنینهمو مقدار آن، و  (Impact factorثیر )ضریب تأ داشتن، (Indexingنمایه شدن مجله )به محل 

 ,Medline Scopusالمللی نظیر های معتبر بینمجله اشاره کرد. بدیهی است مجلاتی که در نمایه (H Indexایندکس )

یز ناز کیفیت بالاتری  ،باشندمی یگردند و دارای ضریب تأثیر و اچ ایندکس بالاترنمایه می Web of Scienceو یا 

 ،ها نیز بالاتر است. برای برخی از مجلاتبرخوردار هستند. البته هرچه کیفیت مجلات بالاتر باشد، میزان رد کردن مقالات آن

شوند. بنابراین، چاپ مقالات در این مقدار ممکن است به نود درصد برسد. یعنی از هر صد مقاله ارسالی، نود مقاله رد می

 بسیار ارزشمند است.  ،خواهد بود اما موفقیت در این امر این مجلات کار بسیار دشواری

تجو در تواند با جسای به زبان انگلیسی تهیه کرده باشد، میمقالهپژوهشگر حال با در نظر گرفتن مسائل فوق اگر محقق 

د. برای اینکار یابالمللی پیش گفته، به نشریات تخصصی و یا عمومی مرتبط با موضوع مقاله خود دست های معتبر بیننمایه

 باید، جستجوی خود را در صورت اسامی مجلات نمایه شده انجام دهد. سپس با مراجعه به خدمات جانبی ارائه شده توسط

به اچ  Scopus نمایه به مقدار ضریب تأثیر و یا با مراجعه به خدمات جانبی ارائه شده توسط Web of Science نمایه

  ایندکس مجلات پی ببرد.

شده مراجعه نماید. در بررسی وبگاه این مجلات، علاوه بر مشخص تواند به وبگاه مجلات مشخصمی چنینهم گرپژوهش

تشر های منایندکس، به نکات ارزشمند دیگری نیز نظیر: میزان رد کردن مقالات، تعداد شمارهشدن  ضریب تأثیر و یا اچ
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و نکاتی از این قبیل دست خواهد یافت. برخی از مجلات معتبر شده در یکسال، تعداد مقالات منتشر شده در هر شماره 

ه یا اطلاعاتی در زمین .دارندنیز اند ای که هنوز چاپ نشدهمحلی برای نشان دادن مقالات پذیرفته شده ،خودوبگاه حتی در 

 توانند اطلاع کسبت مینمایند. نویسندگان مقالات با بررسی این نکاطول زمان داوری، پذیرش و یا چاپ مقاله ارائه می

 ها به زیور طبع آراسته شود.کنند که در صورت پذیرش، چقدر طول خواهد کشید که مقاله آن

با همه اینها، راه حل ساده دیگری برای انتخاب مجله مناسب برای ارسال مقاله وجود دارد. این راه حل، بررسی منابع مقاله 

ترین مقالات مرتبط با موضوع مقاله بر متون کاملی انجام داده باشد و به مهممروری  ،پژوهشگرباشد. اگر نگاشته شده می

خورد و خود استناد کرده باشد، آن هنگام متوجه خواهد شد که در فهرست منابع مقاله، اسم کدام مجلات به چشم می

برای ارسال مقاله قلمداد گردند. توانند به عنوان مجله مورد نظر . این مجلات میاست احیاناً نام کدام مجلات تکرار شده

 اند. به چاپ رسیده لاتی باشد که در آن مجلاتالبته اگر کیفیت مقاله همانند یا بهتر از مقا

سؤالاتی  المللی و با در نظر گرفتنهای معتبر بینبنابراین، نویسنده می تواند با نگاه به منابع مقاله خود و با بررسی نمایه

ها اشاره گردید، فهرستی از مجلات معتبر را تهیه نموده و آنها را بر اساس سیر نزولی ضریب آنکه در سطور پیشین به 

تواند از بهترین نشریه که همان مجله شماره یک در فهرست است شروع کند. تاًثیر و یا اچ ایندکس مرتب کند. سپس، می

جه قرار دهد تا فقط به خاطر عدم توجه به دستورالعمل مجله مورد نظر را به دقت مورد تو ،ضروری است که محقق

 دستورالعمل نویسندگان، مقاله وی رد نگردد. 

ارسال گردد، ضروری است  محقق،پژوهشگردر صورتی که مقاله توسط نشریه مورد داوری قرار گرفته و نظرات داوران برای 

 ه خود بر اساس نظر آنها به عمل آورد. همکه وی با دقت تمام به نظرات داوران توجه کرده و تجدید نظر دقیقی در مقال

 ای این نکته را برای سردبیرباشد، ضروری است با نگارش نامهچنین، در صورتی که برخی از نظرات داوران قابل اعمال نمی

و داوران توضیح دهد. در صورتی که پس از بازنگری، مقاله مورد پذیرش قرار گرفت، محقق به پاداش زحمات خود رسیده 

ست. در غیر اینصورت، باید پس از رعایت دستورالعمل دومین مجله از فهرست تهیه شده، مقاله رد شده را به آن مجله ا

 ارسال نموده و منتظر پاسخ آنها بماند. 

در صورتی که مقاله عاری از خطای متدولوژیک باشد، بالأخره در نشریه مناسب خود چاپ خواهد شد. با این وجود، بسیار 

 تمجلانهایت دقت را به عمل آورد تا گرفتار  گرپژوهشاست که در فرآیند پیداکردن مجله مناسب برای مقاله، ضروری 

این دو نوع از مجلات، به ترتیب، موضوع دو فصل بعدی کتاب  نگردد. مجلات ربوده شدهو یا  آزاد دسترسی با یغماگر

 باشند.می
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 مجلات یغماگر با دسترسی آزاد
 

 

یدبخش دوره نودر سالیان اخیر،  (Open Access Journals) «مجلات با دسترسی آزاد»پیدایش و رشد             

های نوین علمی بود. قرار بود که در این دوره جدید، نویسندگان یک مقاله علمی با پرداخت جدیدی از چاپ و انتشار یافته

در اختیار سایر همکاران خود قرار دهند. قرار بود که ستی درهای چاپ، نتیجه آخرین مطالعات خود را با سرعت و هزینه

له بلافاص ،ید و همگان و در هر کجادرآانحصار چاپ و انتشار مقالات علمی از حیطه انحصار تعداد معدودی از انتشارات بزرگ 

 .باشندپس از چاپ یک مقاله بتوانند به آن دسترسی آزاد داشته 

 Predatory Open) «مجلات یغماگر با دسترسی آزاد»معتبر با دسترسی آزاد،  زمان با رشد مجلاتباوجوداین، هم

Access Journals)  مانند شروع به رشد و نمو کردند. این مجلات تنها به دنبال قارچ صورتبههم با سرعت بسیار زیاد و

نمایند که مقالات خود را به میهای گوناگون از نویسندگان درخواست رو، با ارسال ایمیلهمینکسب درآمد هستند و از

 اقدام به قربانی با ارائه اطلاعات غلط،« مجلات یغماگر با دسترسی آزاد» گردانندگان ها،ها ارسال نمایند. در این ایمیلآن

 یند.نمانمودن نویسندگان می

 گردند؛المللی نمایه مینشود که مقالات مجلات یغماگر در موتورهای جستجوی مهم بیگونه وانمود میاین ،برای مثال 

گردد. معمولاً ممکن است که افتد. و یا ضریب تأثیر جعلی برای این مجلات گزارش میکه چنین امری اتفاق نمییدرحال

ن ای گول چنیکه نویسندهاین محضبهدر ابتدا درباره ضرورت پرداخت هزینه چاپ هم چیزی به نویسندگان اعلام نگردد. 

ب بدون انجام مرور همتایان ورد و مقاله خود را به این مجلات ارسال نمود، در فاصله کمی و اغلتبلیغات غلطی را خ

گردد تا هزینه چاپ را پرداخت گردد. در همین زمان است که از نویسنده درخواست میآماده چاپ می مقاله سردبیری،

 ید.نماباید هزینه بررسی مقاله را پرداخت  وقتآنکه نویسنده بخواهد از چاپ مقاله خود انصراف دهد یدرصورتنماید. 

ها نتیجه زحمات خود آن چراکهوجه شایسته دانشمندان نیست؛ یچهبه، «مجلات یغماگر با دسترسی آزاد»چاپ مقاله در 

ایر س گردد و بنابراین، مورد استفاده و استنادرسانند که در هیچ موتور جستجوی مهمی نمایه نمیرا در مجلاتی به چاپ می

 .نمودقرار نخواهد گرفت. از همین رو، ضروری است که با شناخت این مجلات از ارسال مقاله به آنها خودداری  نظرانصاحب

 با عنوان یوبگاهاقدام به طراحی  ،(University of Coloradoکلرادو )از دانشگاه  (Jeffrey Beall)جفری بیل 

با آدرس  وبگاهنموده است. در این  (Scholarly Open Access) «دسترسی آزاد علمی»

(http://Scholaryoa.com)، که دائماً بازنگری  وبگاهکرد. این « مجلات یغماگر با دسترسی آزاد»ی اقدام به معرفی و

با این وجود، به دلیل  .بودرا معرفی نموده « مجله یغماگر با دسترسی آزاد»میلادی در حدود هزار  7081، تا سال دشمی

بود، وی مجبور شد تا وبگاه خود را  بر روی جفری بیل «آزاد یبا دسترس غماگریمجلات » ایی که از ی فوق العادهفشارها

 تعطیل نماید.
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دهند یژه نویسندگان مبتدی از کشورهایی تشکیل میوبهرا « مجلات یغماگر با دسترسی آزاد»که قربانیان اصلی  ییجاآن از

ین، ضروری است که دانشمندان ایرانی با دقت و شناخت بیشتری نسبت به بنابرا ،باشدمی ها غیر از انگلیسیکه زبان آن

با  مجلات یغماگر»گماشته و با انجام مطالعات بیشتر تلاش نمایند که قربانی  همتارسال مقالات خود به مجلات معتبر 

 نگردند.« دسترسی آزاد
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شدهمجلات ربوده  
 

میلادی استفاده شده است.  7087در سال  ،(Hijacked Journals) «شدهلات ربودهمج»برای اولین بار از ترکیب 

 ها در موتورهای جستجویقبولی برخوردار بوده، مقالات آنگردند که از اعتبار قابلبه مجلاتی اطلاق می« شدهمجلات ربوده»

 گاهوبتنها به دلیل سودجویی، فرد یا افرادی یک  باشند. اما،گردد و عمدتاً دارای ضریب تأثیر میالمللی نمایه میمهم بین

نمایند. سپس، با ارسال ایجاد می هاآنسایت اصلی برای و کاملاً مشابه با وب (Counterfeit websiteجعلی )

سایت ارسال نمایند. پس از نمایند که مقالات خودشان را به این وبها درخواست میهای جعلی به نویسندگان، از آنایمیل

سایت ، ابتدا از نویسندگان هزینه چاپ مقاله را دریافت نموده و سپس مقاله را در وبهاآندریافت مقالات و برای چاپ 

به چاپ مقالات خود در مجلات معتبر و با ضریب تأثیر  مندعلاقهرو، نویسندگانی که نمایند. از همینجعلی خود منتشر می

 گردند.  «شدهربودهمجلات »باشند، ممکن است که قربانی می

، Science Series Data Reportة مجلمیلادی ثبت گردید، سه  7088در سال ها آناولین مجلاتی که ربوده شدن 

Innova Ciencia  وScience and Nature شدهمجلات ربوده»های اخیر در . افزایش چاپ مقالات در سالاندبوده» 

رسد که خطر به نظر می .های خود در این زمینه دارندافزایش میزان آگاهیاحتیاج به علمی بیانگر آن است که جامعه 

 دهد که معمولاًاین نکته از آن جهت رخ می .هم بیشتر باشد «مجلات یغماگر با دسترسی آزاد»از خطر  «شدهمجلات ربوده»

 هکیدرحالارسال نمایند،  «شدههمجلات ربود»خاطر ناآگاهی ممکن است که بهترین مقالات خود را به دانشمندان تنها به

مجلات »ارسال نمایند. چاپ مقالات در  «مجلات یغماگر با دسترسی آزاد»خود را به  ترتیاهمکمممکن است که مقالات 

گیرد و قرار ن نظرانصاحبگاه مورد استفاده سایر سبب خواهد شد نتیجه دسترنج نویسندگان این مقالات هیچ «شدهربوده

هایی بعد از مدت کوتاهی از دسترس خارج گردند، بخشی از دانش بشری نیز سایتممکن است چنین وب هکییجاازآن

 ممکن است با این اتفاق از بین برود. 

مجلات »گردد که به هنگام ارسال مقالات خود، مطمئن شوند که قربانی خوانندگان فرهیخته توصیه میبه رو، همیناز

کلیدی و حائز اهمیت برای پیشگیری از این امر ناخوشایند، دانستن این نکته است که مجلات  شوند. نکتهنمی «شدهربوده

ابراین، نمایند. بناز ارسال ایمیل برای تشویق نویسندگان برای ارسال مقاله به مجلات خود اجتناب می معمول طوربهمعتبر 

تر آن را ید، با دقت و وسواس هرچه تماماگر شما ایمیلی از یک مجله معتبر برای ارسال مقاله دریافت کرد

 .ارسال شده باشد «شدهمجله ربوده»بررسی نمایید، چون ممکن است که این ایمیل از یک 
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 با یک مقاله رد شده چه باید کرد؟
 

 

ن معنی ه به اینماید. این نکتبرای یک سردبیر، زمانی است که وی نامه پذیرش یک مقاله را امضاء می بهترین لحظه         

خود و نگارش مقاله حاصل پژوهشی گران برای انجام کار ای که پژوهشاست که از یک طرف تمامی زحمات، تلاش و بودجه

اند، بالاخره به نتیجه رسیده است. از طرف دیگر نیز، تمام زحمات تیم سردبیری، کارشناسان و داوران از آن صرف نموده

قاله بالاخره به بار نشسته و به زودی اعضاء جامعه علمی، نتیجه این همه کار صادقانه را مجله در بررسی و تصحیح همان م

 شاهد خواهند بود. علمیدر قالب انتشار یک مقاله 

کند! دلیل این کار هم اما بدترین لحظه برای یک سردبیر، زمانی نیست که وی نامه عدم پذیرش یک مقاله را امضاء می

ه ای ککه امضاء نامه عدم پذیرش یک مقاله به معنی آن نیست که تمامی زحمات، تلاش و بودجهکاملاً مشخص است، چرا 

قاله مورد مبلکه به معنی آن است که با توجه به شرایط موجود،  .در پاراگراف پیشین به آن اشاره گردید از بین رفته است

ست پس از انجام تصحیحاتی در یک مجله مناسب بنابراین، مقاله ممکن ا باشد.نظر مناسب چاپ در مجله مربوطه نمی

 دیگر به چاپ برسد. 

اند. مقالات چاپ شده در تاریخچه بررسی خود، حداقل سابقه یک بار رد شدن را داشته %17دهد که شواهد موجود نشان می

برخی از نشریات،  مقالات رد شده توسط %00دهد که حداقل بندی نتایج برخی از مطالعات دیگر نشان میچنین، جمعهم

ای که راقم این سطور و همکاران درباره مقالات رد اند. نتایج مطالعهظرف دو سال آینده در مجلات دیگر به چاپ رسیده

این  %90دهدکه تقریباً است نیز نشان میشده در بررسی اولیه مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان به عمل آورده 

ند، نمایاز همین رو، نویسندگانی که نامه عدم پذیرش یک مقاله را دریافت می اند.ه چاپ رسیدهمقالات در مجلات دیگر ب

اگرچه ممکن است دچار یأس و ناامیدی گردند، اما باید بدانند این به معنای پایان راه نیست. در صورتی که مطالعه آنها از 

 .ود در یک مجله دیگر امیدوار باشندتوانند به چاپ مقاله خمناسبی برخوردار باشد می شناسیروش

 بندی کرد:گروه زیر طبقهچهار توان دلایل عدم پذیرش یک مقاله را در یکی رسد که و به طور کلی میبه نظر می

 

 مناسبی برخوردار نبوده و بنابراین، امکان تصحیح و چاپ مقاله وجود ندارد. شناسیروشطرح مطالعه از  .0

 رد. ه تخصصی و یا مورد علاقه مجله قرار ندامقاله ارسالی در حوز .2

  است. فرمت مجله در نگارش مقاله رعایت نشده. 3

  نویسندگان در بازنگری خود نتوانسته اند که تمامی نظرات داوران را تأمین نمایند. .0
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د تبر دیگر برخوردار نخواهنشوند از امکان چاپ در یک نشریه معدلیل اول رد میتنها مقالاتی که بهبیان شد که  یطورهمان

شوند ممکن است از احتمال چاپ در سایر مجلات معتبر برخوردار رد می وچهارم دلایل دوم و سومبود، اما مقالاتی که به 

خاب چنین با انتگردد که نویسندگان این مقالات با در نظر گرفتن نظرات داوران و همتر میگردند. این احتمال وقتی قوی

دقت مورد بازنگری قرار داده و در اولین ناسب و رعایت دقیق دستورالعمل نویسندگان آن مجله، مقاله خود را بهیک مجله م

 فرصت ممکن آن را برای بررسی، به مجله مورد نظر ارسال نمایند.
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 انتشار پیشین
 

ه قبلاً در یک همایش ارائه توان اصل مقاله خود را کآیا می :که گردداین سؤال مطرح  ممکن است برای شما        

ر زمینه دپاسخ به این سؤال مستلزم در نظر گرفتن چند نکته  د؟یمجله نیز ارسال نماییک برای چاپ به  بودید نموده

به شرح این  فصلتواند مفید باشد. بنابراین، در این ها میاست که طرح آن (Prior publication)انتشار پیشین 

 موضوع خواهیم پرداخت.

، چاپ یک مقاله مشابه در بیش از یک مجله، عمل خلاف اخلاقی است که باید از آن اجتناب نمود. شد انیکه ب یطورانهم

باشد که در صورت رخداد، دیگر نیز می چاپ کامل یک مقاله در مجموعه مقالات یک همایشاین نکته، در برگیرنده 

 مود.ای ارسال نتوان همان مقاله را برای چاپ به مجلهنمی

با این وجود، ارائه یک مقاله در یک همایش، به شرط آنکه شکل کامل مقاله در مجموعه مقالات آن همایش چاپ نشده 

باشد، ممانعتی از چاپ مقاله در یک مجله نخواهد داشت. بنابراین، اگر شما مقاله خود را به صورت پوستر و یا سخنرانی در 

توانید در کتابچه همایش چاپ نشده و یا اینکه فقط خلاصه آن چاپ شده است، می اید، اما اصل مقالههمایشی ارائه کرده

 شکل کامل مقاله را برای نشریه مورد نظرتان ارسال نمائید.
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 انتشار مشترک
 

، صولفهای گوناگون انتشار، مطالبی به رشته تحریر در آمده است. در یکی از این پیشین درباره شیوه فصولدر                

یک مقاله در بیش از یک نشریه اشاره شد. بر اساس موازین اخلاق انتشار، نویسندگان از انجام  زمانهمبه موضوع انتشار 

می های علمصداق زیر پا گذاشتن اصول اخلاقی در انتشار یافته ،شوند، چون انجام این عملچنین عملی به شدت نهی می

 باشد.می

زمان و یا تواند به طور همه موقعیت مشخصی اشاره خواهد شد که در آن، یک مقاله مشابه میب فصلبا این وجود، در این 

اطلاق  (Joint publication) انتشار مشترکبا فاصله کوتاه در بیش از یک نشریه چاپ گردد. این موقعیت که به آن 

که به جهت اهمیت موضوع، یک مقاله گیرند دهد که سردبیران چند مجله گوناگون تصمیم میگردد، زمانی رخ میمی

هایی اختصاص دارد که چهارچوب گزارش ی انتشار، به بیانیهمشابه را در نشریات خود چاپ نمایند. مثال بارز این شیوه

 اند.مقالات علمی را تدوین نموده

ای بالینی را در بر هکه چهارچوب گزارش کارآزمایی Statement) (CONSORTتوان به بیانیه کانسورتبرای نمونه می

را ها مند و فراتحلیلکه چهارچوب گزارش مقالات مروری نظام(PRISMA Statement) گرفته است و یا بیانیه پریزما 

ن زماهمتوانند به طور ها، مجلات گوناگون میها و ضرورت کاربرد آندهد، اشاره نمود. نظر به اهمیت این بیانیهپوشش می

الات به جایی که این مقاز یکدیگر، این مقالات را منتشر نمایند. توجه به این نکته ضروری است از آن و یا با فاصله کوتاهی

 زمانای باشند که انتشار همشوند، باید حاوی جملههای جستجوی نمایه میهای اطلاعاتی و موتورطور جداگانه در پایگاه

 ها را توضیح داده باشد.آن
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 انتشار گروهی
 

 ءاست. در این پدیده، اعضا (Group Publishing) انتشار گروهی، بحث پیرامون پدیده فصلهدف از نگارش این      

، برای نمونه اعضای هیئت علمی یک دپارتمان که ممکن است علائق پژوهشی مشترکی داشته باشند، پژوهشییک گروه 

عنوان هریک از همکاران، نام وی را به  (Contributionمشارکت )از میزان  نظرصرفبه هنگام نگارش هر مقاله و 

دیده گردد، اما به پآن دپارتمان می ءکنند. این نکته منجر به افزایش تعداد مقالات هر یک از اعضانویسنده آن مقاله ذکر می

ادی در ، در این پدیده ممکن است اسم افرگریدعبارتبهزند. دامن می (Guest authorنویسنده میهمان )ی راخلاقیغ

و نگارش مقاله حاصل از آن  پژوهشیگونه مشارکتی در انجام آن کار فهرست نویسندگان یک مقاله درج گردند که هیچ

 اند.نداشته

سناریوی  Ethics in publication( در مقاله خود با عنوان اخلاق در چاپ Siersemaو سیرسما ) (Wallaceوالاس ) 

فرض کنید که شما در زمره نویسندگان : »ندینمایمنویسنده میهمان به این شرح مطرح  جالبی را در زمینه انتشار گروهی و

اید که جهت بررسی به یک مجله ارسال شده است. پس از بررسی اولیه، سردبیر مجله در خصوص مقاله ارسالی ی بودهامقاله

پاسخ دهید، اسم شما نباید در زمره  سؤالن یی قادر نباشید که به آتنهابهی را مطرح نماید. اگر چنانچه شما سؤالشما 

 « نویسندگان آن مقاله درج گردد.
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مجلات علمیها توسط کارآزمایینامه شیوه انتشار  
 

 منجر به تأیید یا رد یک رابطه توانندیمنوع مطالعات اپیدمیولوژیک هستند که  نیترکاملها، بهترین و کارآزمایی      

ظرافت و دقت زیادی به خرج داد.  ستیبایمها، این گونه مطالعات و نگارش نتایج آنرو، در طراحی از همین علیتی شوند.

 Clinical) های بالینیکارآزماییبه  توانیمی متفاوت وجود دارند که از جمله هایطراحها با انواع گوناگونی از کارآزمایی

trials) ،های میدانیکارآزمایی (Field trials)  های مداخلات اجتماعیکارآزماییو (Community 

intervention trials) .اشاره نمود 

ام ی آن، ثبت کارآزمایی، انجزیرو برنامهپنج مرحله در نظر گرفت: تولید ایده کارآزمایی  توانیمبرای هر کارآزمایی  معمولاً 

 نامهوهیش تمامی جزئیات این پنج مرحله باید ابتدا در لعه.و انتشار نتایج حاصل از مطا هادادهکارآزمایی، تجزیه و تحلیل 

(Protocol) .کارآزمایی و تأیید آن در یک کمیته اخلاق معتبر، از جمله  نامهوهیشنگارش  مطالعه شرح داده شوند

ید شده است ی آن تأکبر روی اخیر هاسال، آنچه که در نیاوجود  بای لازم برای انجام هر کارآزمایی است. هاشرطشیپ

 .باشدیم ها در یک نشریه معتبرکارآزمایی نامهوهیشثبت، چاپ و انتشار 

آن توسط داوران مجله مورد بازبینی قرار گیرد و در صورت  نامهوهیشاین نکته سبب خواهد شد که قبل از اجرای کارآزمایی، 

زمایی خیلی زود و قبل از اجرای آن، به اسم طراحان خلاقانه و نوین کارآ دهیاچنین، هم .پیدا کند ءنیاز، کیفیت آن ارتقا

، جزئیات بسیار دقیق و موشکافانه کارآزمایی که ممکن است نتوان آن را در مقاله نهایی به علاوه بهگردد. کارآزمایی ثبت 

که انجام آنها ممکن هایی کامل آورده شوند. در نهایت، برای کارآزمایی صورت به شده منتشر نامهوهیشتفصیل شرح داد، در 

 آن در اولین فرصت ممکن، اقدامی بسیار مفید خواهد بود. نامهوهیشاست چند سال طول بکشد، چاپ 
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ایطراحی مطالعه مداخله  
 

ای مطالعات مداخلهی بهداشت عمومی و یا هر متغیر دیگری از این دست، گیری کارآیی یک دارو، واکسن، برنامهبرای اندازه

(Interventional studies )مطالعات تجربیها ممکن است به آنای که از بهترین گزینه هستند. در مطالعات مداخله 

(Experimental studies)  کارآزمایییا (Trial)  نیز یاد شود، به طور معمول افراد شرکت کننده به صورت تصادفی

  شوند.تقسیم می (Armبازو )به دو گروه یا 

ای است و تضمین کننده این نکته حیاتی است که احتمالاً دو گروه از نظر وجه کلیدی مطالعات مداخله تقسیم تصادفی

متغیرهای مخدوش به عنوان  هاآنباشند. این قبیل متغیرها که از متغیرهای شناخته شده و یا ناشناخته همسان می

سزایی بر روی میزان تأثیر مداخله بر پیامد برند، ممکن است نقش بههم نام می (Confounding Variables)کننده 

در دو گروه با عمل تقسیم تصادفی، تا اندازه بسیار زیادی از چنین تأثیرات  هاآنداشته باشند. بنابراین، توزیع یکسان 

 ای خواهد کاست. ناخواسته

همان نام کارآزمایی مورد خطاب قرار  آیند را بهتر است باای که بر روی انسان و جوامع انسانی به عمل میمطالعات مداخله

آزمایشگاهی به عمل  هاینواگردند که بر روی حیای اطلاق میداد، چرا که مطالعات تجربی معمولاً به مطالعات مداخله

چنین، ضروری است که در مطالعات کارآزمایی و برای هر دو گروه تحت مطالعه، تمام متغیرهای مهم شناخته آیند. هممی

گردد. با انجام چنین کاری آوری و مقایسه میجمع (Pre-intervention)قبل از انجام مداخله مورد نظر ی شده

 توانند نشان دهند که تا چه اندازه دو گروه تحت مطالعه از نظر این متغیرها با هم یکسان هستند.می گرانپژوهش

قرار  (Placebo)پلاسیبو ی قدیمی یا یر مداخلهسپس گروه مداخله تحت تأثیر مداخله جدید و گروه کنترل تحت تأث

خواهند بود. پس از  (Follow up)پیگیری مطالعه تحت  نامهشیوهگرفته و هر دو گروه برای مدت مشخص شده در 

که پیامد تحت مطالعه، در گروه  گیری و مقایسه خواهد شد. در صورتیپایان مداخله، پیامد مورد نظر در هر دو گروه اندازه

توان نتیجه گرفت که مداخله مورد نظر گاه میاخله بهتر از گروه کنترل بوده و این تفاوت از نظر آماری معنادار باشد، آنمد

 کند. از مداخله قبلی یا پلاسیبو  بهتر عمل می

-Single) یک سوکورمطالعه علاوه بر تقسیم تصادفی، اگر شرکت کنندگان از نوع مداخله دریافتی بی اطلاع باشند، 

blind) یز دهند را نکنندگان، بتوان کسانی که پیامد را مورد مطالعه قرار میگردد. اگرچنانچه علاوه بر شرکتقلمداد می

گیرد. و اگر علاوه نام می (Double-blind) دوسوکوراز وضعیت مداخله دریافتی دو گروه بی اطلاع نگاه داشت، مطالعه 

ند، دو گروه بی اطلاع باشدر ه و تحلیل کنندگان آماری نیز از وضعیت مداخله دریافتی بر بیماران و ارزیابان پیامد، تجزی

توان به نتایج به دست آمده قلمداد گردیده که در این حالت، بهتر از سایر موارد می (Triple-blindسوکور )سهمطالعه 

 از یک مداخله اعتماد نمود.
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کنندگان همراه با دریافت تأییدیه کمیته اخلاق و ثبت کارآزمایی ز شرکتانتخاب تعداد نمونه کافی و اخذ رضایت کتبی ا

ای بر روی انسان است که به برگزاری های بالینی از اصول بسیار مهم در انجام مطالعات مداخلهدر یک مرکز ثبت کارآزمایی

نکته ضروری است که در برخی از این بیان  های شایان توجهی خواهد نمود. با این وجود،کارآزمایی کمکتردرستهر چه 

توان شرکت کنندگان را به صورت تصادفی به دو گروه های بهداشت عمومی، نمیمطالعات نظیر مطالعه کارآیی برخی برنامه

اطلاق  (Quasi-experimental study)تجربی مطالعه نیمهتقسیم کرد. در این حالت، به نوع مطالعه انجام شده، 

 آینده خواهیم پرداخت. فصلت مهم این قبیل مطالعات در گردیده که به خصوصیا
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 طراحی مطالعه نیمه تجربی
 

ای، مطالعات استاندارد برای سنجش میزان کارآیی یک مداخله در طور که در فصل قبل ذکر گردید، مطالعات مداخلههمان

مطالعات، یعنی تقسیم تصادفی افراد یا  باشند. با این وجود، در برخی از موارد نکته طلایی اینوضعیت سلامت مردم می

گردد. برای مثال، برای ارزیابی میزان کارآیی یک برنامه جوامع مورد بررسی، به دو گروه مداخله و شاهد غیر ممکن می

گیرد، امکان تقسیم تصادفی افراد به دو گروه بهداشت عمومی، نظیر کمپین آموزشی ترک قلیان که در یک شهر انجام می

 ه و شاهد امکان پذیر نیست.مداخل

ای استفاده کرد، منتهی به دلیل محدودیت پیش آمده، طراحی این توان از طراحی مطالعات مداخلهدر چنین حالتی می

پذیرد. برای طراحی مطالعات نیمه تجربی، معمولا صورت می (Quasi-experiment) نیمه تجربیمطالعات به صورت 

  نظر گرفت:  توان درچهار حالت زیر را می

: در این قبیل مطالعات فقط یک گروه وجود دارد که مداخله را دریافت (Before-after Design) طراحی قبل و بعد

نماید. بنابراین، محققین، خصوصیات افراد یا جامعه شرکت کننده را قبل از مداخله اندازه گرفته و پس از انجام مداخله، می

گیری است که میزان کارآیی مداخله را تعیین گیرند. تفاوت حاصل در این دو اندازهزه میاین خصوصیات را دو مرتبه اندا

 نماید.می

: این مطالعه درست مانند طراحی قبل و بعد  (Interrupted time-series Design) طراحی سری زمانی منقطع 

طع زمانی قبل و پس از انجام مداخله صورت های قبل و بعد از مطالعه در چندین مقگیریاست، با این تفاوت که اندازه

 پذیرد.می

های : در این طراحی، افرادی که مداخلهGroups Design)  (Nonequivalentل نامتعاد هایطراحی گروه 

است که این افراد به شکلی  گردند. با این وجود، نکته مهم در این مطالعه آناند، با هم مقایسه میمتفاوت را دریافت کرده

ی درمان اگر این امکان وجود داشته باشد که افراد شیوه اند. برای مثالهای درمانی اختصاص یافتهیر تصادفی به گروهغ

توان از طراحی گروه نابرابر استفاده انتخاب نمایند، می (Personal Preferences)تمایلات شخصی خود را بر اساس 

 نمود.

در این نوع طراحی، افراد بر اساس مقادیر  :( (Regression-discontinuity Designه طراحی رگرسیون گسست

در مبتلایان به  CD4نظیر شمارش  Qualitative Assignment Variable (QAV)تخصیص کمی  متغیریک 

شوند. برای مثال، در یک مطالعه کوهورت در آفریقای جنوبی، نشان داده شد که ایدز به درمان خاصی تخصیص داده می

شوند، به درمان اختصاص داده می cells/μL  700آنها با آستانه کمتر از CD4ن مبتلا به ایدزی که اولین شمارش بیمارا
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به  cells/μL  700درصد کمتر از بیماران مبتلا به ایدزی است که با آستانه بالاتر از  90نسبت خطر مرگ آنها به مقدار 

 شوند. درمان اختصاص داده می

ی ها به خاطر نداشتن تخصیص تصادفی، به اندازهد به این نکته اساسی توجه نمود که تمامی این طراحیبا این وجود، بای

  تر بیان نمایند.توانند تأثیر یک مداخله را با شفافیت هرچه تماممطالعات کارآزمایی نمی
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یعیبر مطالعات تجربه طب یدرآمد  
 

 یکه برا مینکته اشاره کرد نیجا، به ا. همانمیپرداخت یتجرب مهینو مطالعات  یاقبل به مطالعات مداخله فصلدو  در

 نیبهتر یادست، مطالعات مداخله نیاز ا یگرید یرهایو متغ یومدارو، واکسن، برنامه بهداشت عم کی ییکارآ یریگاندازه

امکان  اوقات یوجود، گاه نیاست. با ا یامطالعه مداخله کی یاساس یهااز مؤلفه یو کورساز یتصادف میهستند. تقس نهیگز

 یریگاندازه یابر توانندین میکه محقق نجاستی. اباشدینم ریامکان پذ یمختلف لیافراد به دو گروه، به دلا یتصادف میتقس

 .ندیاستفاده نما یتجرب مهیمداخله از مطالعات ن کی ییکارآ

 Natural experiment) یعیجربه طبمطالعات تبا  ختهیآشنا ساختن خوانندگان فره ،فصل نیاز نگارش ا هدف

studies) ییهااستیس ایبه مطالعه رخداد، مداخله  یعیتجربه طب کی. باشدیم یو کاربرد آنها در سلامت جوامع انسان 

 زانیبراساس سطوح مختلف مواجهه، م توانندیم نیوجود، محقق نیکه خارج از کنترل محقق بوده، اما با ا کندیاشاره م

 یلرزه را بر سلامت مردم منطقه مورد بررسنیزم کیمتعاقب  راتیکه تأث ینمونه، محقق یبرا .ندیبرآورد نما آن را ریتأث

 کی یاجرا جهیکه قصد دارد نت یمحقق ن،یچننموده است. هم یعیمطالعه تجربه طب کیاقدام به انجام  دهد،یقرار م

 نموده است. یعیمطالعه تجربه طب کی اقدام به انجام ز،ین دینما یریگیرا پ یبهداشت دیجد استیس

Dawson  و همکارشSimگروه اول کرد:  میتقس توانیرا به دو گروه م یعی، معتقد هستند که مطالعات تجربه طب

 گروه دوم مطالعاترخداد ندارد. اما  یدر همه یدخالت چیکه محقق واقعاً ه دهدیرخ م یمانند مثال زلزله، زمان مطالعات

 یمحقق قرار دهد. برا اریاز کنترل را در اخت یکم اریممکن است درجات بس ،یاشتبهد دیجد استیس کی یمانند اجرا

 هیپا یهاداده یآورلازم، زمان و مکان شروع برنامه را به منظور جمع یهایاو بتواند با انجام هماهنگ دیمثال، شا

(Baseline data)دهد. ریی، تغ 

در  یبهداشت دیجد یهااستیمشخص نمودن س یبرا ژهیبه و یعیز مطالعات تجربه طبا ترشیبر استفاده هرچه ب راً،یاخ

 نیریکه با استفاده از شکر ش ییهامثال، نشان داده شده که استفاده از نوشابه یشده است. برا دیتأک ه،یاول یریشگیپ

 ا،یتانیدر بر یلادیم 7082ل و در سال مشک نیمقابله با ا ی. براگرددیمزمن م یهایماریاز ب یبرخ شیباعث افزا شوند،یم

 ر بر گرفتهرا د ایتانیتمام بر استیس نیکه ا ییها در نظر گرفته شد. از آنجانوشابه نیفروش ا یبرا یدینسبتاً شد اتیمال

 .دهدیحوزه سلامت قرار م انمنددانش اریرا در اخت یمطالعه تجرب کیانجام  یبرا یمناسب اریاست، پس فرصت بس

د استفاده مور یتجرب مهیو ن یمطالعات تجرب یبرا یمهم اریبه عنوان مکمل بس تواندیم یعیمطالعات تجربه طب ن،یابنابر

ما در است، ا یتجرب مهیو ن یتر از مطالعات تجربکم اریبس یعیدر مطالعات تجربه طب ی. اگرچه ملاحظات اخلاقردیقرار گ

ته باشند تجربه داش یاجرا یبر چگونگ یکنترل نسبتاً کم توانندیم نیکه محقق ییآنجا ژهیبه و ،یعیمطالعات تجربه طب

  .ردیمورد توجه قرار گ دیچنان بامرتبط هم یجوانب گوناگون ملاحظات اخلاق تیرعا ز،ین
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ای بر مرور مفهومیمقدمه  
 

قالات مروری یعنی مروری به سه دسته اصلی از م ها پرداخته وی نگارش آنوری و شیوهبه انواع مقالات مر فصول قبلدر 

رور م عنوان، به بررسی نوعی دیگر از مقالات مروری با فصلها اشاره کردیم. در این تحلیل مند و فراسنتی، مروری نظام

مرور آمده است که مرور سریع پیرامون مفاهیم کلیدی این خواهیم پرداخت. در تعریف ( Scoping reviewمفهومی )

توان مرور مفهومی قلمداد کرد. مرور مفهومی و یافتن منابع اصلی و انواع شواهد موجود را میدر یک موضوع پژوهشی خاص 

صورت به ویژه پیرامون موضوعات پیچیده و یا موضوعاتی که قبلاً درباره آنها مرور جامعی به عمل نیامده است را می توان به

 یک پروژه خاص به مرحله اجرا درآورد.

چهارچوب یک مرور مفهومی را با در نظر گرفتن چهار دلیل اصلی  Askeyو  O’Malleyمیلادی  7000در سال 

های مشخص کردن وسعت، محدوده و طبیعت فعالیت .0. این چهار دلیل عبارتند از: مشخص کردند برای انجام آن

 .0آمده و عملی بههاخلاصه کردن و انتشار نتایج پژوهش .3مند، معین کردن ارزش انجام یک مرور نظام .2پژوهشی، 

 های پژوهشی در ادبیات موجود پیرامون یک موضوع خاص. مشخص کردن شکاف

مند متفاوت است. مرور مفهومی معمولاً به شکل سریع برای بنابراین، یک مرور مفهومی از جهات مختلف با یک مرور نظام

که یپذیرد. درحالشده صورت میطالعات انجامنظر گرفتن کیفیت م مرور گسترده شواهد پیرامون یک موضوع خاص بدون در

شده برای گزینش مند برای بررسی موضوعات و سؤالات مشخص و با در نظر گرفتن معیارهای از قبل تعیینمرور نظام

مطالعاتی برای تولید فرضیه عنوان توان بهپذیرد. از همین رو، مرور مفهومی را میمطالعات باکیفیت صورت می

(Hypothesis-generating studies) مطالعات آزمون فرضیه مند، که مطالعات مرور نظامدر نظر گرفت، درحالی

(Hypothesis-testing studies) شوند. در نظر گرفته می 

باشد، از همین رو، سال می 7مند قوی، نیازمند زمان نسبتاً طولانی از شش ماه تا که انجام مطالعات مرور نظامجاییآناز 

مند فراهم نمایند. بنابراین، ضروری است که زمینه بسیار مناسبی برای مرور نظامتوانند پیشلعات مرور مفهومی میمطا

 .ها، آشنایی بیشتری کسب نمایندخوانندگان فرهیخته با مرور مطالعات مفهومی و قواعد انجام آن
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 درآمدی بر مرور چتری
 

ارائه کرده  (Umbrella review) مرور چتریتوضیح روشنی از  میلادی 7003( در سال Ioannidisآیونیدیس )

بندی و ارزشیابی نتایج حاصل از چندین مند به جمعیک مرور چتری به طور نظامدهد که است. وی توضیح می

. برای مثال، پردازداند، میهایی که پیرامون یک موضوع خاص به عمل آمدهمند و یا فراتحلیلمرور نظام

Giannakou بندی و ارزشیابی عوامل خطر ژنتیکی و غیر ژنتیکی پرهو همکاران، به جمع( اکلامپسیPre-eclampsia )

اند. ای به عمل آمده در این زمینه پرداختههای مبتنی بر مطالعات مشاهدهمند و فرا تحلیلبر اساس مطالعات مرور نظام

Kraus بندی و ارزشیابی فعالیتو همکاران نیز به جمع( های فیزیکی بر روی استئوآرتریتOsteoarthritis مفاصل ران )

 اند. ای به عمل آمده در این زمینه، پرداختهمند مبتنی بر مطالعات مداخلهو زانو بر اساس مطالعات مرور نظام

ند، ااخته شده( نیز به تازگی نشان داده است که تعداد مقالاتی که با عنوان مرور چتری شنPapatheodorouپاپاتئودور )

 7081ای تا سال مد شده و با رشد فزایندهمیلادی وارد موتورهای جستجوی به ویژه پاب 7002برای اولین بار از سال 

از مرور چتری استفاده درستی اند. او معتقد است که اگر دانشمندان بتوانند به نحو مورد رسیده 700میلادی به تعداد 

مرورهای چتری حتماً باید قبل نامه شیوهترین شواهد را گزارش نمایند. او معتقد است که وینمایند، قادر خواهند بود که ق

به آدرس  (Prosperoپروسپرو )های اطلاعاتی با دسترسی آزاد نظیر از اجرای مطالعه به رشته تحریر در آمده و در پایگاه

http://www.crd.york.ac.uk/prospero/  .ثبت شوند 

Papatheodorou یک مرور  نامهوهیشها، در مند و یا فراتحلیلچنین، معتقد است که درست مانند مرورهای نظامهم

ها، برای نمونه مطالعات مند و یا فراتحلیلگران باید به دقت مشخص نمایند که کدام مرورهای نظامچتری، پژوهش

ی یا کارآزمایی های بالینی را در مطالعه خود وارد خواهند کرد. به علاوه، باید تعاریف مواجهه یا مداخله و پیامد امشاهده

های اطلاعاتی باید به شکل کاملاً دقیق شرح داده شود تا سایر وجوی پایگاهبه شکل جامعی مشخص گردد. شیوه جست

چنین، معیارهای ورود و خروج مطالعات باید کاملاً رار نمایند. هموجو را تکمحققین بتوانند در صورت نیاز، این جست

 شود، از لحاظ کیفیت به دقت مورد بررسی قرار گیرد.ای که وارد مطالعه میمشخص بوده و هر مقاله

 

 

 

 

 
 

 

  

http://www.crd.york.ac.uk/prospero/)


 

121 

 

مند زندهنظام یبر مرورها یدرآمد  

   

 لفص هدف از نگارش. میادر آورده ریتحر به رشتهرا  یمطالب گوناگون ،یانواع مقالات مرور پیرامون شتهفصول گدر  

 یمند زنده برانظام مرور است. (Living Systematic Review)مند زنده مرور نظام ارائه مقدمه ایی در باره ،حاضر

 آمدهدر  ریآن به رشته تحر رامونیپ یمقالات متعدد ،تا کنون خیو از آن تار دیمطرح گرد یلادیم 7084بار در سال  نیاول

که  یفرصت نیتا در اول شودیاست که به طور مداوم به روز م یامند زنده، مطالعهنظام یمطالعه مروراست. 

 یهرگونه مطالعه مرور یبرا کرد،یرو نی. امتصل نمود یها را به شواهد قبلآن بتوان شوندیمنتشر م دیشواهد جد

طالعه م نامهشیوهاست که ابتدا  نیشرط آن ا ،ی. منتهباشدیستفاده مقابل ا هالیفراتحل ایمند نظام یاعم از مطالعات مرور

 کیانجام  یبرا سندگانیتعهد نو ،نامهوهیش نیمعتبر چاپ گردد. در ا هینشر کیدر  حاًیدر آمده و ترج ریبه رشته تحر

مرور خود را  کبار،ید وقت که هر چن کنندیها به دقت مشخص مقرار گرفته و آن دییمند زنده مورد تأنظام یمطالعه مرور

 مورد نظر خود، تکرار خواهند کرد. یاطلاعات یهاگاهیپا انیدر م

شرح داده  یآن به خوب یاست که طراح یمندنظام یمند زنده، مطالعه مرورنظام یمطالعه مرور کی گر،یعبارت د به

کل مرور شواهد تکرار  کبار،یسه ماه  اینه مثلًا ماها کبار،یکه هر چند وقت  گرددیشده است. به علاوه، در آن مشخص م

 نکته چگونه نیا دیایدر هر بار تکرار، به دست ن دیکه شواهد جد یتدر صور گردد،یدر آن مشخص م ،نیچنخواهد شد. هم

چگونه به اطلاع  زین دیبه دست آ یدیاگر در هر بار تکرار مرور، شواهد جد ،علاوهبه. دیبه اطلاع علاقمندان خواهد رس

 .دیخوانندگان خواهد رس

 Journalمعتبر  هیاست که در نشر یمند زنده، مقالاتمرور نظام رامونیسلسله مقالات منتشر شده پ نیاز بهتر یکی

of Clinical Epidemiology  سلسله مقالات به ارائه مقدمه،  نی. مقاله اول از اانددهیبه چاپ رس یلادیم 7082در سال

ه که چگون دهدیشرح م نی. مقاله دوم درباره ا پردازدیمند زنده مزمان انجام مقالات مرور نظامو  یستیچ ،یچگونگ ،ییچرا

ه مند زنده استفادنظام یمقاله مرور کیاند، در نگارش ما گزارده اریدر اخت دیجد یهایکه تکنولوژ ییهاییاز توانا توانیم

را  یها بهره گرفت، مطالبمند زنده از آنمرور نظام تدر انجام مقالا توانیکه م یآمار یهاروش نمود. مقاله سوم، درباره

هره از آنها ب دیبا یمقالات نیدارد که در نگارش چن ییهااختصاص به دستورالعمل زیبالاخره، مقاله چهارم ن .دینمایارائه م

 جست.

ار برخورد یریاز ضرورت انکار ناپذ ییامروره نیگوناگون سلامت، انجام چن یهاتوجه به رشد نگارش مقالات در حوزه با

 ی، برامند زندهمرور نظام کیقواعد و مقررات  قیدق تیاست که رعا یضرور اریبس زینکته ن نیوجود، توجه به ا نیاست. با ا

 .باشدیبرخوردار م بسیار زیادی تیاز اهم زیبه اهداف آن ن یابیدست
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ای بر مقالات تصویریمقدمه  
 

یکی از انواع مقالات آموزشی در علوم سلامت است که در آن، نویسندگان  (Pictorial essay)ری مقالات تصوی      

که استانداردهای لازم آموزشی را داشته باشند، پیرامون یک موضوع  یگیری از تصاویر فراوانکنند با بهرهسعی می

 قالات معمولًا در عنوان خود دارای واژگانخاص، اطلاعات لازم را در اختیار خوانندگان خود قرار دهند. این قبیل م

 باشند. کلمه( می 00بدون ساختار کوتاه )حداکثر  یبوده و دارای یک خلاصه مقالات تصویری

باشد، تصاویر متعدد )معمولًا پس از یک مقدمه کوتاه که در بر گیرنده ضرورت، اهمیت و هدف مقاله تصویری می

گردند. این تصاویر با های لازم ارائه میرایش معقول همراه با زیر عنوانبیست تا سی تصویر( در یک چینش و آ

نمایند. مقاله در های مختلف موضوع مورد نظر را برای خوانندگان خود ارائه میهای جامعی که دارند، جنبهزیرنویس

اید تجاوز نماید. این قبیل کلمه نب 7000صورت نیاز همراه با بحث خواهد بود، اما میزان نوشتاری مقاله معمولاً از 

 رسند.)هشت تا پانزده مورد( به پایان میمنابع مقالات با یک خلاصه و ارائه تعداد محدودی از 

مقالات تصویری معمولًا برای نشان دادن تصاویری نظیر تصاویر رادیولوژی، اندوسکوپی و لاپاراسکوپی، 

روند. برای های آزمایشگاهی و مواردی از این دست به کار میم، گرافالکتروکاردیوگرام، الکتروانسفالوگرام، اکوکاردیوگرا

نویسندگان سعی  Pitfalls in CT diagnosis of appendiitis: Pictorial essayمثال در یکی از این مقالات با عنوان: 

عدم  مواردی باعث اسکن درتیاند تا با به کارگیری تصاویر بسیار واضح نشان دهند که چگونه ممکن است سیکرده

تشخیص آپاندیسیت گردد. نویسندگان مقاله امیدوار هستند که خوانندگان پس از اتمام مطالعه مقاله قادر به تشخیص 

 گردد. اسکن میتیمواردی باشند که منجر به تشخیص اشتباه آپاندیسیت با استفاده از تصاویر سی
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در توسعه دانش بشری «سرندیپیتی»نقش  
 

 

لانکا است. اما آنچه این واژه را در ادبیات علمی جهان نام فارسی کهن برای کشور سری (Serndipسرندیپ )اژه و

باشد که ابتدا از زبان فارسی به می The three princes of Serendipجاودانه ساخت، داستان سه شاهزاده سرندیپ 

لیایی به فرانسه و از فرانسه به انگلیسی ترجمه گردیده است. این شده است، این داستان پس از ایتازبان ایتالیایی ترجمه 

ها از داستان جذاب بر این پایه استوارشده است که پادشاهی در کشور سرندیپ سه پسر داشت که برای رشد و تعالی آن

د، تری به دست آورنکه پسرانش تجربیات بیشها در قصر، برای آنهای آنهیچ کوششی فروگذار نبود. بعد از اتمام آموزش

ای که داشتند و بر اساس تصادف العادهها در طول این سفر، با هوش و زکاوت فوقفرستد. آنها را به سفری طولانی میآن

این  Horace Walpoleمیلادی،  8204یابند. از همین رو برای اولین بار در سال و تخیل به کشفیات مهمی دست می

  برد.با معنی کشف یک موضوع بر اساس تصادف و هوشمندی به کار واژه را در ادبیات انگلیسی 

میلادی توسط  8371سیلین در سال تی در علوم سلامت، کشف تصادفی و هوشمندانه پنیپیترین سرندیشاید مهم

به جایزه نوبل در طب، دست یابد.  8340بود که باعث شد تا وی در سال  Alexander Flemingدانشمند اسکاتلندی 

چنان شناخت ما از میزان تأثیر آن ناکافی ا وجود نقش سرندیپیتی در گسترش مرزهای دانش، مانند مثال فوق، اما همب

دیگر، تاکنون مشخص نشده است که چه میزان از گسترش دانش بشری بر پایه سرندیپیتی صورت گرفته عبارتاست، به

 است. 

( تصمیم گرفته است تا با اعطای بودجه The European Research Councilاز همین رو شورای پژوهشی اروپا )

از میزان نقش سرندیپیتی در توسعه دانش مطلع گردد.  Ohid Yaqubمیلیون یورویی به دانشمندی به نام  4/8پژوهشی 

Yaqub بر او معتقد است که سرندیپیتی  .مند شده استیک دانشمند بیوشیمیست است که بعداً به علوم اجتماعی علاقه

توان دهد که میای رخ میدهد و در آن وقایع ناخواستهشده رخ میبرهمی کنترلاساس مشاهدات زیرکانه توأم با درهم

انگلستان مشغول به کار است، در حال تشکیل گروه تحقیقاتی خود  Sussexها را پیدا کرد. او که در دانشگاه ردپای آن

ن ها، به ایهای حاصل از این بودجهیافته و مقالات و نوآوریژوهشی تخصیصهای پاست تا بتواند با بررسی دقیق بودجه

های علوم سلامت نکته مهم دست یابد که چه زمانی و چگونه سرندیپیتی رخ می دهد. در حال حاضر او بر روی پژوهش

 مطالعات وی سایر علوم را نیز در بر گیرد.  متمرکز است اما ممکن است که دامنه

هایی گردد که کشفیات بر پایه صورت موفقیت ممکن است منجر به شناخت دقیق موقعیت قات وی درنتایج تحقی

هایی بیشتری در علوم بر پایه مشاهدات زیرکانه همراه با دهد که این خود ممکن است منجر به نوآوریسرندیپیتی رخ می

  شده گردد.برهمی کنترلدرهم
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ای بر پژوهش عملیاتیمقدمه  
 

 

دانند. می (Action Research)پژوهش عملیاتی را بنیانگذار  Kurt Lewin( 8130-8342کرت لوین )         

گویی به یک مسأله اجتماعی که با مشارکت فعال کاربردی که وی از پژوهش عملیاتی در نظر داشت عبارت بود از: پاسخ

ها و با استفاده از ابزار پژوهش ات در نظام اجتماعی آنگروهی از مردم در یک فرآیند یادگیری، به منظور حمایت از تغییر

بر  ود کهشرو، پژوهش عملیاتی به طور سنتی به عنوان رویکردی به پژوهش در نظر گرفته میپذیرد. از همینصورت می

 با هدف حل مسأله و تولید  (Researcher)گر پژوهشو یک  (Client)موکل پایه حل مسأله و بر اساس رابطه یک 

دهد. بنابراین، ایده کلیدی پژوهش عملیات به کارگیری رویکرد علمی برای مطالعه و پیدا نمودن دانش مشارکتی رخ می

 دهد. یاند، رخ مباشد که با مشارکت فعال کسانی که این مشکلات را تجربه کردهراه حل برای مسائل اجتماعی و سازمانی می

 Participatory actionپژوهش عملیاتی مشارکتی )جمله برای پژوهش عملیاتی، مفاهیم دیگری از 

research) ،( پژوهش مشارکتیParticipatory research)  پژوهش جامعه مدار مشارکتی و

(community-based participatory Research) شود. معانی که از هر یک از مفاهیم هم در نظر گرفته می

مثال، در پژوهش عملیاتی افراد جامعه در یک پژوهش عملیاتی دارد. برای شود بسته به نوع مشارکت فوق برداشت می

گیرند. در پژوهش عملیاتی به دو مشارکتی، افراد شرکت کننده در مطالعه، خودشان مسئولیت انجام پژوهش را بر عهده می

های عملیاتی با سایر روشرو، پژوهش شود. از همینزمان پرداخته میایده توسعه و تغییر بر اساس آموزش به طور هم

ی هعملیاتی بهر هایتوان از پژوهشهای سلامت و برای رفع مشکلات موجود میباشد. بنابراین، در نظامپژوهشی متفاوت می

 فراوانی برد.

برای مثال، در یک مطالعه با روش پژوهش عملیاتی مشارکتی، محققین دانشگاهی دو مامای جوان بومی را در  جنوب 

گر آموزش دادند. هدف از انجام این مطالعه، بهبود شرایط استرالیا به عنوان همکار پژوهش Queenslandئینزلند شرقی کو

ها در میان بومیان استرالیایی ساکن در منطقه بود. نتایج این مطالعه در شش ماهه اول نشان مادران باردار و نوزادان آن

های دوران بارداری منطقه تحت ند که تغییرات مثبتی را در مراقبتاهدهد که دو مامای جوان آموزش دیده موفق شدمی

پوشش خود ایجاد نمایند. این همه به خاطر آن بود که دو مامای جوان موفق شده بودند تا با برقراری ارتباط مؤثر با بومیان 

د شده، نسبت به رفع مشکلات موجود ها در بارداری و پس از آن پی برده و سپس بر پایه دانش ایجابه مسائل و مشکلات آن

 تا جای ممکن اقدام نمایند.
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کیفی هایپژوهش گزارش برای هاییاستاندارد  
 

 و هادیدگاه آن که دنپردازمی هاییزمینه در هاگروه یا افراد تجربیات و هادیدگاه مطالعه به که کیفی هایپژوهش    

 مانند رو،از این. آورند پدید اجتماعی و روابط رفتار چگونگی از مندیارزش منابع انندتومی اند،گرفته شکل آن در تجربیات

ل قاب اهمیت از مطالعاتی چنین نتایج استاندارد و شفاف گزارش آید،می عمل به سلامت زمینه در که دیگری مطالعه هر

 . باشدمی برخوردار توجهی

 هب سلامت حوزه در کیفی هایپژوهش شفاف گزارش برای لازم ستانداردا بیان برای که هاییتلاش ترینجامع از یکی

 شواهد دقیق مطالعه با همکاران و O’Brien. است پوشیده عمل جامه همکاران و O’Brien توسط است، آمده عمل

 صینمتخص از نفر پنج برای را دستورالعمل این سپس،. گماردند همت جامعی نسبتاً  دستورالعمل تهیه به نسبت موجود،

 دستورالعمل لازم، هاینظر تجدید انجام و هاآن نظرات دریافت از پس و نموده ارسال کیفی هایپژوهش حوزه در مطرح

 Standards for Reporting Qualitative کیفی هایپژوهش گزارش برای هاییاستاندار عنوان با را خود

Research (SRQR) نمودند منتشر . 

 عنوان، خصوص در گزینه یک موجود، گزینه یک و بیست از. است شده تشکیل گزینه یک و بیست زا دستورالعمل این

 نهگزی دو نتایج، درباره گزینه دو ها،روش درباره گزینه یازده مقدمه، خصوص در گزینه دو خلاصه، خصوص در گزینه یک

 نای کنندگانتهیه. اندپرداخته بودجه همسأل به هم گزینه یک و منافع در تعارض موضوع به گزینه یک بحث، درباره

 تحت وعموض از دقیقی توصیف باید اختصار به تنها نه کیفی، مطالعه یک عنوان در معتقدند که نمونه، برای دستورالعمل

 .بیان شودباید  نیز Grounded theory یا و Ethnography نظیر مطالعه رویکرد بلکه شود، آورده مطالعه

 این کنندگانتهیه. شود آورده مطالعه گیرینمونه استراتژی درباره دقیق توصیف باید نیز هاروش قسمت در چنین،هم

 (Data saturation) هاداده اشباع موضوع به خصوص این در کیفی مطالعات اغلب اگرچه که معتقدند دستورالعمل

 هایدارداستان و شفافیت رعایت رو،این از. نمایندنمی ارائه آن به یابیدست چگونگی از دقیقی توصیف اما کنند،می اشاره

 شترکم درک تا نماید کمک کیفی مقالات خوانندگان و داوران نویسندگان، به تواندمی کیفی هایپژوهش گزارش برای لازم

 .آورند دست به کار انجام ازدرستی  و
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ریزی، نگارش و تولید نسخه نهایی یک مقالهتفکر، برنامه  
  

 How to write a journal article: Top tips for the noviceعنوان ، در مقاله اخیر خود با (Finlay) فینلی 

writer داند که از چهار مرحله به هم ، نگارش مقاله را یک امر پویا مینموده است. ویتمرکز  بر روی تهیه مقالات کیفی

لید تو و  (Writing)نگارش، (Planning)ی ریزبرنامه، (Thinking)ر تفکیعنی،  پیوسته و مرتبط

به برخی از این مراحل اشاره  فصول گدشتهقبلاً در . ما شودنهایی تشکیل می  (Manuscript Creation)نسخه

وق چهار مرحله فحاضر،  فصلکنیم که در ایم. با این وجود و نظر به اهمیت مطالب ارائه شده توسط فینلی، سعی میکرده

 .یم که بتواند هم در مورد مقالات کیفی و هم در مورد مقالات کمی مورد استفاده قرار گیردرا طوری ارائه نمائ

ای برای نوشتن در اختیار داشته باشند، باید درباره چگونگی نگارش مقاله و پس از آن که نویسندگان ایده مرحله اولدر 

ان اً چه پیامی را قرار است که از طریق مقاله به خوانندگنویسندگان باید بیندیشند که دقیق ،خود تفکر نمایند. در این مرحله

د. در شونریزی میکه ارتباط متقابلی با مرحله اول دارد، نویسندگان وارد مرحله برنامه مرحله دومخود منتقل نمایند. در 

قسمت قرار است که هایی تشکیل شده و در هر ها باید مشخص نمایند که ساختار مقاله باید از چه قسمتاین مرحله، آن

نمایند که در هر قسمت، مطالب ارائه شده را در قالب چند کلمه ارائه چنین مشخص میها همچه نکاتی ارائه گردد. آن

کلمه،  8000کلمه، نتایج  8000ها کلمه، مواد و روش 000ها ممکن است که برای مقدمه خواهند نمود. برای نمونه، آن

 .کلمه را در نظر بگیرند 700کلمه و خلاصه  700گیری کلمه، نتیجه 7000بحث 

د. در نمایناند، میچه که در مرحله قبل برنامه ریزی نموده، نویسندگان شروع به نگارش مقاله بر اساس آنمرحله سومدر 

و تبحر ها این امکان را دارند که نگارش مقاله را با هر قسمتی شروع نمایند که در نگارش آن از راحتی این مرحله آن

ها شروع کرده، بعد نتایج را بنویسند و در مرحله تری برخوردار هستند. مثلاً ممکن است با نگارش قسمت مواد و روشبیش

بعد، بحث و مقدمه را همزمان به رشته تحریر در آورند. وقتی که اولین نسخه مقاله را به این ترتیب آماده کردند، نویسندگان 

باره این نسخه، متن نوشته شده را بارها و بارها ویرایش نموده و با حذف توضیحات اضافی، ممکن است با بازخوانی چند

 .دنهایی مقاله خود را آماده نماین نسخه مرتب و ما قبل

این فرآیند که تولید نسخه نهایی نام دارد، نویسندگان باید بر اساس دستورالعمل نویسندگان مجله مورد  مرحله آخردر 

ها باید دقت کافی در رعایت دستورالعمل نویسندگان مجله مورد نهایی مقاله خودشان را آماده نمایند. آن نظر خود، نسخه

نظر خود داشته باشند. برای نمونه، چطور خلاصه مقاله خود را آماده کنند و یا از چه شیوه منبع نویسی استفاد نمایند. 

ن رعایت نشود، مجله ممکن است که در همان بررسی اولیه مقاله دلیل این امر هم آن است که اگر دستورالعمل نویسندگا

تواند به نویسندگان مقاله کمک نماید، تا ای اگر به خوبی به مرحله اجرا درآید، میچهار مرحله این فرآیند .را رد نماید

 .نسخه نهایی قابل قبولی را آماده ارائه به مجله مورد نظر خودشان نمایند
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  گذریهم – مورد مطالعات
 

برای مشخص کردن تأثیر زودگذر مواجهه بر به ویژه  (Case Crossover Studiesگذری )هم –مطالعات مورد 

که یک گروه مجزا برای کنترل انتخاب  شود، هر . در این طراحی، به جای آنروی رخداد یک بیماری حاد، مناسب است

ظور، مواجهه فرد در یک دوره زمانی مشخص قبل از وقوع پیامد با مورد در نقش کنترل خودش ظاهر خواهد شد. برای این من

تواند بسیاری از مشکلات مربوط به انتخاب گروه شاهد مناسب ها مقایسه خواهد شد. این مطالعه خلاقانه میمواجهه معمولی آن

 شاهدی را حذف نماید.  -در مطالعات مورد 

له حم»یعنی  ،از پیامد حاد «رابطه جنسی در دو ساعت قبل»ا داشتن مواجهه ر گرپژوهشدر یک مطالعه نسبتاً قدیمی، 

تعریف نمود. بنابراین، موارد کسانی بودند که دچار حمله قلبی شده و دو ساعت قبل از حمله، داشتن یک رابطه جنسی  «قلبی

ل قبل از رخداد حمله قلبی در سا، رخداد رابطه جنسی معمول در این افراد را در یکگرپژوهشاند. سپس را نیز گزارش کرده

به این نتیجه رسید که داشتن رابطه جنسی خطر  گرپژوهشها مورد بررسی قرار داد. پس از مصاحبه با سیصد مورد مبتلا، آن

 .ابتلاء به حمله قلبی را تا دو برابر افزایش داده است

تواند نتایج متفاوتی را به همراه مان مقایسه میانتخاب ز گذری،هم – مورد توجه به این نکته ضروری است که در مطالعات

 عنیی ،حاد پیامد از «قبل ساعت شش در مصرف الکل» را مواجهه انگرپژوهش مطالعه دیگر، یک داشته باشد. برای نمونه، در

 مراجعه هب منجر آسیب دچار که بودند کسانی موارد بنابراین،. نمودند تعریف «آسیب منجر به مراجعه به یک مرکز اورژانس»

 مصرف رخداد ،گرانپژوهش سپس. اندکرده گزارش نیز را الکل مصرف آسیب، از قبل ساعت شش و شده اورژانس مرکز یک به

 بررسی از پس. دادند قرار بررسی مورد هاآن در آسیب رخداد طور یک هفته قبل ازو همین قبل روز یک در را افراد این در الکل

 برابر 91/4 را آسیب خطر اگر مقایسه را با روز قبل انجام دهند، مصرف الکل که رسیدند نتیجه این هبگران پژوهش مورد، 7009

 .دهدمی افزایش برابر 90/0 را آسیب خطر الکل مصرف دهند، انجام قبل هفته با را که، اگر مقایسهمی دهد. در حالی افزایش

 



 

135 

 

گزینی شده نهلا شاهدی - مورد گروهی و مطالعاتهم –مطالعات مورد   
 

 

مواجهه با عوامل گوناگون با پیامدهای مرتبط  پیرامونبهایی اطلاعات گران (Cohort studiesگروهی )مطالعات هم

کنندگان اطلاعات وسیعی با پر کردن گروهی، شرکتنمایند. معمولاً در ابتدای مطالعات همروشن میرا ها با آن

های خون، ادرار، های بیولوژیکی نظیر نمونهچنین نمونهها همدهند. آنقرار می های مختلف در اختیار محققیننامهپرسش

 . دهنددر اختیار پژوهشگران قرار میناخن و موی خود را 

ها در ابتدا مورد ها، این نمونههای گزاف برای تجزیه و تحلیل آنهای بیولوژیکی و هزینهبه جهت تعداد زیاد نمونه

ها، شوند. با در اختیار داشتن این نمونهبلکه برای انجام مطالعات بعدی در مکانی امن نگهداری می آزمایش قرار نگرفته،

 – Caseگروهی )هم -مطالعات موردمحققین قادر به دو نوع طراحی جدید خواهند بود. نخستین طراحی با عنوان 

Cohort Studies) گزینی شده شاهدی لانه -مورد  مطالعاتشود. نوع دوم طراحی نیز با عنوان شناخته می

(Nested Case- Control Studies) گیرد. مورد خطاب قرار می 

از شرکت کنندگان را در ابتدای مطالعه، مشخص  (Subsetزیرگروه )گروهی، محققین یک هم-در یک مطالعه مورد

کننده در مطالعه که تمامی افراد شرکت نمایند. سپس اطلاعات کامل و دقیق مواجهه در این افراد با اطلاعات مشابه درمی

دهند. بنابراین، این مطالعه از نظر طراحی یک مطالعه ، مورد مقایسه قرار میرا ها رخ داده استپیامد مورد نظر در آن

گروهی گیری شده است، اما نسبت به یک مطالعه همهای مواجهه و سپس پیامد اندازهگروهی است که در آن ابتدا دادههم

گیرد. این کنندگان مورد تجزیه و تحلیل قرار میتر است، چون فقط اطلاعات مربوط به بخشی از شرکتعمولی ارزانم

نماید تا که اطلاعات مربوط به زیر گروه انتخاب شده را با انواع فراهم می گرانپژوهشچنین این امکان را برای مطالعه، هم

از  ترپیچیده ،های مربوط به این نوع طراحییند. با این وجود، تجزیه و تحلیلمقایسه نما (Caseبیمار )های مختلف گروه

 .باشدگزینه شده میشاهدی لانه -گروهی معمولی و یا یک مطالعه مورد های مربوط به یک مطالعه همتجزیه و تحلیل

شاهدی  -د که یک مطالعه مورد این امکان را دارنگران پژوهششاهدی لانه گزینی شده، در واقع  -در یک مطالعه مورد 

گروهی در حال اجرا طراحی نمایند. در این نوع طراحی، موارد، کلیه اعضاء گروهی هستند که را در درون یک مطالعه هم

تر از یک مورد شاهد به شکل تصادفی اند. با این وجود، برای هر مورد، یک یا بیشبه بیماری یا پیامد مورد نظر مبتلا شده

پیامد مورد یا سان شده اما هنوز مبتلا به بیماری و شود که از نظر سن و جنس با موارد، هممیکوهورت انتخاب  از اعضاء

دست آمده از گروه کنترل، شود که اطلاعات بهشاهدی لانه گزینی شده این طور فرض می -اند. در مطالعات موردنظر نشده

ورت است که در زمان تشخیص بیماران، هنوز به بیماری و یا پیامد مورد نماینده وضعیت مواجهه در میان تمام اعضاء کوه
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ر تگروهی سادههم -گزینی شده از مطالعات موردشاهدی لانه -اند. اگرچه تجزیه و تحلیل مطالعات موردنظر مبتلا نشده

 .انتخاب نمودا راست، اما مشکل این است که برای هر گروه از بیماران باید یک گروه مجزا از افراد سالم 
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 آشنایی با روش دلفی

 

از یونان باستان اقتباس شده  (Oracle of Delphi)معبد دلفی که اسم آن از (Delphi method)  روش دلفی

رود که مطرح شد. این روش زمانی به کار می Rand Corporationمیلادی توسط  8300است، برای اولین بار در دهه 

باشد، به خصوص اگر این متخصصین آوری و ترکیب نظرات متخصصین حاذق از به جمعدر خصوص یک موضوع خاص، نی

شوند، شناخته می (Panel)هیئت از نظر جغرافیایی دور از یکدیگر باشند. اسامی این متخصصین که به عنوان اعضاء 

 ند، منتشر خواهد شد.اماند، اما مجموع نظراتی که آنها در خصوص آن به توافق رسیدهتواند پوشیده باقی می

باشد. معمولاً پانل سی نفره یا از همین رو، اولین مرحله در انجام روش دلفی مشخص کردن دقیق و صحیح اعضاء پانل می

تواند سؤالات باز تشکیل داده ای که اغلب سؤالات آن را مینامهتر مورد استفاده قرار خواهد گرفت. در ابتدا، یک پرسشکم

نامه اولیه مورد بازنگری آوری نظرات اعضاء پانل در دور اول، پرسشاء پانل ارسال خواهد شد. پس از جمعباشد، برای اعض

نامه برای بار دوم برای کلیه اعضاء پانل ارسال خواهد شد. هدف از انجام این و تجدید نظر قرار خواهد گرفت و این پرسش

نامه دست یابند. در طول این فرآیند که ممکن اره سؤالات پرسشامر آن است که اعضاء پانل به یک توافق حداکثری درب

نامه از حالت باز در دور اول به حالت چند پاسخ در دور به طول انجامد، سؤالات پرسش از چند هفته تا چند ماهاست 

 دوم خواهد رسید.

مه ناکثری درباره سؤالات پرسششود که اعضاء پانل به یک توافق حداسعی می دو دوربه طور معمول، در روش دلفی در 

نامه چنین، ارسال بیش از دو بار پرسشنامه انجام شود. همدست یابند. اما گاهی اوقات ممکن است تنها یک بار ارسال پرسش

ر تانجامد، کمگویی میهم ممکن است در نظر گرفته شود، اما از آنجایی که انجام این امر به ریزش اعضاء پانل در پاسخ

موفقیت روش دلفی در انتخاب صحیح اعضاء پانل، تهیه و تدارک سؤالات سودمند  گیرد. تضمین کنندهاستفاده قرار می مورد

  باشد.ها در هر دور از بازنگری میدر مرحله اول و توجه کامل به نظرات اعضاء پانل و خلاصه کردن نظرات آن
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 آشنایی با روش گروه صوری

 

یابی به توافق پیرامون یک های دستروش دلفی پرداخته و اشاره کردیم که این روش، یکی از راهگذشته به  فصلدر 

به  (nominal Group technique)روش گروه صوری ، پرداختن به فصلهدف از نگارش این  .باشدموضوع می

د روش دلفی، ایجاد توافق مابین باشد. هدف در روش گروه صوری ماننیابی به توافق میهای دیگر دستعنوان یکی از راه

تواند شامل حل یک مسأله، تولید یک ایده باشد. این موضوع خاص میاعضاء شرکت کننده پیرامون یک موضوع خاص می

ها باشد. در روش گروه صوری، تعامل چهره به چهره در بین اعضاء یک گروه که معمولاً تا حدود و یا مشخص کردن اولویت

گویی به یک یا دو سؤالی که قبلاً در اختیار شوند، رخ خواهد داد. در چنین تعاملی، پاسخرفته میدر نظر گ هفت نفر

کننده هماهنگباشد. معمولاً در این روش، اعضاء زیر نظر یک کنندگان گذاشته شده است، مورد نظر میشرکت

(Facilitator) کنند. بور میبا تجربه از پنج مرحله که در ذیل به آن اشاره شده است، ع 

شود تا ، به اعضاء شرکت کننده فرصت داده می(Silent generation)زایش در سکوت ، با عنوان مرحله اولدر 

به  گردش، با عنوان مرحله دومگویی به سؤال مورد نظر را یادداشت کنند. در های خود در مورد پاسخدر سکوت، ایده

ها کند. این ایدهها سؤال میهای آنک اعضاء درباره تنها یکی از ایده، هماهنگ کننده از تک ت(Round robin)نوبت 

های جدیدی به نظرشان برسد، شوند. در این مرحله، اعضاء ممکن است ایدهبورد ثبت میلمه به روی تخته وایتکلمه به ک

پذیرد و کنندگان صورت نمی چنین، هیچ بحثی بین شرکتها صبر کنند. در این مرحله هماما باید تا رسیدن نوبت به آن

 تا زمانی ادامه خواهد داشت که ایده جدیدی از سوی شرکت کنندگان ارائه نگردد. 

کند که با شرکت فعال و توافق اعضاء کننده سعی میهماهنگ (Clarification)وضوح ، با عنوان مرحله سومدر 

ها باید بحث بندی گردند. روی تمام ایدههای مختلف طبقهها در گروههای مطرح شده، بر اساس مشابهت بین آنگروه، ایده

که  مرحله چهارمای را درباره  آن ایده اتخاذ نمایند. در کامل صورت بگیرد تا شرکت کنندگان بتوانند تصمیم خردمندانه

توافق در های مورد شود، فهرست تمام اولویتنامیده می Ranking (Voting or)گیری یا رتبه بندی رایبا عنوان 

شود که تا پنج اولویت اصلی خود را مشخص نمایند. این اولویت، ها خواسته میاختیار اعضاء گروه قرار خواهد گرفت و از آن

تری تر به معنای آن است که از نظر شرکت کننده، این ایده از اولویت بیشبا عدد یک تا پنج مشخص گردیده و عدد بیش

 باشد. برخوردار می

بحث با عنوان  مرحله پنجمتک اعضاء به صورت محرمانه جمع آوری گردیده تا در گیری، رأی تکرأی در مرحله

(Discussion)شود تا بر ها قرار داده میها بر اساس نظر اعضاء شرکت کننده در اختیار آنبندی نمره نهایی ایده، جمع

گویی به یک سؤال در یک روش گروه صوری برای پاسخ دهد کهروی نتایج به دست آمده بحث نمایند. برآوردها نشان می

 باشد.سؤال احتمالاً چهار ساعت مورد نیاز می 7ساعت و برای  7احتمالاً 
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های آفریقایی تبار را به هایی بودند که آمریکاییی به عمل آمده، محققین به دنبال پیدا کردن استراتژیدر یک مطالعه

ها مشارکت بسیار کمی در اهداء عضو دارند، از این رو، ب نمایند. این گروه از آمریکاییافزایش مشارکت در اهداء عضو ترغی

آمریکایی آفریقایی تبار را در چهار گروه مورد بررسی قرار دادند. در نهایت  71گیری از روش گروه صوری، محققین با بهره

هایی ترین استراتژیی بر آموزش و دانش، مهمهای مبتنشرکت کنندگان به توافق رسیدند که استراتژی %12نزدیک به 

 های آفریقایی تبار را به اهدا عضو ترغیب نمایند. توانند آمریکاییهستند که می
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 تفاوت ما بین واژه اراتم و واژه کوریجندوم

 

ی در چاپ و ، ریشه لاتین دارند. این دو واژه زمان(Corrigendum) ( و کوریجندومErratumاراتم )واژگان       

برخط یا  Print)کاغذی )روند که اصلاح یک مقاله علمی منتشر شده به صورت انتشارات مقالات علمی به کار می

(Online) باشد.، ضرورت داشته 

یند بررسی، چاپ و انتشار آرود که خطای مهم به وجود آمده توسط مجله در طول فربا این وجود، واژه اراتم زمانی به کار می

که  روده رخ داده و از چشم نویسندگان پنهان باقی مانده است. این در حالی است که واژه کوریجندوم زمانی به کار میمقال

 مانده است. این خطای مهم توسط نویسندگان رخ داده و از چشم داوران و ویراستاران مجله پنهان 

باشد، ئه مطالب بدون خطا برای خوانندگان خود میاز آن جایی که مسئولیت مجلات علمی به ویژه در حوزه سلامت، ارا

دار شدن سلامت مردم، علم و ضروری است هرگونه خطای مهم احتمالی که در متن یک مقاله رخ داده و موجب خدشه

 گردد در اسرع وقت شناسایی و در قالب اراتم و یا کوریجندوم به اطلاع خوانندگاننیکنامی نویسندگان و یا مجلات علمی می

 رسانیده شود. 

تواند پس از تشخیص یک اراتم آن را در اولین شماره ممکن خود به چاپ برساند، اما برای چاپ یک در حالی که مجله می

نموده و به سردبیر مجله ارسال نمایند تا وی پس از بررسی،  ءتمام نویسندگان مقاله باید درخواست آن را امضاکوریجندوم، 

 اقدام به چاپ آن نماید.
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 مقالات منتشر شده خودتان را بخوانید

  

، پیرامون مطالعه مستمر یک مقاله قبل از چاپ آن توسط نویسندگان، نکات مهمی را به رشته فصول گذشتهتا کنون در 

 نماید تا نویسندگان هر گونهی چند باره یک مقاله، قبل از آن که مقاله منتشر گردد، کمک میایم. مطالعهتحریر در آورده

ها را مرتفع نمایند. این امری حیاتی است که به گسترش دانش صحیح، خطای احتمالی در نگارش مقاله را متوجه شده و آن

قصد داریم که نویسندگان یک مقاله را تشویق نمائیم که مقالات حاضر  فصلنماید. با این وجود، در کمک شایانی می

 .چاپ شده خود را نیز بخوانند

ک مقاله تازه منتشر شده توسط نویسندگان آن، چیست؟ مجلات، معمولاً تمایل دارند هرگونه خطای هدف از خواندن ی

و  های استثناییها ممکن است در موقعیتموجود در یک مقاله را قبل ار انتشار آن، برطرف نمایند. با این وجود، آن

مهمی در متن مقاله وجود داشته باشد که قبل  ، یعنی اگر خطای بسیارطور که در فصل گذشته به آن اشاره گردیدهمان

)خطای مجله(   Erratum)خطای نویسندگان( یا اراتم  Corrigendum از چاپ آن برطرف نگردیده، اقدام به انتشار

، شانکنند، اطمینان از انتشار بدون اشتباه نتایج مطالعهبنمایند. بنابراین، به ویژه برای کسانی که در حوزه سلامت کار می

ها باید هر گونه خطای احتمالی در متن مقاله منتشر شده خود را مشخص و به حائز اهمیت فراوانی است. از همین رو، آن

 .اندرکاران مجله اعلام نماینددست

ف از گردد. منتهی هدتر نیز مجدداً توصیه میخواندن مقاله منتشر شده توسط نویسندگان حتی در یک بازه زمانی طولانی

تر، ضرورتاً پیدا کردن خطاهای احتمالی در چاپ مقاله نیست. بلکه هدف این باز ازخوانی در یک بازه زمانی طولانیاین ب

خوانی، دست یافتن به یک برداشت متفاوت است. این برداشت متفاوت ممکن است منجر به انجام یک مطالعه جدید گردد. 

الات مشابه در دست نگارش خود را با الهام از مقالات منتشر شده نماید که مقچنین، ممکن است به نویسندگان کمک هم

ر، دست تتری به رشته تحریر در آورند. بالاخره، هدف دیگر بازخوانی مقاله در یک بازه زمانی طولانیی مناسبخود، به شیوه

 .اندمتحمل شدهای است که نویسندگان برای آن زحمات فراوانی را یافتن به احساس رضایت از انتشار مقاله
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مقالات؟ تیکم ایمقالات  تیفیک  
  

 تیکم ای تیفیدانشمند شدن، ک یسؤال مطرح گردد که برا نیو دانشمندان جوان ممکن است ا انیدانشجو یبرا       

مواجه  یسیمقاله نو یهاکارگاه یسؤال به هنگام برگزار نیشخصاً، بارها با ا باشد؟یم تیاهم یفرد است که دارا کیمقالات 

به سؤال فوق پاسخ  یتا به روشن آوردیجالب م اریخود، دو مثال بس یریسخن سردب یدر انتها Salthammer. امهشد

آمده و در  ایبه دن یلادیم 8371که در سال  کندیاشاره م Yuri Struchkovبه نام  یروس دانیمیدهد. او در ابتدا به ش

در آورده است.  ریمقاله به رشته تحر 7000از  شیدر عمر خود ب یروس دانیمیش نیفوت نموده است. ا یلادیم 8330سال 

به  Yuriاست.  خوردهیمقالات به چشم م سندگانینو انیدر م یهنوز نام و ،یلادیم 7004پس از مرگش و تا سال  یحت

 .دیگرد Ig Nobel Prize ینوبل قلاب زهیجا برندهجهت  نیهم

در  زیناچ ایمعمول و  ریبزرگداشت ده دستاورد غ یبرا یلادیم 8338از سال  یقلاب نوبل زهیاست که جا حیبه توض لازم

است که باعث خنده مردم  ییداشتن دستاوردها یگرام زه،یجا نیداده شده است. هدف از ارائه ا بیترت یعلم یهاپژوهش

تا  8318 یهاسال نیر فاصله برا به خاطر آن برنده شد که د زهیجا نیا Yuri. شودیها مو سپس باعث فکر کردن آن

 روز و به مدت ده سال، منتشر نمود. 3/9مقاله در هر  کیمقاله،  341 یلادیم 8330

که در سال  باشدیم Fredrick Sangerبا نام  یسیانگل ستیمیوشیب کیمربوط به  زین Salthammerمثال  نیدوم

تا  یلادیم 8347 یهاسال نیسال، ب 10در فاصله یفوت کرده است. و یلادیم 7089و در سال  ایبه دن یلادیم 8381

ا است. ب یفاصله طولان کیمقاله در  یکم اریبس عدادمقاله منتشر نمود. که به نظر ت 800فقط در حدود  ،یلادیم 7004

 که است یهزار بار مورد استناد قرار گرفته و تنها دانشمند کصدیاز  ترشیب یلادیم 7081وجود، مقالات او تا سال  نیا

  شده است. یمیدر ش ینوبل واقع زهیجا افتیموفق به در ،یلادیم 8310و  8301 یهادوبار، در سال یبرا
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 درآمدی بر پدیده نویسندگان بیش از حد
 

برای مقالاتی مورد استفاده  Mass)-(authorship یا Hyper)-(authorship نویسندگان بیش از حداصطلاح   

ها از حد متعارف، بسیار فراتر رفته باشد. اگر چه شاید نتوان حد متعارفی برای تعداد سندگان آنگیرد که تعداد نویقرار می

ها از هزار نفر بالاتر دهند که تعداد مقالاتی که نویسندگان آننویسندگان یک مقاله مشخص نمود، شواهد موجود نشان می

 ای هستند. باشد، در حال رشد فزآیندهمی

 Institute for Scientific انستیتو اطلاعات علمیه بر روی مقالات نمایه شده در مطالعه به عمل آمد

Information     (ISI)  مقاله بالای هزار نویسنده  029، میلادی 2103تا  2118های سالدهد که در فاصله شان مین

 7084های پایگاه و در فاصله سال در آن نمایه شده است. این در حالی است که تعداد مقالات مشابه نمایه شده در همین

 .مورد افزایش یافته است 8980میلادی، به بیش از دو برابر، یعنی  7081تا 

به خاطر   (Particle and nuclear physics) فیزیک ذرات و فیزیک اتمینوشتن مقالات با بیش از هزار نویسنده در 

های اخیر، نگارش چنین دار است. با این وجود و در سالتری برخورهای بزرگ چند ملیتی، از قدمت بیشوجود پروژه

تغییرات آب و  و  (Global epidemiology)های دیگر از دانش بشری از جمله اپیدمیولوژی جهانیمقالاتی در حوزه

میلادی در نشریه  7082ای که در سال باشد. برای نمونه، مقالهیز در حال رخ دادن مین  (Climate change)هوایی

 8000به رشته تحریر درآمده است، دارای بیش از  (Body-mass index)  پیرامون شاخص توده بدنی  Lancet نستلا

 .باشدکشور جهان می 800نویسنده از 

های بین المللی تر و همکاریهای پژوهشی بزرگتواند به معنای انجام پروژهاگر چه افزایش تعداد نویسندگان یک مقاله می

د، با این وجود، ضروری است که تک تک نویسندگان این مقالات نیز از معیارهای نویسندگی برخوردار باشند. تری باشبیش

علوم  المللی سردبیران مجلاتکمیته بینضروری است که به معیارهای نویسندگی یک مقاله داشته باشیم.  بنابراین،

معیارهای نویسندگی   International Committee of Medical Journal Editors (ICMJE) پزشکی

 :در یک مقاله را به شرح زیر بیان نموده است

 

ها و یا تجزیه و تحلیل و تفسیر آوری دادهگیری و طراحی مطالعه، جمعنویسنده فردی است که سهم اساسی در شکل .0

 .اطلاعات داشته باشد

نویس اولیه را به شکلی نقادانه از ته و یا این که پیشنقش داش  نویس اولیه مقالهبایست در تهیه پیشچنین میوی هم .2

 .قرار دهد  نظر بار معنوی آن مورد تجدیدنظر

 .نویسنده بایستی نسخه نهایی مقاله را قبل از چاپ مورد تأیید نهایی خود قرار دهد .3
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مداد نماید. وی باید این اطمینان گو درباره جنبه های مختلف یک مقاله قلبالاخره، نویسنده یک مقاله باید خود را پاسخ .0

گویی قرار گردد، به بهترین نحو مورد بررسی و پاسخرا ایجاد نماید تا سؤالاتی که پیرامون صحت و تمامیت مقاله مطرح می

 .خواهد گرفت
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های علوم سلامتهمکاری در پژوهش  
  

هایی موفقیت رسیدن چنین پژوهش های علوم سلامت، جزء ضروری برای بهدر پژوهش (Collaboration) همکاری

ها تا هزار نفر هم بالا رفته چرا که بر به مقالاتی اشاره کردیم که ممکن است تعداد نویسندگان آن در فصل قبل،است. 

 .اندالمللی به انجام رسیده و چاپ شدههای بیناساس شبکه وسیعی از همکاری

رای ب  (Peer)کند که دو همتااری را به موقعیتی اطلاق میهمکدر فصل سیزدهم از کتاب خود،   Rutkove راتکوف

گر بنابراین، رابطه بین استاد و دانشجو و یا دستیار پژوهش با پژوهش نمایند.دیگر مشارکت میانجام یک پژوهش، با هم

زیر  به شرح گنجد. راتکوف معتقد است بر اساس این تعریف، سه نوع همکاریارشد، در قالب تعریف چنین همکاریی نمی

تان با یک نفر همکار هم رشته از دانشگاه و یا ، همکاری شما در موضوع پژوهشی مورد علاقهنخستقابل رخ دادن است. 

ها. تان با یک نفر همکار هم رشته از سایر دانشگاه، همکاری شما در موضوع پژوهشی مورد علاقهدوممحل خدمت خودتان. 

 .ر غیر هم رشته پیرامون یک موضوع پژوهشی خاص، همکاری شما با یک نفر همکاسوم

تواند دارد که اگر چه هر سه نوع همکاری بسیار ضروری است، اما همکاری نوع سوم است که میچنین، اعلام میراتکوف هم

 نتایج شگرفی را از خود بر جای بگذارد. برای مثال، وی به همکاری خودش به عنوان یک محقق علوم سلامت با برخی از

کند و شاره میا  The Massachusetts Institute of Technology (MIT)اساتید انستیتو تکنولوژی ماساچوست

تواند های دانشمندان یک انستیتو تکنولوژی با دانشمندان علوم سلامت، میها و روشکه چگونه تفاوت در بین دیدگاهاین

 .به دستاوردهای علمی مهمی بینجامد

هایی که از مرزهای های علوم سلامت به ویژه همکاری، به ضرورت انجام همکاری در پژوهشفصلز در این راقم این سطور نی

 نماید. ازآورد، تأکید میهای مختلف را گرد هم مییک کشور فراتر رفته و دانشمندان از کشورهای مختلف و با تخصص

های های مختلف و فرهنگهای همه جانبه از دیدگاهررسیکه مشکلات مربوط به سلامت چند بعدی بوده و نیازمند بآنجایی

 .تر به مشکلات سلامت جامعه را ارائه نمایدهایی دقیقتواند پاسخالمللی میهای بینرو، همکاریباشد، از همینمختلف می

عنوان همکاری بر روی رفتارهای خودکشی، گروهی با  83-برای نمونه، به منظور بررسی علمی تأثیرات عالمگیری کووید

 International COVID- 19 Suicide Prevention 83-پژوهشی بین المللی پیشگیری از خودکشی کوید

Research Collaboration (ICSPRC)   المللی از دانشمندان تشکیل شده است. این گروه بینمیلادی  707در سال

ه چاپ رسانیده که مورد استقبال گسترده سایر محققین های خود را در دو نشریه معتبر بجهان، تا کنون نتایج همکاری

 .علوم سلامت قرار گرفته است
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است؟ ازیعلوم سلامت مورد ن یهاکسب تبحر در پژوهش یچقدر زمان برا  

  

 «ست؟ا ازیمقاله مورد ن کینوشتن  یچقدر زمان برا»که  میموضوع پرداخت نیبه ا اولیه کتاب یکی از فصول در        

ساعت کار تمام وقت مورد  700تا  800مقاله در علوم سلامت، به  کینوشتن  یکه برا مینکته اشاره کرد نیجا، به انهما

صل فچهار ساعته در هر هفته، نگارش مقاله ممکن است سه ماه طول بکشد. در  سهبا اختصاص دو جل ن،یاست. بنابرا ازین

علوم سلامت مورد  یهاکسب تبحر در پژوهش یچقدر زمان برا»که  میسؤال پاسخ ده نیبه ا میقصد دار ،آخر کتاب

 «است؟ ازین

 یدر کتاب خود، قانون جالب  Rutkoveوجود  نیهر فرد دارد. با ا اتیبه خصوص یشک، پاسخ به سؤال فوق، بستگ بدون

کسب تبحر در  ی،  براو شروع به کار لیمعتقد است که هر فرد بعد از فراغت از تحص ی. وکندیارائه م نهیزم نیرا در ا

که  کندیم انیمحاسبه ساده ب کیبا  یوقت انجام دهد. و تمام کارساعت  111/01حداقل  دیعلوم سلامت، با یهاپژوهش

حداقل پنج سال طول  ن،یبنابرا د،یهفته مشغول به کار هست 00و در هر سال  دیکنیساعت کار م 40 یااگر شما هفته

شما در هفته به  کهیوجود، از آنجائ نی. با ادیابیحوزه سلامت دست  یهاقبول در پژوهشتا به تبحر قابل  دیخواهد کش

 ایبه دو  کیشما نزد یکسب تبحر لازم براممکن است  ن،یبنابرا د،یمشغول هست زیاز پژوهش ن ریبه غ یگرید یهاتیفعال

 سه برابر طول بکشد.

Rutkove معتقد است که کسب تبحر در  یاست. و دهیدرازا انجام زمان، پانزده سال به نیخودش ا یبرا دیگویم

 ایخود پاسخ داده و  یکه چگونه به سؤالات پژوهش دیدانیم قاًیاست که شما دق یمعن نیعلوم سلامت، به ا یهاپژوهش

ما ش مشاوره به افتیدر یبرا گرانیاست که د یمعن نیبه ا حرکسب تب ن،یچن. همدییمورد نظرتان را آزمون نما اتیفرض

 دیجد یهاگرفتن و مطالعه روش ادیبه  یازین گریکه شما د ستین یمعن نیوجود، کسب تبحر به ا نی. با اندیمراجعه نما

  .دیریبگ ظرخودتان در ن یمادام العمر برا ندیفرآ کیرا به عنوان  یریادگی ندیفرآ دی. بلکه برعکس، بادیندار
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در نگارش کتاب حاضر مورد استفاده یریسخنان سردب یاطلاعات کتابشناس  

 

 چاپ.  ری(. ز9) ۰۱ ;۰۰۱۱. یعلم تیمرجعآن؛  یپژوهش و رمز و رازها یایدنمحسن.  انیرضائ

  . زیر چاپ.(8) ۰۱ ;۰۰۱۱ .یمیکار تآن؛  یپژوهش و رمز و رازها یایدنمحسن.  انیرضائ

  . زیر چاپ.(7) ۰۱ ;۰۰۱۱. و صداقت تیشفافآن؛  یپژوهش و رمز و رازها یایدنرضائیان محسن. 

 ری(. ز6) ۰۱ ;۰۰۱۱. دو موضوع مورد علاقه ای کیانتخاب آن؛  یپژوهش و رمز و رازها یایدنرضائیان محسن. 

 چاپ. 

  . زیر چاپ.(5) ۰۱ ;۰۰۱۱. وقفه یکار ب؛ آن یپژوهش و رمز و رازها یایدنرضائیان محسن. 

  . زیر چاپ.(۰) ۰۱ ;۰۰۱۱. یو نوآور تیآن؛ خلاق یپژوهش و رمز و رازها یایدنرضائیان محسن. 

 ۰۱ ;۰۰۱۱های علوم سلامت. مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان. همکاری در پژوهشرضائیان محسن. 

(۳: )۰57-۰58  

-۰۰5( :۰) ۰۱ ;۰۰۱۱مند زنده. مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان. ای نظامدرآمدی بر مرورهرضائیان محسن. 

۰۰6  

 ۰۱ ;۰۰۱۱درآمدی بر پدیده نویسندگان بیش از حد. مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان. رضائیان محسن. 

(۰: )۰-۰  

ان. ه علوم پزشکی رفسنجریزی، نگارش و تولید نسخه نهایی یک مقاله. مجله دانشگاتفکر، برنامهرضائیان محسن. 

۰۳99; ۰9 (۰۰: )۰۰۳۳-۰۰۳۰  

 ۰9 ;۰۳99رفسنجان.  ی. مجله دانشگاه علوم پزشکدیمقالات منتشر شده خودتان را بخوانمحسن.  انیرضائ

(۰۱: )۰۱۰۳-۰۱۰۰  

 ۰9 ;۰۳99رفسنجان.  یاز نگارش آن. مجله دانشگاه علوم پزشک شیچهارچوب مقاله پ هیته محسن. انیرضائ

(8: )77۰-77۰  

. رفسنجان ی. مجله دانشگاه علوم پزشکدییخوانندگان مقاله خود را قبل از نگارش آن تصور نمامحسن.  انیرضائ

۰۳99; ۰9 (7: )6۰5-6۰6 

 (6) ۰9 ;۰۳99رفسنجان.  ی. مجله دانشگاه علوم پزشکم؟یسیگزارش کوتاه بنو کیچگونه محسن.  انیرضائ

 یبه منابع استناد نمود؟ مجله دانشگاه علوم پزشک توانی، چگونه ممقاله یکبه هنگام نگارش محسن.  یانرضائ

 ۰۳۱-۰۰9( :5) ۰9 ;۰۳99رفسنجان. 

مجله دانشگاه علوم  است؟ یازعلوم سلامت مورد ن یهاکسب تبحر در پژوهش یچقدر زمان برامحسن.  یانرضائ

 ۳۰۰-۳۰۳( :۰) ۰9 ;۰۳99رفسنجان.  یپزشک



 

165 

 

 ;۰۳99رفسنجان.  یمجله دانشگاه علوم پزشک است؟ یازمقاله مورد ن یکشتن نو یچقدر زمان برامحسن.  یانرضائ

۰9 (۳: )۰۰۰-۰۰۰ 

-۰۰۳( :۰) ۰9 ;۰۳99رفسنجان.  ی. مجله دانشگاه علوم پزشکیعیبر مطالعات تجربه طب یدرآمدمحسن.  یانرضائ

۰۰۰ 

 (۰۰) ۰8 ;۰۳98ن. رفسنجا یمقالات؟ مجله دانشگاه علوم پزشک یتکم یامقالات  یفیتکمحسن.  یانرضائ

 رفسنجان. یمقاله داشت؟ مجله دانشگاه علوم پزشک یک یمسئول برا یسندهدو نو توانیم یاآمحسن.  یانرضائ

۰۳98; ۰8 (۰۱: )967-968 

 ;۰۳98رفسنجان.  ی. مجله دانشگاه علوم پزشکیفیک یهاگزارش پژوهش یبرا ییهااستانداردمحسن.  یانرضائ

۰8 (9: )859-86۱ 

 6۰۰-6۰۰( :7) ۰8 ;۰۳98رفسنجان.  ی. مجله دانشگاه علوم پزشکیبر مرور چتر یدرآمدمحسن.  یانرضائ

رفسنجان.  ی(. مجله دانشگاه علوم پزشکCase Crossover Studies) همگذری –مطالعات مورد محسن.  یانرضائ

۰۳98; ۰8 (6: )5۰۳-5۰۰ 

شده. مجله دانشگاه علوم  ینیلانه گز یهدشا -مورد  اتو مطالع گروهیهم –مطالعات مورد محسن.  یانرضائ

 ۰۰6-۰۰5( :5) ۰8 ;۰۳98رفسنجان.  یپزشک

 ۳۰۰-۳۰۳( :۰) ۰8 ;۰۳98رفسنجان.  ی. مجله دانشگاه علوم پزشکیاتیبر پژوهش عمل یامقدمهمحسن.  یانرضائ

 ۰-۰:( ۰) ۰8 ;۰۳98رفسنجان.  ی. مجله دانشگاه علوم پزشکیبا روش گروه صور ییآشنامحسن.  یانرضائ

 ۰۱9۰-۰۱9۳( :۰۰) ۰7 ;۰۳97رفسنجان.  ی. مجله دانشگاه علوم پزشکیبا روش دلف ییآشنامحسن.  یانرضائ

 ینقادانه مقالات چاپ شده برا یابیو ارزش یابیجستجو، باز یبا چگونگ ییضرورت آشنامحسن.  یانرضائ

 .9۱۱-899( :۰۱) ۰7 ;۰۳97رفسنجان.  یعلوم سلامت. مجله دانشگاه علوم پزشک ینمتخصص

 698-697( :8) ۰7 ;۰۳97رفسنجان.  ی. مجله دانشگاه علوم پزشکیتجرب یمهمطالعه ن یطراحمحسن.  یانرضائ

 596-595( :7) ۰7 ;۰۳97رفسنجان.  ی. مجله دانشگاه علوم پزشکیامطالعه مداخله یطراحمحسن.  یانرضائ

 ۰7 ;۰۳97رفسنجان.  یعلوم پزشک . مجله دانشگاهیدر توسعه دانش بشر یپیتینقش سرندمحسن.  یانرضائ

(6: )۰9۳-۰9۰ 

 ۳9۰-۳9۳( :5) ۰7 ;۰۳97رفسنجان.  ی. مجله دانشگاه علوم پزشکیریبر مقالات تصو یامقدمهمحسن.  یانرضائ

 ۰9۰-۰9۰( :۰) ۰7 ;۰۳97رفسنجان.  ی. مجله دانشگاه علوم پزشکیبر مرور مفهوم یامقدمهمحسن.  یانرضائ

دستورالعمل سمپل.  یادر مقالات منتشر شده  یآمار هاییلو تحل یهها و تجزبر روش یامقدمهمحسن.  یانرضائ

 9۰-9۰( :۰) ۰7 ;۰۳97رفسنجان.  یمجله دانشگاه علوم پزشک

 ۰7 ;۰۳97رفسنجان.  یفهرست سؤالات مربوط به اخلاق انتشار. مجله دانشگاه علوم پزشکمحسن.  یانرضائ

(۰: )۰-۰ 
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رفسنجان.  ی. مجله دانشگاه علوم پزشکیدر چاپ مقالات علم یریسردب یانهمتا مرور یخچهتارمحسن.  یانرضائ

۰۳96; ۰6 (۰۰: )۰۱95-۰۱96 

 998-997( :۰۰) ۰6 ;۰۳96رفسنجان.  ی. مجله دانشگاه علوم پزشکیشینانتشار پمحسن.  یانرضائ

 9۱۱-899( :۰۱) ۰6 ;۰۳96رفسنجان.  یانتشار مشترک. مجله دانشگاه علوم پزشکمحسن.  یانرضائ

 ۰6 ;۰۳96رفسنجان.  یمجله دانشگاه علوم پزشک یم؟به کدام مجله، مقاله خود را ارسال کنمحسن.  یانرضائ

(9: )8۱5-8۱6  

 یرفسنجان. مجله دانشگاه علوم پزشک یدانشگاه علوم پزشک یهنشر یبرا ینگارش مقالات مرورمحسن.  یانرضائ

  7۱۰-7۱۰( :8) ۰6 ;۰۳96رفسنجان. 

 59۰-59۰( :7) ۰6 ;۰۳96رفسنجان.  یاست؟ مجله دانشگاه علوم پزشک یازچند نمونه مورد ن. محسن یانرضائ

 یدو گروه. مجله دانشگاه علوم پزشک یندر ب یامدپ یک یسهمقا یبرا یآمار یهاآزمون یمعرفمحسن.  یانرضائ

 ۳9۰-۳9۳( :5) ۰6 ;۰۳96رفسنجان. 

رفسنجان. مجله دانشگاه علوم  یدانشگاه علوم پزشک یهنشرتوسط  هاییانتشار پروتکل کارآزمامحسن.  یانرضائ

 ۰9۰-۰9۰( :۰) ۰6 ;۰۳96رفسنجان.  یپزشک

. مجله دانشگاه علوم یمدر امان باش یمطالعه از دستبرد علم یهاچگونه در نگارش بخش روشمحسن.  یانرضائ

 ۰9۱-۰89( :۳) ۰6 ;۰۳96رفسنجان.  یپزشک

 98-97( :۰) ۰6 ;۰۳96رفسنجان.  یانشگاه علوم پزشک. مجله دیانتشار گروهمحسن.  یانرضائ

 ۰-۰( :۰) ۰6 ;۰۳96سرایی، معلمی و افسونگری. مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان. داستانرضائیان محسن. 

  ۰۱9۰-۰۱9۳( :۰۰) ۰5 ;۰۳95رفسنجان.  یشده. مجله دانشگاه علوم پزشکمجلات ربودهمحسن.  یانرضائ

 ۰5 ;۰۳95رفسنجان.  ی. مجله دانشگاه علوم پزشکیممقاله خود را انتخاب کن هاییدواژهچگونه کلمحسن.  یانرضائ

(۰۰: )۰۱۱۰-۰۱۱۰  

-8۱7( :9) ۰5 ;۰۳95رفسنجان.  یآزاد. مجله دانشگاه علوم پزشک یبا دسترس یغماگرمجلات  محسن. یانرضائ

8۱8 

 ;۰۳95جله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان. های یک مقاله را سازماندهی کنیم؟ مچگونه پاراگراف. محسن انیرضائ

۰5 (8: )689-69۱  

نجان. رفس ی. مجله دانشگاه علوم پزشکیاشتباهات آمار یلمقالات منتشر شده به دل یریگ. باز پسمحسن انیرضائ

۰۳95; ۰5 (7: )59۰-59۰  

رفسنجان.  یپزشک انتشارات در انتخاب داوران مناسب. مجله دانشگاه علوم ینضعف نظام نو. محسن انیرضائ

۰۳95; ۰5 (6: )5۱۰-5۱۰  
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 ;۰۳95رفسنجان.  یدانشگاه علوم پزشک یمجله علم ؟«آمیزیبفر» یا« مبرا: »یرتصاو یدستکار. محسن انیرضائ

۰5 (۰: )۰9۳-۰9۰  

 رفسنجان. یدانشگاه علوم پزشک یمقاله. مجله علم یک یهمکرر در نسخه اول یضرورت بازنگر. محسن انیرضائ

۰۳95; ۰5 (۳: )۰9۳-۰9۰  

اره شمسال پانزدهم،  مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان. یکوز.پ یاختصار واژه ی. معرفمحسن انیرضائ

 .99-۰۱۱، ص ص ۰۳95، ۰

ه مجله علمی دانشگا ینی.ممارست بال یلها در تعدارزش آن یزانانواع مقالات بر اساس م یبند. طبقهمحسن انیرضائ

 .۰-۰، ص ص ۰۳95، ۰شماره سال پانزدهم،  .علوم پزشکی رفسنجان

 مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان. .. چگونه می توان از دستبرد علمی پیشگیری نمودمحسن انیرضائ

 .999-۰۱۱۱، ص ص ۰۳9۰، ۰۰شماره سال چهاردهم، 

مجله علمی دانشگاه  (.Corrigendum) یجندوم( و واژه کورErratumواژه اراتم ) ین. تفاوت ما بمحسن انیرضائ

 .9۰۰-9۰۰، ص ص ۰۳9۰، ۰۰شماره سال چهاردهم،  علوم پزشکی رفسنجان.

سال  مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان. یم؟را گزارش نمائ ی. چگونه مطالعات تجربمحسن انیرضائ

 .8۰۰-8۰۰، ص ص ۰۳9۰، ۰۱شماره چهاردهم، 

. مجله علمی دانشگاه علوم ه را به رشته تحریر درآوریمچگونه بخش تقدیر و تشکر یک مقال. محسن انیرضائ

 .6۰9-6۳۱، ص ص ۰۳9۰، 8شماره سال چهاردهم،  پزشکی رفسنجان.

سال مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان. . تورش انتشار یارائه شده برا یهاحل. راهمحسن انیرضائ

 .5۳۳-5۳۰، ص ص ۰۳9۰، 7شماره چهاردهم، 

، ص ۰۳9۰، 6شماره سال چهاردهم، مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان. . ش انتشار. تورمحسن انیرضائ

 .۰۰۰-۰۰۰ص 

مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی . ها: تأکیدی بر نقش اساتید راهنمانامه. نگارش مقاله از پایانمحسن انیرضائ

 .۳5۰-۳5۰، ص ص ۰۳9۰، 5شماره سال چهاردهم، رفسنجان. 

مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی  .گونه از نگارش یک مقاله علمی کسل کننده اجتناب نمائیم. چمحسن انیرضائ

 .۰55-۰56، ص ص ۰۳9۰، ۰شماره سال چهاردهم، رفسنجان. 

مجله علمی دانشگاه علوم  . چه زمانی مقاله حاصل از یک پژوهش را به رشته تحریر در آوریم؟محسن انیرضائ

 .۰7۳-۰7۰، ص ص ۰۳9۰، ۳شماره سال چهاردهم، پزشکی رفسنجان. 

سال چهاردهم، مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان. . هاکلمات، جملات و پاراگرافقدرت . محسن انیرضائ

 .8۳-8۰، ص ص ۰۳9۰، ۰شماره 

دهم، سال چهارمجله علمی دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان. . . چگونه یک نامه به سردبیر بنویسیممحسن انیرضائ

 . ۰-۰، ص ص ۰۳9۰، ۰شماره 
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مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی  .تر در حوزه سلامت. ضرورت نگارش مقالات علمی با ارزشمحسن انیرضائ

 .۰۰۱۳-۰۰۱۰، ص ص ۰۳9۳، ۰۰شماره سال سیزدهم، رفسنجان. 

نشگاه مجله علمی دا های پژوهشی حفظ نمود.توان پژوهشگران جوان را از سوء رفتارچگونه می. محسن انیرضائ

 .۰۱۰9-۰۱۰۱، ص ص ۰۳9۳، ۰۰شماره سال سیزدهم، علوم پزشکی رفسنجان. 

، سال سیزدهممجله علمی دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان.  های پژوهشی.بندی سوء رفتارطبقه. محسن انیرضائ

 .9۰۳-9۰۰، ص ص ۰۳9۳، ۰۱شماره 

مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی  ه.مراحل آماده سازی، ارسال، تجدید نظر و چاپ یک مقال. محسن انیرضائ

 .7۳7-7۳8، ص ص ۰۳9۳، 9شماره سال سیزدهم، رفسنجان. 

مجله علمی  .. ضرورت تجدید نظر در بیانیه استروب به منظور پوشش دادن مطالعه اکولوژیکمحسن انیرضائ

 .65۳-65۰، ص ص ۰۳9۳، 8شماره سال سیزدهم، دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان. 

مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی  .های سلامتمعرفی شبکه بهبود کیفیت و شفافیت پژوهش. محسن انیرضائ

 .579-58۱، ص ص ۰۳9۳، 7شماره سال سیزدهم، رفسنجان. 

سال سیزدهم، مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان.  گیری مقالات منتشر شده.بازپس. محسن انیرضائ

 .۰95-۰96، ص ص ۰۳9۳، 6شماره 

مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی  چگونه گزارش داوری یک مقاله را به رشته تحریر درآوریم.. محسن انیرضائ

 .۰۱5-۰۱6، ص ص ۰۳9۳، 5شماره سال سیزدهم، رفسنجان. 

ل سامجله علمی دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان.  ارسال همزمان یک مقاله به بیش از یک مجله.. محسن انیرضائ

 .۳۱7-۳۱8ص ص  ،۰۳9۳، ۰شماره سیزدهم، 

. مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی گیری یک مقاله را به رشته تحریر درآوریمچگونه بخش نتیجه. محسن انیرضائ

 .۰۱5-۰۱6، ص ص ۰۳9۳، ۳شماره سال سیزدهم،  رفسنجان.

، ۰شماره سال سیزدهم،  مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان. چرا باید مقاله بنویسیم؟. محسن انیرضائ

 .۰۱9-۰۰۱، ص ص ۰۳9۳

، ۰شماره سال سیزدهم،  مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان. مقالات غیر پژوهشی.. محسن انیرضائ

 .۰-۰، ص ص ۰۳9۳

سال مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان.  .قبل از ارسال مقاله یینها یهائینی. بازبمحسن انیرضائ

 .955-956، ص ص ۰۳9۰، ۰۰شماره دوازدهم، 

، ۰۰شماره سال دوازدهم،  مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان. متن، جدول یا نمودار؟. محسن انیرضائ

 .87۰-87۰، ص ص ۰۳9۰

 سال . مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان.های مختلف یک مقالهترتیب نگارش بخش. محسن انیرضائ

 .78۳-78۰، ص ص ۰۳9۰، ۰۱شماره دوازدهم، 
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مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی  های تشخیصی را گزارش نمائیم.چگونه مطالعات دقت آزمون. محسن انیرضائ

 .679-68۱، ص ص ۰۳9۰، 9شماره سال دوازدهم، رفسنجان. 

 شمارهسال دوازدهم،  . مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان.تاریخچه نگارش مقالات علمی. محسن انیرضائ

 .597-598، ص ص ۰۳9۰، 8

سال مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان.  انتشارات سلامی و مقالات حجم دهنده.. محسن انیرضائ

 .5۱۳-5۱۰، ص ص ۰۳9۰، 7دوازدهم، شماره 

سال مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان.  ای را گزارش نمائیم.چگونه مطالعات مشاهده. محسن انیرضائ

 .۰۰5-۰۰6 ، ص ص۰۳9۰، 6دوازدهم، شماره 

مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی  را گزارش نمائیم.شده  یتصادف ییکارآزماچگونه مطالعات . محسن انیرضائ

 .۳۳۰-۳۳۰، ص ص ۰۳9۰، 5سال دوازدهم، شماره رفسنجان. 
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